
تنحُافظ على جدول يومي في البي

وزارة المعارف

الإدارة التربوية

القسم ا، للترّبية في الطّفولة المبكرة

الاطمئنانبشُعورخلقعلىالطّوارئأوقاتفيالمُحدّداليوميالجدوليسُاعدُ لماذا؟

زُ والسَّيطَرَة، ّ .الشّخصيةّالحصانةويعُز 

كيف؟
لهامّة، راجعوا الن قّاط ا). يمُكنُ وضع جدول يوميّ فعاّل، وإرساله إلى الأهل•

(.ونماذج الجدول اليوميّ في تتمّة المستند
حتىّ )فعالياّت التوصيات للعديد من اليومي الفعَاّل جدول الأعمال يحُبذّ تضمين •

.  مُحَوْسَبودعوة لاجتماع جماعي ( فعاليتّين
تراحات الفعالياّت وباقبمنظومة البثّ الوَطنيَّةلاقتراح فعالياّت يمُكن الاستعانة •

.في الرّسالة اليوميةّالتّي تنُشَر 
فعالياّت من المُهمّ دعوة الأطفال والعائلات إلى تبَادُل نواتج المُشاركة في ال•

أو لوح تشارُكيّ، وغير WhatsAppالمنزليَّة بواسطة مكالمة هاتفيَّة، أو رسالة 

.  ذلك
بُ على المُرب يّة مُتابعَة الأطفال الذّين لا يشُاركون في• ي الل قّاءات المُحَوْسَبَة، توجَّ

.ولا بالفعالياّت المختلفة، والمُبادرة للات صّال بهم
فيلم . طفاليمُكن مُشارَكة الأهالي بتطبيق يتُيحُ لهم ترتيب جدول يومي للأ•

.لتنزيل التطّبيقرابط،إرشادي

عد الظّهر، نتُيح للأطفال إنشاء مخزن بطاقات لفعالياّت صباحيةّ، وساعات ب•

اركة أحد في بداية كُلّ يوم يبني الأطفال بمش. والمساء، خلال الجدول اليومي

.  الوالدين الجدول اليومي، ويتصرّفان حسبه
فلٍ ف-«الأشياء التي أحُبُّ أن أعمَلهَامرطبان »• عاليَّة استمتع بها يختارُ كُلُّ ط 

ء اليوم في أكثر من الفعالياّت الأخرى خلال اليوم، ويرسُمُها، يضعهُا مع انتها

كّريات حول الأشياء التي. مرطبان نُ لديه مخزن من الذ  استمَْتعََ بها وهكذا يتكوَّ

.خلال هذه الفترة

وماذا أيضًا؟

توصيات للمُربيّة

https://pop.education.gov.il/kindergarten/recordings-stock/?languages=31419&page=1
https://mosdot.education.gov.il/content/security/emergency-situations
https://youtu.be/kmkZFEG9ik4?si=_9jRCKhGFVnf1XTI
https://youtu.be/kmkZFEG9ik4?si=_9jRCKhGFVnf1XTI
https://app.litalico.com/kidstodolist/index.html


نموذج جدول يوميّ مُقترََح

موز، وتيرة و: لروضاتكنّ الجدول اليومي من المهمّ مُلاءمة *  .شُمول الفعاليّاتاختيار فعاليّات، تنظيم الجدول اليومي، اختيار الرُّ

نَ المُحَبَّذ دمج مُساعدات مرئيَّ • وضة م  رُموز : ة ومسموعةمن أجل تسهيل الجدول اليوميّ لأطفال الرَّ

.مُتَّفق عليها، أفلام، وتسجيلات صَوْت يَّة
دة • موز لغَُةً بصريَّة مُوحَّ دْنَ في النمّوذج المُرفَ )تخلقُ إضافة الرُّ موز والأيقونات، تجَ  ق مخزناً من الرُّ

نُ استخدامه في الجدول اليومي (.يمُك 
دُ الأطفال في فهم المضمو• ن، والانتقال من قسم إلى إنَّ إضافة تسجيلات صَوْت يَّة مع شُروح سوف تسُاع 

.  آخر في الجدول اليومي
.وَرللتَّقليل من زخم الصُّ " חמהתמונה /כמילה"يحَُبَّذُ إرفاق روابط تشََعُّبيَّة•

نموذج بواسطة
Powerpoint

'؟صندوق طاقتي‘بثّ •:روابط
مع الأهالينشرة التَّواصُل المُحَوْسَب•

https://support.microsoft.com/he-il/office/%D7%94%D7%95%D7%A1%D7%A4%D7%AA-%D7%94%D7%99%D7%A4%D7%A8-%D7%A7%D7%99%D7%A9%D7%95%D7%A8-%D7%9C%D7%A9%D7%A7%D7%95%D7%A4%D7%99%D7%AA-239c6c94-d52f-480c-99ae-8b0acf7df6d9
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/tavnitarabic.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/tavnitarabic.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/tavnitarabic.pptx
https://pop.education.gov.il/sherutey-tiksuv-bachinuch/vod-broadcasts/realtime-vod-8-6-2020/life-skills-kindergarten-16323/
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/Kindergarten-communication-channels.pdf
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