
וילדיםפעוטותעםלפעילויותהצעות
בכללובביתהמוגןבמרחבהרךבגיל

משרד החינוך
הפדגוגי המינהל

הגיל הרךלחינוךאגף

ונתנועענהנהיחד

ונייצרניצוריחד

ונירגענרגיעיחד

ונחשובנשחקיחד

,יקריםהורים
.אלובימיםעלינושנכפתהמורכבתמציאותבפניעומדיםכולנו

פעוטותעםבביתהממושכתהשהייהאתולהנעיםלהקללנסותלבנות חוסן ומנתעל
.  הגיליםלכלהמתאיםלפעילותרעיונותשללקטעבורכםקיבצנו,הרךבגילוילדים

הפעוטותשלולהעדפותההתפתחותילשלבהדעתאתלתתמומלץ,הפעילותבבחירת
.לרשותכםהעומדיםומשחקיםחומרים/האביזריםלזמינותוכןוהילדים
.לכולנוטובותובשורותיותרטוביםלימיםבתקווה

 !!בביתיחד
המלצותל 

כלליות

יחדטובהכיכיה

ةللملف باللغة العربي

https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/mirhav-mugan-bait-arabic.pdf


.בפעילותילד/הפעוטשלהענייןלמידתרגישותלגלותמומלץ

.גילםפ"עהילדיםשלהיום לשגרתהפעילות ומשךזמןאתלהתאיםיש

רגשותולהמשיגלשיים,ילד/הפעוטעםהפעילותבמהלךלשוחחכדאי

.ופעולות

.ונעימהמרגיעהסביבהלייצרכדאי

הקשבהומתוך ,טפעו/הילדוהעדפותצרכיפ"עפיזיתקרבה ליצור

.לתגובותיו

.ועודסביבה ,םאביזרי-בטיחותלהיבטילבשימו

 ,תהפעילובבחירת ,םלגילמותאמתבצורה ,םהילדיאתלשתףמומלץ

.האפשרבמידתוהסביבההאביזרים

 בפעילויות הילדים את לשתף מומלץ ,ושליטה מסוגלות תחושת לחיזוק

.ולקהילה הבית לבני שמסייעות

:כלליותהמלצות

בחזרה
לדף הבית 



בחזרה
לדף הבית 

יחדטובהכיכיה

תפקידיםמגווןעלאחריותללקיחתעידוד-הביתמלאכות
סידור,אבקניגוב,כביסהותלייתמיון,לדוגמה.שוניםבתחומים

.וכדומהבבצקאפייה,חדרים
,שלנו ללוחמים חבילותאוציורים,ברכותלהכין-לאחרנתינה

אתלהרחיבניתן.שכנים,המשפחהבניעם בטלפוןלשוחח
.נזקקיםאועריריםלאנשיםגםולתתהמעגל
,אהובהלבובההולדתיוםלהכיןניתן-לבובההולדתיוםחגיגת
.ציור,מתנה,כיבוד,הזמנותלהכין

רגשותהעלאת,הסיפורעלשיחה,אהוביםסיפוריםקריאת
.ועוד
והילדיםהפעוטותשלכישוריםמגווןשלהצגה-פתוחהבמה

.ועודקוסמות,משחק,ריקוד,בשירה
לשלבניתן.המשפחהעלאהוביםשיריםיחדלשיר-שירים

למנגינותחדשותמיליםלהמציא,דקלומים,משחקשירי
.ועודלזמזם,מהר,חלש,חזקלשיר,מוכרות



ונתנועענהנהיחד

  חישוק ,ורצפה שטיח :למשל ,היבשה ומה הים יהיה מה בבית בוחרים -יבשה ים
  או ים ,הוראותיו פ"ע וקופצים הוראות שנותן משתתף בוחרים .'וכד וחוץ פנים

.המשתתפים את לבלבל המנחה של המטרה .יבשה
  ,מטפחת) בד פיסת מכנסיו על מאחור תולה מהמשתתפים אחד כל -זנבות תופסת

  כמה מהאחרים לתלוש מטרתו אשר התופס שיהיה משתתף בוחרים ,('וכד עניבה
."זנבות" שיותר
  רק ,כדבריו לבצע המשתתפים כל  על ,המלך הוא המשתתפים אחד -אמר המלך
.המשתתפים את לבלבל המלך מטרת .לבצע יש "אמר המלך" נאמר כאשר

  על ,במשחק המשתתפים באוזני מסוים צבע על מכריז התופס -צבעים תופסת
  התופס מטרת .מתפיסה מוגנים הם וכך לבוש/בחפץ ולגעת למהר המשתתפים

.הספיקו שלא משתתפים לתפוס
  עזרים או נעליים ,גרביים ,לדוגמה .שונים מחפצים מסלול ליצור -תנועה מסלולי
.השונים המכשולים את להקיף או לקפוץ ,לדלג -למסלול חוקים להמציא .נוספים

  בעלי עם המזוהה קולית שירה לשיר או שירים ,נעימות להשמיע ניתן -חיות חיקוי
  כמונו מי ,נחמד פרפר אלי בוא ,סוסי בן רוץ ,נוס נוס עכבר עכבר ,לדוגמה) חיים

  בתנועה לחקות והילדים מהפעוטות ולבקש ('וכו לים יצאו דגים שלושה ,הדובים
  .(חתולה כמו ארבע על הליכה ,נחש כמו הגחון על זחילה ,לדוגמה) הליכתם את

בחזרה
לדף הבית 



ונייצרניצוריחד

יצירהליצורניתן-עיתוניםקריעתאוזירהג ,תדבקיו,צביעה
השונים בגילים.ההמשפחבניכלשלמשותפת

,דינוזאור,חללית-הילדיםשלהענייןתחומיפ"ע-מקרטוניםבנייה
.וכדומהרכבת ,תבית,מגדל,רובוט

,דוגמהל .תשונובצורותשוניםחומריםלהשחילניתן-השחלות
.ועודפונפונים ,םחרוזי,הלקופסארטיקמקלות/דסקיות

צבעיעםולהתנסותלחקורלילדיםלאפשר-גילוחקצף/ידייםצבעי
  .םשונימשטחיםעלהגילוחוקצףהידיים
ולילדיםלפעוטותלאפשר-בצק/פלסטלינה/במים/בבוץ משחק

.וליצורלבנות ,תלהתנסו ,רלחקו
לפעוטותלאפשר ,טתפרילתכנןניתן-משותפיםואפייהבישול

.במשותףאותםלהכיןעליהםהאהוביםהמאכליםאתלבחורולילדים

בחזרה
לדף הבית 



ונירגענרגיעיחד

לסחוטניתן-נשימותבשילובשריריםוהרפייתכיווץתרגילי
  .ועוד פלסטלינה ללוש  ,גספולמעוך,לימון
.גמלאוחתולתנוחת,לדוגמה .תשונויוגהתנוחותלתרגל-יוגה

דימיונינרוכיבויפרחהרחת ,ידימיונבלוןניפוח-דימיוןתרגילי
מנתעלחזרתיבאופןהתרגיליםאתלתרגלניתן .הנשימותלוויסות
.נשימותלתרגל
.משחקבוהנאהנשיפהתרגול-סבוןבועותבעזרתנשימותתרגול
דורכ :םשוניבמרקמיםחפציםבתיבהלהניח-תחושותתיבת

,מברשות,מטפחות,זיזיםכדור,ספוגכדורכמושוניםבמרקמים
.ועודים'סקוצ

להמציאניתן-שאוהביםשיריםלצליליהגוףעלותיפוףריקוד
.מוכריםלשיריםחדשותמיליםאותנועות

בחזרה
לדף הבית 



ונחשובנשחקיחד

 ,לדוגמה, תאחתכונהעםשונותתיבותליצור-פעילותתיבות
אוצורה, גודלפיעלאוה תחבור, חמטבכלי, חיות: אנושתיבת
 .צבע

והתאמההעדפהפ"עועודחתחתול ,זיכרון ,לוטו-קופסהמשחקי
.במשפחהילדלכל

מהביתאביזריםלהוסיףניתן,שונותקוביות,לגו-הרכבהמשחקי
.ועודטבעחומרי,בדים,פלסטיקחיות,קופסאותכגון

,אהובותלדמויותלהתחפשניתן-תפקידים/תחפושותמשחק
אתולשתףלצלםניתןועודאותוהמחיזל ,רסיפולהמציא

.המורחבתהמשפחה
,מסתתרהמשתתפיםאחד,שוניםחפציםעםמשחק?חסרמה

.חסרמהלנחשועליוחפץמחסירים
כתרחובשמהמשתתפיםאחד ,התמונעםכתרמכינים?מינחש
שאראתשאלותבעזרתלגלותעליו .ההתמונמהלדעתמבלי

שונותתמונותלהחליףניתן.המשתתפים

בחזרה
לדף הבית 
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