
حة مع الأطفال والأو  َ  مُقتر
ٌ
ي فعاليّات

 
لاد ف

ي الأماكن ال 
 
رة ف

ِّ
فولة المُبك

ُّ
منة والمنازلالط

وزارة المعارف
الإدارة التَّربويةّ

رةقسم الطُّفولة المُبك ّ 

انستمتع ونتحرّكُ مع  

عُ مع ا ننُتجُ ونبُد 

نهدأُ ونسترخي مع ا

ّر مع ا نلعبُ ونفُك 

الأهالي  الأعزّاء،

ضَ علينا .نوُاجه كُلنّا في هذه الأياّم واقع ا مُعقدّ ا فرُ 
ّغار،الأطفالمعالمنزلفيالطَّويلالمكوثوجعلالنفّسيّة،الحصانةبناءأجلمن قبلمامرحلةناءوأبالص 

بُ لفعالياّتالأفكارمنمجموعة  أجلكنّ /أجلكممنجمعنامتعة،وأكثرأسهلالمدرسة يحُبّذُ .الأعمارعجميتنُاس 

توفُّرومدىوالأولاد،الأطفالومُيولالنُّمُوّ،مرحلةالاعتباربعينتأخذواأنالفعاليَّةاختيارعند

فكمتحتالموجودةوالألعابالموادّ،/الأغراض .تصرُّ
ة للجميع ا سارَّ ا أفضل، وأخبار  .آملين لكُم أياّم 

ي البيت
 
 !!معًا ف

توصيات 
ة عامَّ

مع االأفضل أن نكَون

משרד החינוך
הפדגוגי המינהל

הגיל הרךלחינוךאגף

עבריתהלמסמך בשפה 

https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/mirhav-mugan-bait.pdf


ّفلاهتمامدرجةمراعاةيحُبَّذُ  .بالفعاليةّالولد/الط 

.أعمارهمحسبللأطفال،المُعتاداليوميللبرنامجالفعاليةّومُدَّةزمنمُلاءمةينبغي

ّفلمعالفعاليَّةخلالالتحّدُّثيفَُضَّلُ  المشاعرعنأمثلةونعُطيياء،الأشنسُمّيأنالولد،/الط 

.والسُّلوكياّت

.الطُّمَأنينةتبعثُ ممتعة،بيئةخلقالمُهمّ من

ّفلوميولاحتياجاتحسبجسديقرُبخلق .علهفرُدودمراقبةخلالمنالولد،/الط 

.وغيرهاوالبيئة،الأغراض،أمان:مثلجوانبإلىانتبهوا

والأغراض،،الفعالياّتاختيارفيأعمارهم،معيتناسبُ بشكل  الأطفال،إشراكيحُبذُّ 

.الإمكانقدروالبيئة،

تعزيزأجلمنذلكووالمجتمع،المنزل،أفرادَ تسُاعدُ فعالياّتفيالأطفالإشراكيفُضَّلُ 

.الأمورعلىوالسَّيطرةبالمقدرة،الشُّعور

:توصياتٌ عامّة

رُجوع إلى 
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امع  الأفضل أن نكَون

لعلىالأطفالتشجيع-المنزليَّةالأعمال فيمختلفةوار  أدعنالمسؤوليَّةتحََمُّ

وخبزلغرَُف،اترتيبالغبار،نفضالغسيل،وتعليقفرز:مثلا  متنوّعة،مجالات

.ذلكونحوالعجين،
التَّحدُّثولجنودنا،طرودأورُسوماتالتهّنئة،بطاقاتتحضير-للآخرينالعطاء

للأيتامعوُناتالمَ وتقديمالدَّائرةتوسيعيمكن.والجيرانالأسرةأفرادمعبالهاتف

االمحتاجينأو .أيض 
ّفلدُميةميلادعيدتحضيريمكن-دُمْيةَميلادبعيدالاحتفال لة،لالط  المُفضَّ

ّبات،دعوة،بطاقاتتحضير .ورسمهديَّة،مُرط 
.ذلكغيروالأحاسيسوإثارةالقصَّة،عن  التحّدُّث،المحبوبةالقصصقراءة
عةمجموعة  عرض-مفتوحمسرح ّغارالأطفالمهاراتمنمُتنو ّ ولادوالأالص 

قص،الغناء،في ّحريَّة،والخدعوالتَّمثيل،والرَّ .وغيرهاالس 
لةالأغانيمع انغُنيّ-الأغاني الألعاب،أغانيبينالجمعيمكن.للعائلةالمُفَضَّ

بصوتناءوالغالمعروفة،للألحانجديدةكلمات  وابتكارالمُرْتجََلة،والأناشيد

يّ، .ذلكوغيردَنْدَنةَ،أوسريع،بإيقاعخافت،أوجَهْوَر 
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ك مع ا نستمتع ونتحرَّ

والأرضيةّ،جّادةالسَّ :المثالسبيلعلىالبرّ،يكونوماالبحر،يكونالذيماالبيتفينختارُ -بحربرّ 

ف انختارُ .ذلكونحووالخارجي،الدَّاخليالطَّوق تعليمات ه ،حسبَ ونَقْف زُ عليمات،التَّ يعُطياللُّعبَةعلىمُشْر 

ا ا،أوبحر  .المشاركينإرباكهوالمُشرفهدفبرًّ
نَ ق طْعَة  مشارك  كُلُّ يعُل قُّ  -الذُّيولزُقيّطَة منالخلفيالجزءعلى(إلخق،عنربطةمنديل،)الق ماشم 

عن"الذُّيول"منمُمكنعددأكبرنَزعمهمّتهُبالآخرين،الإمساكعليهليكونمُشارك انختارُ بنطلونه،

.الَّلاعبين
،تنفيذالمشاركينجميععلىيجبالملك،هوالمشاركينأحد-الملكقال ه  قال"قاليُ عندمافقطكلام 

.المشاركينإرباكهوالملكهدف.اتباعهيجب"الملك
المشاركينعلىبويجاللُّعبَة،فيالمشاركينآذانفيمُعيَّنلونعنالمُمسكيعُلن-الألوانزُقيّطة

ة.بهمالإمساكمنأنفسهميحمواكياللَّونبهذالباس/غرضولمسالإسراع مَّ كمُه  الإمساكهوالمُمس 

.اللَّونبهذاغرضعلىأيديهميضعوالمالذينبالمشاركين
كمسارات منغيرهاأوةأحذيجوارب،:المثالسبيلعلىمختلفة،أغراضمنمسار  بإنشاءنقوم-للتَّحرُّ

ّي-للمسارقوانينوضع.الأغراض   .المختلفةالعوائقتجاوزأوالقفز،أوالتَّخط 
سبيلعلى)يواناتبالحتتعلَّقأغنيَّةغناءأوالأغاني،أوالمعزوفات،الىالاصغاءيمُكن-الحيواناتتقليد

ديبالمغارة،أرنَب،فورفرفأرالفيل،فيكانالمثال، ندُهج  ،زَقفة3،2،1،فولالفلوفيللوليحمارَه،ع 

حف:المثالسبيلعلى)الحيواناتهذهحركةتقليدوالأولادالأطفالمننطلبُ .(ذلكونحو علىالزَّ

.(القطَّةمثلأربععلىوالمَشْيالثُّعبان،مثلالبطن
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ننُتجُ ونبُدِعُ مع ا

أفرادلجميعترََكمُشْ بعملالقياميمُكن-تمزيقهاأووقصَّهالصقِهاأوالصُّحُف،تلوين

.الأعمارومختلفالأسُْرة،
ىبالورقالبناء يناصور،دفضاء،سفينة:الأطفالاهتماماتحسب-(الكرتون)المُقوَّ

.ذلكونحوقطار،منزل،برُج،،(روبوت)آليّ إنسان
يّ /أقراصالمثال،لسبيعلى.مُختلَ فةَبأشكال  عديدةموادّ نظميمُكن-بالخُيوطالنَّظم عُص 

ندوق،البوظة غيرة،الصُّوفوكُراتالخَرَز،للصُّ .وغيرهاالصَّ
كشافلاستالأطفالأمامالفرُصَةإتاحة-الحلاقةصابونرغوة/اليدويَّةالدِّهانات

ّهاناتوتجريب  .ةالمختلفالأسطُحعلىالحلاقةصابونورغوةاليدويَّة،الد 
بالاستكشافدوالأولاللأطفالالفرُصَةإتاحة-العجين/المعجونة/الماء/بالطِّيناللَّعب

.والابتكاروالبناءوالتَّجريب،
والأولادالأطفالأمامالفرُصَةوإتاحةطعام،قائمةإعداديمكن-المُشترََكوالخَبْزُ الطَّهيُ 

لةَالمأكولاتلاختيار .مع اوتحضيرهالديهم،المُفضَّ

رُجوع إلى 
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نهدأُ ونسترخي مع ا

عصرأومون،ليعصريمُكننا-التَّنَفُّسدمجمعالعضلاتواسترخاءقبضتمارين

.ذلكوغيرالمعجونة،عجنأوإسفنجة،
ياّت  مُمارسة-اليوغا يَّةوَضْ :المثالسبيلعلىالمختلفة،اليوُغاوَضْع  أوالق طَّة،ع 

.الجَمَل
يّ،بالوننفخ–خَيالالتمارين .التَّنفُّسلتنظيمةخياليَّ شمعةوإطفاءزهرة،شَمُّ وَهْم 
ربشكل  التَّمارينمُمارسةيمكن ّ نأجلمنمُتكََر  .تَّنفُّسالعلىالتَّمرُّ

ب ابونفقُاعاتبواسطةالتَّنَفُّسعلىالتَّدَرُّ بالتَّدَ -الصَّ والاستمتاعالتَّنفَُّس،علىرُّ

.باللَّعب
ندوقفينضع-الأحاسيسصندوق مُختلفةرَاتكُ مُختلف،مَلمَس  ذاتأشياءالصُّ

نةَكرةإسفنجيَّة،كرة:مثلالمَلْمَس، لاصق،شريط،فرَُش  مناديل،نتُوءات،ذاتمر 

.وغيرها
قص ابتكارمكنيُ -المحبوبةالأغانيأصواتإيقاععلىالجِسمعلىوالتَّوقيعالرَّ

، .المشهورةللأغانيجديدةكلمات  أوحركات 
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نلعبُ ونفُكِّر مع ا

ناديقمنعددبإنشاءقوموا-أنشطةصناديق بيلسعلىواحد،موضوع  عنالصَّ

الحجم،حسبأوالنَّقل،وسائطالمطبخ،أدواتحيوانات،:موضوعصُندوقالمثال

.اللَّونأوالشَّكل،أو
لكل  والملاءمةيلالتَّفضحسبوغيرها،القطَّةالذَّاكرة،اليانصيب،–الطَّاولةألعاب

.الأسرةفيطفل
:مثلمنزل،المنأغراض  إضافةيمكنمختلفة،مُكعَّبات،ليغو-التَّركيبألعاب

ناديق، .وغيرهاة،الطبيعيَّ الموادُّ الأقمشة،البلاستيكيَّة،الحيواناتالصَّ
قصَّة،ابتكاروبة،المحبالشَّخصياّتملابسارتداءيمكن-الأدوارلعب/التَّنكُّرألعاب

وَر،التقاطيمُكنكماوتمثيلها، .عةالمُوسَّ العائلةمعومشاركتهاالصُّ
أحدصُ ننُق  المشاركين،أحدُ يختبئُ مختلفة،أغراض  فيهالعبةالمفقود؟ما

.المفقودالغرضماتخمينوعليهالأغراض،
ّرُ من؟احزر انحَُض  ه ،وقَ فالتَّاجَ المشاركينأحديضعُ .صورةمعتاج  أندونرأس 

شاركينللمُ يوُجّههاأسئلةبمساعدةذلكمعرفةعليهيجب.الصُّورةهيمايعرف

.مختلفةصوراستبداليمكن.الآخرين

رُجوع إلى 

يةّالصّفحة الرّئيس


	שקופית 1
	שקופית 2
	שקופית 3
	שקופית 4
	שקופית 5
	שקופית 6
	שקופית 7: نلعبُ ونُفكِّر معًا

