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הקדמה לצוותים החינוכיים

הקדמה לצוותים החינוכיים

העץ המשפחתי שלי

העץ המשפחתי שלי

העץ שבחצר המעון/הבית

הבית/העץ שבחצר המעון

עץ המוצצים – פרידה רכה ומשותפת

פרידה רכה ומשותפת  –עץ המוצצים 



הקדמה לצוותים החינוכיים

"י"עמשורשי"השנתיהנושאלשילובמעשייםוכליםפעילויותמציעזהעלון

שלהשנתיכנושאנבחרי"עמשורשיהנושא.במעונותבשבטו"טחגיגותבתוך

.המולדתלשורשיהמתחברחינוכילמסעהזמנהומהווהבישראלהחינוךמערכת

 (י"עמשורשיהשנתילנושאבהילמהטףתיקעלוןלהרחבה)

שניתןופעילויותכליםבמעונותוההדרכההפיקוחלצוותלהעניקהעלוןמטרת

ו"טחגלבין"שורשים"המופשטהמושגביןולחברטיפול-החינוךלצוותילהציע

 .והפעוטותהתינוקותעבורומקרבתרגשית,מוחשיתחוויהבאמצעותבשבט

-החינוכילצוותיודגשהחינוכיותוהמדריכותהמפקחותשלההנחיהבאמצעות

התינוקותביןובהקבלהלאדםהטבעעולםביןהסימביוטיהחיבוראתטיפולי

כדיבאדמהעמוקיםלשורשיםזקוקשהעץכשם-למשפחותיהםוהפעוטות

למשפחתםעמוקלחיבורזקוקיםוהפעוטותהתינוקותגםכך,ולשגשגלצמוח

.בביטחוןלהתפתחכדיולמורשתם

זהות,שייכותהמעניקותהמעוןקהילתעםמשותפותפעילויותמציעהעלון

.משותפתוצמיחה

בית1 עם מילוי מלא
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העץ המשפחתי שלי

:רציונל

.המעוןלקהילתוהפעוטותהתינוקותשלהשייכותתחושתאתלחזק❑

ובסביבהבטבעמשפחתיותחוויותסביברגשישיחלעודד❑

והפעוטותהתינוקותשלהמיליםאוצראתלהעשיר❑

:הפעילותלפניהכנה

בחצרמיוחדעץשלצילוםלשלוחבקשהעםלהוריםפניהמכתבלשלוחמומלץ1.

פירותקטיף/משפחתיתנטיעה/שתילה/זריעהשלרגע/הביתבקרבתאושלכם

.(בנספחיםלהוריםמכתבב"מצ).בטבעמשפחתיטיול/מהעץ

לארגןניתןתמונות/הצילומיםקבלתלאחר-טיפולי-החינוכיהמרחבוהכנתארגון2.

:דרכיםבמגווןאותם

תמונותבאלבום.א

.שטיחעלאוהרצפהעלקאפהלוחשלמצעעל.ב

הפעוטותבגובהקיר-לוחעל.ג

:הפעילותמהלך

בקולואומרתהפעוטותאתמסקרנתמטפלת-המחנכת:משותפתהתבוננות➢

כאןמי.צילומים/תמונותהרבהכאןיש,לכםהבאתימהתראו",מתעניין

הפעוטותשללתגובותממתינהמטפלת-המחנכת–"אופירזהתראו?בתמונה

.ובמיליםסטות'בג

בשפהאותםומרחיבההפעוטותשלהמיליםאחרחוזרתמטפלת-המחנכת➢

,מרחיבהמטפלת-המחנכת,"עץ,אבא":אומרפעוט,לדוגמה.מותאםוברגש

ו"טלכבודהעץאתאבאעםנוטעאתה/העץלידאבאעםעומדאתהיובל"

"העציםעםבטבעיחדנהניםואבאשאתהרואהאני?בשבט



העץ המשפחתי שלי

לשאולניתןתמונות/לצילומים/בחיוךמגיבים/מצביעיםהפעוטותכאשר➢

,נכון?עומרשלבתמונההמשפךאתמחזיקמי"ולהרחיבממקדותשאלות

"בטבעאיתויחדשסבאלעומרכיףכמה,ביחדזרעיםזורעיםועומרסבא!סבא

מטפלת תעודד את הפעוטות לשיח על התיאור -חשוב שהמחנכת➢

תראו איזה עץ גבוה  ", צילום ותרחיב בשפה ובמלל מותאם לדוגמה/שבתמונה

? אולי גוזלים קטנים? אולי ציפורים, מעניין מה יש בצמרת, יש בגינה של הדס

:סיכום הפעילות

.מטפלת והפעוטות מניחים את הצילומים באלבום ייעודי לכך-המחנכת ➢

אובמעוןההוריםבלוחולתלותובמלל,בצילוםהפעילותאתלתעדמומלץ➢

.טיפולי-החינוכיבמרחב



העץ המשפחתי שלי 

המלצה למכתב להורי המעון לקראת הפעילות  

טיפולי להשתמש בנוסח של מכתב זה או לשנות אותו לפי -ניתן להציע לצוות החינוכי

.אופי הפעילות ובהתאמה לתרבות המעון 

,הורים יקרים

אנו מזמינים אתכם לקחת חלק בפעילות חווייתית  , חג האילנות, ו בשבט"עם בואו של חג ט

.ומשמעותית במעון שלנו

פריעצי,משפחתייםעציםשלבתמונותהמעוןאתלשתףהמשפחותאתכםמזמינההפעילות

הביתביןומוחשיחםגשרמשמשותהתמונות.בטבעמשפחתייםטיוליםאונטיעהרגעי,מהחצר

הקרובהובסביבההמשפחתיתבחוויהלהתבונןולפעוטותטיפולי-החינוכילצוותומאפשרות,למעון

.שלהםוהטבעית

:בשבטו"לטהקשורמשפחתיברגעאותנותשתפואםנשמח

הביתבקרבתאושלכםבחצרמיוחדעץשלתמונה

משפחתיתנטיעה/שתילה/זריעהשלרגע

מהעץפירותקטיף

.בטבעמשפחתיטיול

...ועוד

לטבעשלנווהקשרהמשפחתיות,השייכותתחושתאתנחזקשלכםהשיתוףבאמצעות

.ולשורשים

בתודה על שיתוף הפעולה

טיפולי  -הצוות החינוכי

________במעון



-העץ שבחצר המעון
פעילות משפחתית משותפת

:רציונל

הקרובהבסביבהלהתבוננותסקרנותעידוד❑

לפעוטותטיפולי-החינוכיהצוותביןמשותףוחברתירגשישיחעידוד❑

וחקרהתנסותדרךהקרובהבסביבהחייםבמרחבילמידה❑

במעוןטיפולי-החינוכיהצוותביןמשותפתופעילותחוויה,ברגשמשמעותיחיבור❑

.הפעוטותשלהמשפחותלבין

משותפתחווייתיתבפעילותהמעוןקהילתגיבוש❑

:הפעילותלפניהכנה

המעוןשבחצרהעץלידוהצוותהפעוטותשלצילום1.

ב"מצ)יחדמשותףצ"אחה/לבוקרהפעוטותשלוסבתאסבא/המעוןלהוריהזמנה2.

(בנספחים

טבעימעץ/צבעונייםהדבקהוחומריתמונותמסגרות3.

טבעייםמיצים,הדרפירות,כגוןלחגהמתאימהלפעילותכיבודלהביאמומלץ4.

.לפעילותהכיבודאתולהתאיםאלרגיהעםפעוטותלהתחשבישוכדומה

כולםבשיתוףהמעוןבחצרעץלטעתניתן5.

:הפעילותמהלך

שלהתמונהאתמקשטיםוסבתאסבא/המעוןהוריבשיתוףטיפולי-החינוכיהצוות

אתנותניםאוהפעוטותשלבכיתההתמונותאתתוליםויחדהעץעםהפעוטות

.הפעוטותלהוריכשיהתמונה

:הפעילותסיכום

אלבוםולהכיןופעוטותוסבתאסבא/הורים,צוות,שבחצרהעץלידיחדלהצטלםניתן

להתבוננותטיפולי-החינוכיבמרחבלהניחניתןהאלבוםאת.התמונותמכללמעון

.המעוןוקהילתטיפולי-החינוכיהצוותעםיחדהחוויהועיבוד



-העץ שבחצר המעון

משותפתפעילות משפחתית 

המלצה למכתב להורי המעון לקראת הפעילות  

טיפולי להשתמש בנוסח של מכתב זה או לשנות אותו לפי -ניתן להציע לצוות החינוכי

.אופי הפעילות ובהתאמה לתרבות המעון 

,הורים יקרים

,אנו שמחים להזמינכם לפעילות משותפת ומרגשת בחצר המעון

.יחד אתכם ועם צוות המעון–חיבור ושמחה , בה נקדיש זמן של יצירה

,  שתיתלה במעון ותהפוך לחלק מהמרחב האישי, במהלך הפעילות נקשט יחד תמונה של ילדכם

.החמים והמשמעותי של הפעוטות

ליצור ולחזק את תחושת השייכות והקשר , להיות יחד, זוהי הזדמנות נפלאה לעצור לרגע מהשגרה

.בין הבית למעון

נשמח לראותכם וליצור יחד רגע קטן של זיכרון גדול 

,בברכה

טיפולי-הצוות החינוכי

___________מעון

סמל הבית -חזרה לדף הבית



עץ המוצצים
פרידה רכה ומשותפת  

שלהחינוכיתהמדריכהשלובהדרכהבשיתוףזופעילותולקייםלתכנןמומלץ

המעון

רציונל

רגשיבוויסותהמסייע,ופעוטותתינוקותעבורמשמעותימעברחפץהואהמוצץ

,אישיהתפתחותיתהליךהואמהמוצץהפרידהתהליך.ומעבריםפרידהעםובהתמודדות

.והתפתחותגילמותאםותיווךהכלה,רגישותהדורש

לכךהבשלותבשלבשנמצאיםלפעוטותמאפשרת,מחייבולאחגיגי,משותףטקסיצירת

.ושייכותשליטה,ביטחוןתחושתמתוךמהמוצץלהיפרד

ומעניקה,הפעוטותקצבאתמכבדת,למעוןהביתביןהקשראתמחזקתהפעילות

.וצמיחהשינוישללתהליךחיוביתמשמעות

הפעילותלפניהכנה

באמצעותהמוצצים״ל״עץאותווהופךהמעוןבחצרעץבוחרטיפולי-החינוכיהצוות➢

.(ציורים,לבבות,קטןשלט,סרטים)עדיניםקישוטים

הצוותעםהמעוןומנהלתהחינוכיתהמדריכהבשיתוףמקדימהשיחהלקייםמומלץ➢

:כגוןאחידיםמסריםלתיאוםטיפולי-החינוכי

.מוכניםשמרגישיםוהוריםפעוטותרק,ממוצץלהיפרדחובהאין➢

הפעוטותולהורילפעוטותבנושאמותאםרגשיושיחתמיכהומתןהפעוטותעידוד➢

:במעוןיוםהיוםבשגרתלפעוטותרגשיתהכנהלקייםניתן➢

.”מוצץצריכיםולאשגדליםבמעוןחבריםיש“:בוקרבפעילותקצרשיח

.ועצמאותגדילה,פרידהבנושאשיראוספרהקראת

.מחייבתולאמכבדת,בחירהבפעילותשמדוברהמדגישה,להוריםהזמנהנשלחת➢

,חיבוק,החזקה)לצרכיובהתאםפעוטכלשלאישילליווינערךטיפולי-החינוכיהצוות➢

.(אמפטיה,חיוך,מרגיעותמילים



עץ המוצצים
פרידה רכה ומשותפת  

הפעילותמהלך

.עמוסהולאנעימה,רגועהבאווירה,המעוןבחצרמתקיימתהפעילות➢

.העץסביבקטןבמעגלוההוריםהפעוטותאתמקבלטיפולי-החינוכיהצוות➢

:לדוגמה,גילמותאמות,וברורותפשוטותמיליםנאמרות➢

למוצץיש,למוצץשלוםלהגידיכוליםשהםשמרגישיםפעוטות.המוצציםעץזה“➢

.”העץעלמקוםשלהם

.המוצץאתותולהלעץניגש,הצוותואשתההורהבליווי,לכךשמוכןפעוטכל➢

.שכנועאולחץללא,כצופיםנשאריםמוכניםשאינםפעוטות➢

.רגשיתהצפהללא–משותףחיוךאושקטהכףמחיאת,קצרבשירמלווההפעילות➢

וההוריםהפעוטות,הצוותבשיתוףהעץאתלקשטניתן➢

הפעילותסיכום

.והשיתוףההשתתפותעלולהוריםלפעוטותמודההצוות,בסיום➢

:פשוטמסכםמשפטלומרניתן➢

.”בסדרוזה,שלובקצבגדלאחדכל“

:מהמוצץשנפרדוהפעוטותאתללוותממשיךטיפולי-החינוכיהצוות,הימיםבהמשך➢

.קושיאועייפותבזמנימיוחדתלבתשומת-

.(וקולמגע,אחרחפץ,חיבוק)מרגיעותחלופותמתן-

:המעוןומנהלתהחינוכיתהמדריכהבעזרתפנימיתרפלקציהמקייםהצוות➢

?טובעובד/עבדמה-

?ליווילהמשךזקוקיםפעוטותאילו-

החינוכיתושהמדריכהחד־פעמיכאירועולאמתמשךכתהליךתהיהשהפעילותחשוב➢

.זהבתהליךטיפולי-החינוכיהצוותאתתלווה



עץ המוצצים
פרידה רכה ומשותפת  

המלצה למכתב להורי המעון לקראת הפעילות  

טיפולי להשתמש בנוסח של מכתב זה או לשנות אותו לפי -ניתן להציע לצוות החינוכי

.אופי הפעילות ובהתאמה לתרבות המעון 

,הורים יקרים

אנו מזמינים אתכם לפעילות משותפת ומרגשת בחצר המעון 

טקס קטן עם משמעות גדולה 

"עץ המוצצים"-במהלך המפגש נקשט יחד את העץ שבחצר ונהפוך אותו ל

,  בליווי הצוות וההורים, שבו כל פעוט שנפרד מהמוצץ יוכל לתלות אותו על העץ, עץ חגיגי ומכיל

.מחזקת ומכבדת את הקצב האישי, באווירה שמחה

שייכות ושיתוף , מתוך תחושת ביטחון, הפעילות נועדה לאפשר פרידה רכה ומעצימה מהמוצץ

.פעולה בין הבית למעון

ותחגגו יחד איתנו צעד משמעותי בהתפתחות , תהיו שותפים לרגע המיוחד, נשמח מאוד שתגיעו

של ילדכם   

,בברכה חמה

______________טיפולי של מעון-הצוות החינוכי
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