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قيمًا وهو شهر مميز في حياة المسلمين، يحمل معاني روحية وشهر رمضان هو شهر الخير والبركة

الصوم إنسانية عميقة، حيث يمتاز بأجواء خاصة مليئة بالمحبة والتواصل، فهو ليس فقط شهر

دقائهم على يجتمع الناس مع عائلاتهم وأص. والعبادة، بل أيضًا شهر التجمع الأسري والفرح الروحي

ا يعُدّ هذا كم. مائدة الإفطار أو في الزيارات، مما يعزز القيم الإنسانية كالمشاركة، الصبر، والشكر

.مالشهر فرصة للأطفال للتعلم والتفاعل مع معانيه بأسلوب بسيط وممتع يناسب أعماره

ية والعادات بالنسبة للأطفال الصغار، يمكن أن يكون رمضان فرصة رائعة لتعريفهم بالقيم الروح

من حولهم، فهم شديدو الحساسية للمحيط. الجميلة لهذا الشهر بطريقة تتناسب مع مرحلتهم العمرية

عالة لتعزيز ويتأثرون بالأجواء، والأصوات، والألوان، مما يجعل الأنشطة التفاعلية والممتعة وسيلة ف

.شعورهم بالفرح والانتماء لهذه المناسبة الدينية

لال خمقدمات الرعاية استغلال هذا الشهر لتقديم مفاهيم رمضان للأطفال من -يمكن للحاضنات

من خلال .أنشطة تفاعلية وممتعة تعزز لديهم الشعور بالفرح والانتماء إلى هذه المناسبة الدينية

ن يبدأوا في الفوانيس الملونة، الأغاني الهادئة، القصص المبسطة، والأنشطة الحسية، يمكن للأطفال أ

أو فهم بعض العادات الرمضانية، مثل الاجتماع حول مائدة الإفطار، أو رؤية الهلال في السماء،

لى الارتباط هذه التجارب الصغيرة تترك أثرًا إيجابياً في نفوسهم وتساعدهم ع. سماع صوت الأذان

.   برمضان منذ الصغر

لطفل وتعليمه، حيث يعُتبر الاعتماد على المواقف الحياتية والخبرات الطبيعية مصدرًا هامًا في تربية ا

الطفولة لذا، فإن استغلال الأجواء الرمضانية في سنوات. يتعلم من خلال التجارب وتقليد الكبار

.رالأولى يترك أثرًا إيجابياً في نفوسهم، ويساعدهم على الارتباط بهذه القيم منذ الصغ

طبيقها مع يسعدنا في هذه النشرة أن نقدم لك مجموعة من الأفكار والأنشطة المقترحة التّي يمكنك ت

ز الأطفال خلال شهر رمضان بهدف خلق أجواء رمضانية مميزة تناسب أعمارهم الصغيرة، وتعز

.الأياموتشعرهم بالسعادة والاستمتاع بهذهلديهم حب هذا الشهر الكريم بطريقة بسيطة ومحببة 

تأكدي من . ار عملكنقترح عليك اختيار ما يلائم أطفالك وتطوير الأنشطة وفقا لما ترينه متفِقاً مع مس

.أن تكون الفعاليات ملهمة ومحفزة لتعزيز تجربة الأطفال وفهمهم
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.ملائهمتشجيع الأطفال على مشاركة أللابهم وأغراضهم مع ز: المشاركة.1

ي اليلب والنشاطات: الّلاون. 2
.توضيح أهمةة اللمل الجماعي ف 

ي فهم أهمةة مساعدة الآخرين: اللطاء.  3
.مساعدة الأطفال ف 

.تلريف الأطفال بمفهوم الانّظار والهدوء: الصي  . 4
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:  تزيير  الحضانة بأجواء رمضان. 

يير  الحضانة بلمل زينة رمضان مثل ال• فوانيس يمكنك مشاركة الأطفال بي  

انة الأقمار والنجوم من خلال اسّخدام الأوراق وأغيفة الهدايا، وتزيير  الحض

.  بها

(.  صوم، إفطار، صلاة)تلييق صور تلي  عن رمضان •

اك صنع فوانيس بسةطة من الورق الميون او الكرتون و: فانوس رمضان• إشر

ي تزيينها
.  الأطفال ف 

ي اسّخدام قصاصات ورقةة لصنع هلال ونجوم وتليةقها: هلال ونجوم•
ف 

.  الغرفة

ل أو مسجد توفير رسومات بسةطة لفوانيس أو هلا: تيوين رسومات رمضانةة•

.للأطفال لّيوينها

:  قصص رمضانةة مبسطة. 2

ة للأطفال عن الشهر الفضةل بأسيوب م• بسط يمكنك قراءة قصص قصير

.   عمرالأطفاليناسب 

ح القصة• .اسّخدام صور وأشكال جذابة لشر

ي وأناشةد رمضانةة. 3
: أغان 

يمكنك تشغةل أناشةد رمضانةة هادئة للأطفال، •

ي أو تحريك أجسامهم مع ا•
.لإيقاعيمكن تليةم الأطفال الّصفيق مع الأغان 
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ي الرمضانية
احات للأغان  :اقت 

 رمضان➢
ً
 أهلا

يا هلالمرحبمرحب ➢

وحوي يا وحوي➢

يا نور الهلال➢

:  أنشطة حسةة. 4

ي صندوق •
، هلال، مثل فانوس صغير )يمكنك وضع أشةاء مرتبطة برمضان ف 

ا ودون والسماح للأطفال باسّكشافها عن طريق تحسسه( تمر، قماش ناعم

رويّها 

:  أنشطة حركةة. 5

ي : مسابقة البحث عن الهلال•
ة ليهلال ف   الغرفة يمكنك إخفاء مجسمات صغير

.وتشجيع الأطفال على البحث عنها

:  أنشطة اجّماعةة. 6

لّلويدهم يمكنك تنظةم إفطار بسةط للأطفال مع تقديم تمر وماء أو عصير •

.  على فكرة الإفطار الجماعي 

ّلزيز روح يمكنك تشجيع الأطفال على مشاركة أللاب بسةطة مع أصدقائهم ل•

.اللطاء

ييها وتيوينها يمكنك مساعدة الأطفال بّصمةم بطاقات تهنئة يمكنهم الرسم ع•

.ومن ثم تبادلها او إرسالها لمن يحبون

https://www.youtube.com/watch?v=INZMVhnVlRM
https://www.youtube.com/watch?v=ePNTJX5uTIY
https://www.youtube.com/watch?v=8CvgyBWj3S0
https://www.youtube.com/watch?v=mF9Mm84HXn4
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