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דברי פתיחה

שלומות:כהרךבגילהחינוךמטרתאתמגדירהרךהגיללחינוךהאגף

Triple)משולשתהוליסטית Wellbeing).המשולשתההוליסטיתהשלומות

.משלימיםהיבטיםממגווןהמורכבתישותבאדםהרואהממדית-רבגישההינה

,החברתית,הנפשית,הפיזיתהרווחהביןושגשוגלאיזוןחותרתהיא

.והסביבתית

אחדשלומותבממדלהתמקדאפשרותאיןכיההבנהעלמבוססיםאלועקרונות

,שהםהממדיםשלושתביןוההדדייםהדינמייםבקשריםלהתחשבמבלי,בלבד

Wellbeing)אישיממד-א Personal)-והרגשיתהפיזיתלבריאותמתייחס

יכולת,עצמיתהערכה,הביטחוןתחושתלרבות,והפעוטותהתינוקותשל

.מנטליוחוסןרגשותלהביעיכולת,רגשיויסות

יחסיםומערכותבטוחיםקשריםשלחשיבותןאתמדגיש-קהילתיממד-ב

,והחבריםהמשפחה,החינוך־טיפולצוותיעםומשמעותיותתומכות

תחושתמתפתחתזהמרחבתוך.ומכילמחברכמרחבהקהילהאתומבליט

.רגשיתולרווחהחוסן,לביטחוןחיוניבסיסהמהווהעמוקהשייכות

Wellbeing)סביבתיממד-ג Environmental)-בקשרמתמקדזהממד

השמירהובחשיבות,והטבעיתהפיזיתלסביבתםוהפעוטותהתינוקותבין

(הרךבגילהלמידהארגון).סביבתיתקיימותעל
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דברי פתיחה

"עמ״ישורשי"השנתיהנושאלשילובמעשייםוכליםפעילויותמציעזהעלון

שלומותקידוםשלראייהמתוך,היוםבמעוןהמשפחהבנושאבהתמקדות

חינוכימרחבמהווהובשורשיםבמשפחההעיסוק.משולשתהוליסטית

והכרהזהות,ביטחוןתחושתבאמצעותהאישיהממדאתהמחזקמשמעותי

התינוקותביןהקשריםחיזוקדרךהקהילתיהממדאתמעמיק,רגשית

,וקרבהשייכותתחושתומטפח,החינוך־טיפולוצוותימשפחותיהם,והפעוטות

קיימותולערכיהפיזילמרחב,למקוםחיבורבאמצעותהסביבתיממדבותומך

.הסביבהעלושמירה

חזרה לדף הראשי



המעון כמרחב של שלומות

ביום המשפחה ובשגרהטיפולי במפגש בין הבית למעון-ליווי הצוות החינוכי

המזמין,במעוןמשמעותירגשבעלחינוכיצומתמהווההמשפחהיום:רציונל

הנושאברוחומסורתשייכות,זהותבנושאילעסוקטיפולי-החינוכיהצוותאת

בתינוקותהכרהמתוךלפעולטיפולי-החינוכיהצוותעל."י"עמשורשי"השנתי

המבניםלמגווןרגישותתוך,ומיוחדתייחודית,שלמהכישותוהפעוטות

,220עמוד2פרקהפדגוגיםהעקרונותמתוך).והתרבותייםהמשפחתיים

(ההתפתחותיתהתוכנית

טיפולי בנושא טיפוח הקשרים בין -להלן עקרונות חינוכיים לצוות החינוכי

:  המעון למשפחות של התינוקות והפעוטות

בטוחמרחביצירת.1

לכלהמאפשרבטוחבסיסלשמשטיפולי-החינוכיהצוותעל:פדגוגיהיבט•

,תרבותיותהרב,השונות,האישיתזהותםאתלחקורוהפעוטותהתינוקות

.שלהםהשייכותותחושת

מתןדרךייעשההמשפחהמושגתיווך:(MISC-המודל)תיווךדרכי•

טיפולי-החינוכיהצוות.ואהבהדאגה,קשרשללערכיםוריגושמשמעות

תוך,ומכילמחברכמרחבהקהילתיהממדאתהמדגישפשוטשיחיקיים

.המשפחתיבהרכבושונותתרבותיות-רבשלורגישהמכבדתקבלה

העיסוקאתהמאפייןוקוגניטיביתרבותי,הרגשיההיבטביןמחברהמודל

התוכנית,223עמוד3פרק,-MISCהבמודללהרחבה).המשפחהבנושא

(ההתפתחותית
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המעון כמרחב של שלומות
למשפחההמעוןביןהשותפותהעמקת.2

מקשרעוברלמעוןהביתביןהקשר:למעוןהביתביןוחיבוריםשותפות•

הדדיכבודעלהמבוססת(Partnership)שותפותלבנייתוטכנידיווחי

.והפעוטותהתינוקותלרווחתמשותפתואחריות

הערכים,הבחירותאתיכבדטיפולי-החינוכיהצוות:תרבותיתרגישות•

בעשייהמרכזייםכשותפיםבהוריםהכרהתוך,משפחהכלשלוהשפה

.והפעוטותהתינוקותשלובהתפתחותםטיפולית-החינוכית

מקצועיתוהתבוננותרגשיתרגישות.3

ומשפחותפעוטות,תינוקותלזהותכדיממוקדתלהתבוננותנדרשהצוות•

כמו)רגשיתמורכבותמעוררבמשפחההעיסוקשעבורם

צרכיםעםמשפחהבני/מגווניםמשפחתייםמבנים/גירושים/אובדן

.לצרכיהםטיפולית-החינוכיתוהפעילותהתיווךאתויתאים(מיוחדים

לוויסותויפעל,מצוקהבמצבייזההטיפולי-החינוכישהצוותחשוב

אישיתוהיכרותהכלה,אמפתיהדרךוהפעוטותהתינוקותשלרגשותיהם

.בטוחהלהתקשרותבסיסהמהווה

טיפולית-החינוכיתהסביבהעיצוב.4

והפעוטותהתינוקותביןהקשראתיבטאהמעוןעיצוב:הסביבתיהממד•

.והפיזיתהאנושית,המשפחתיתלסביבתם

,לבבותכגון)פתוחיםוסמליםבסימניםלהשתמשמומלץ:מייצגיםסמלים•

,תרבותית)שונותשלחיובייםחזותייםובייצוגים(כלליותודמויותבתים

התינוקותשלתמונותותכלולאורייניתתהיההסביבה.(ומגדריתשפתית

שם+תמונה)חזותיטקסטעםהעינייםבגובהומשפחותיהםוהפעוטות

.למעוןהביתביןוהרצףהזהותתחושתאתלחזקכדי(המשפחה

,טיפולי-החינוכיהמרחבאתלהפוךטיפולי-החינוכיהצוותתפקיד:סיכום

אתמעמיק,והפעוטותהתינוקותשלהאישיתהשלומותאתהמחזקלמרחב

.והתרבותייםהמשפחתייםלשורשיוזיקתואתומטפחהקהילתיהקשר
בית1 עם מילוי מלא



אלבום המשפחתי שלי
:  רציונל

הרקעעםהיכרות.השלומותשלוהקהילתיהאישיבממדמתמקדתהפעילות

בתוכניתמרכזיעבודהעקרוןהיא,ופעוטתינוקכלשלוהתרבותיהמשפחתי

חיבור.ביטחוןותחושתאיכותיתיחסיםמערכתבנייתהמאפשר,ההתפתחותית

ואתהאישיתזהותואתמחזקהמשפחתייםלשורשיווהפעוטותהתינוקות

.למסגרתהביתביןהקשר

:דרכי הפעילות

המדריכה החינוכית בשיתוף מנהלת המעון תעודד  : איסוף חומרים מהבית•

תמונות  , היומיוםמחייטיפולי לבקש מההורים תמונות -את הצוות החינוכי

.של דמויות משמעותיות וחפצים מוכרים מהסביבה הביתית והמשפחתית

טיפולי יכינו יחד עם -אנשי הצוות החינוכי": אלבום המשפחה שלי"יצירת •

-המחנכת. אלבומים הכוללים את התמונות( בהתאם לגילם)הפעוטות 

ותעודד את הפעוטות  , מטפלת תיתן שם והסבר למה שנראה בתמונה

.להיזכר ולדבר על משפחתם

כך,המשפחהבמוקדאוהספרבמרחבימוקמוהאלבומים:נגישהתצוגה•

שלובתיווך,היוםכללאורךעצמאיבאופןבהםלדפדףיוכלושהפעוטות

המיליםאוצרוהרחבתאמפתיה,משותףרגשיבשיחמטפלת-המחנכת

מובייליםלייצרניתןהתינוקותבקבוצת.התמונותעלושיחבתיאור

תוךטיפולית-החינוכיתבסביבהבבטיחותולתלותולקשטמשפחתיים

.התינוקותביטחוןעלשמירה

יצירת הגשר בין הבית למעון באמצעות האלבומים מאפשרת לתינוקות  : סיכום

דבר המפחית חרדת  , והפעוטות לחוש שמשפחתו נוכחת ומוערכת במסגרת

.פרידה ומעמיק את תחושת השייכות

בית-חזרה לדף הראשי



תרבותי-מסורת ושיח בין–מנהגים מהלב 

.העולםהבנתלביןושפהתקשורתהתפתחותביןמחברתזופעילות:רציונל

למגווןובחשיפההמוקדמתבהתקשרותטמוניםהחברתיהעולםהבנתשורשי

,השייכותתחושתאתמעשירמהביתושיריםבסיפוריםשיתוף.תרבותי

.ולמגווןלשונותסובלנותומטפחיםוהפעוטותהצוותשלהקהילתיות

:דרכי הפעילות

שבומפגשתקיים,המעוןמנהלתבשיתוףהחינוכיתהמדריכה:צוותסדנת•

,בילדותםשאהבושיריםאובסיפוריםישתפוטיפולי-החינוכיהצוותאנשי

.והפעוטותהתינוקותעםבשיתוףהיוםבסדרלשלבםכיצדויבחנו

ודקלומיםשיריםישמיעומטפלות-המחנכות:ומקצביםשפותשילוב•

לבקשניתן)והפעוטותהתינוקותשלבשפתםוגםשלהםהאםבשפות

ולהשמיעשריםעצמםאתלהקליטוהפעוטותהתינוקותממשפחות

שלתמונותיוצגוטיפולי-החינוכיבמרחב(במעוןוהפעוטותלתינוקות

.שונותמתרבויותאנשים

הזמנת הורים לשתף את הפעוטות במאכל  (: במידת האפשר)שיתוף הורים •

.שיר קצר מהמסורת המשפחתית/אופייני או בסיפור

והפעוטותהתינוקותשלהביתבשפתושימושתרבותילמגווןחשיפה:סיכום

אתלכבדומלמדיםלהוריםטיפולי-החינוכיהצוותביןהאמוןאתמחזקים

.ואחתאחדכלשלהייחודיתהמורשת

בית- חזרה לדף הראשי



תרבותי-מסורת ושיח בין–מנהגים מהלב 

.העולםהבנתלביןושפהתקשורתהתפתחותביןמחברתזופעילות:רציונל

למגווןובחשיפההמוקדמתבהתקשרותטמוניםהחברתיהעולםהבנתשורשי

,השייכותתחושתאתמעשירמהביתושיריםבסיפוריםשיתוף.תרבותי

.ולמגווןלשונותסובלנותומטפחיםוהפעוטותהצוותשלהקהילתיות

:דרכי הפעילות

שבומפגשתקיים,המעוןמנהלתבשיתוףהחינוכיתהמדריכה:צוותסדנת•

,בילדותםשאהבושיריםאובסיפוריםישתפוטיפולי-החינוכיהצוותאנשי

.והפעוטותהתינוקותעםבשיתוףהיוםבסדרלשלבםכיצדויבחנו

ודקלומיםשיריםישמיעומטפלות-המחנכות:ומקצביםשפותשילוב•

לבקשניתן)והפעוטותהתינוקותשלבשפתםוגםשלהםהאםבשפות

ולהשמיעשריםעצמםאתלהקליטוהפעוטותהתינוקותממשפחות

שלתמונותיוצגוטיפולי-החינוכיבמרחב(במעוןוהפעוטותלתינוקות

.שונותמתרבויותאנשים

הזמנת הורים לשתף את הפעוטות במאכל  (: במידת האפשר)שיתוף הורים •

.שיר קצר מהמסורת המשפחתית/אופייני או בסיפור

והפעוטותהתינוקותשלהביתבשפתושימושתרבותילמגווןחשיפה:סיכום

אתלכבדומלמדיםלהוריםטיפולי-החינוכיהצוותביןהאמוןאתמחזקים

.ואחתאחדכלשלהייחודיתהמורשת



שיר בלב למשפחה

חיבור לשורשים דרך שיר ותנועה  –" אצבעות של שייכות"

(יעל גרמן: לחן, הרצליה רז: מילים" כל המשפחה", השיר)

רציונל הפעילות

לאזןהשואפת,המשולשתההוליסטיתהשלומותגישתעלנשענתהפעילות

השיר.והפעוטותהתינוקותשלוהסביבתיתהקהילתית,האישיתהרווחהבין

ומודעותזהותפיתוחדרךהאישיהממדלחיזוקכלימשמש"המשפחהכל"

יצירתידיעלהקהילתיהממדוחיזוק,(האישיוהדמיוןהגוףאיבריזיהוי)גופנית

לתינוקות(מטפלת-מחנכת/הורה)העיקריהמבוגרביןומיטיבחםקשר

.בחייוהמשמעותיותלדמויותהשירביןוקישור,והפעוטות

דרכי הפעילות

:  היערכות וארגון המרחב

oיצירת אווירה נינוחה במרחב שקט המאפשר קירבה פיזית וקשר עין.

o בובות אצבע או תמונות של  : המשפחהמחיישימוש באביזרים מוחשיים

.לחיזוק הקשר בין המעון לבית, משפחות התינוקות והפעוטות

:  פתיחה ומגע ראשוני

oהמלווה  "( בוקר טוב"או " שלוםשלום "כגון )שיר פתיחה מוכר ומרגיע נשיר

מורה , סרטון עם משחק האצבעות מאת יעל אילת)במחוות גוף פשוטות 

(למוזיקה

oהתבוננות משותפת בתמונות המשפחה ושאילת שאלות מעוררות שייכות  :

".?מי במשפחה שלך? מי מחכה לך בבית"

:ביצוע השיר

oאת השיר בקולו כדי לאפשר  ( או ידקלם)הצוות ישיר : שירה חיה ותיווך

.אינטראקציה והתאמה לקצב האישי של התינוקות והפעוטות

oאבא אגודל"ו" אמא אצבע"מטפלת תדגים את -המחנכת: ליווי בתנועה  "

.ותעודד חיקוי
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שיר בלב למשפחה

(:  לפי גיל)התאמה התפתחותית 

מגע רך בכפות הידיים תוך שימוש  (: חצי שנה עד שנה)תינוקות ➢

.באינטונציה מגוונת וקשר עין רציף

.עידוד חיקוי פעיל של תנועת האצבעות(: שנה עד שנתיים)פעוטות ➢

שיום בני המשפחה המופיעים בשיר ושילוב  (: שנתיים עד שלוש)בוגרים ➢

.בובות אצבע

ליצירת סיבוב  " כל המשפחה"שילוב הידיים ב(: 2-3לגילי )תנועה במרחב ➢

המבליט את הקהילה כמרחב מחבר ומכיל, קבוצתי או חישוק משותף

סיכום ואיסוף רגשי

.מותאםליטוףאואישיחיבוקהכוללרגשיבאיסוףמסתיימתהפעילות

איזה":במיליםהחוויהאתלחזקטיפולי-החינוכיהצוותאתתנחההמדריכה

."המשפחהכלעליחדשרנו,יופי

קשר עם הבית

שיחזרוכדיוהתנועותהשירמילותאתלהוריםלשלוחמומלץ:הוריםשיתוף

.לביתהמעוןביןוהמשכיותרצףליצורובכך,בביתעליהם

ההוריםאתהמעודדסרטוןולשלוחהאצבעותשירעםהפעילותאתלצלםניתן

חשוב).הפעילותאותהעלולחזורבביתוהפעוטותהתינוקותעםיחדלשיר

(והפעוטותהתינוקותצילוםעלחתוםהוריםאישורלבקש

בקצרהלהםולהסביר,בביתגםהפעילותעללחזורההוריםאתלעודדחשוב

התפתחותיתמבחינהזהמסוגפעילותעלבביתחזרהשלהמוסףהערךמה

,פעוט/תינוקהורההבינאישיהקשרחיזוק,אצבעות–לגוףמודעות:למשל)

דרךהמסוגלותתחושתטיפוח,איטיקצבדרךרגשיויסות,שייכותתחושת

.(ועודהפעילותעלהחזרה

חזרה לדף הראשי
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