
הקדמה ודגשים

משמעותיעוגןהינה,חירוםשגרתהיאאםאף,היוםבמעוןלשגרההחזרה
.והוריהםהפעוטות,התינוקותעבורוחשוב
וליצירתלמשחק,והפעוטותהתינוקותלהתנסותבטוחמרחבמהווההמעון
עללשמירה.המעוןצוותשלורגישותהכלההמבוססותנעימותחוויות
,לדקלומים,לשירים,להרגלים,ולפעוטותלתינוקותהזכור,המוכר

.והשייכותהביטחוןתחושתבקידוםחשובתפקידהיוםולסדרלמשחקים
,תפקידיםומתןלעצמאותעידודהקשריםחיזוק,גמישותגילויעםיחדאלה
.ומשמעותיתרגישה,נעימהחזרהויקדמוההדרגתיבתהליךיסייעו
.מורכביםרגשותלעוררעשויים,טבעיבאופן,אלהימיםכילזכורחשוב
,לצוותלחברותיכןפנואנא.לבדבותהיולא,המעוןצוות–שאתםחשוב
ובצוותהמעוןעלבפיקוחלהיעזרניתןהצורךבמידת.עזרהבקשו,שתפו
.המעוןאתהמלווה
:למעוןהחזרהלקראתדגשיםלפניכם
והמשפחותפעוטות/התינוקותעלמידעלקבלחשובלמעוןהחזרהטרם
.('וכד,הפעוטמאפייני,המשפחהעלחשוביםפרטים,הפעוטצרכי)
רגישליווי.המעוןלאוכלוסייתמותאםמענהומתןהתייחסותתוךלפעוליש

:כגון),ההוריםלשיתוףבהתאםולמשפחותפעוטות/לתינוקותותומך
הורים,פצועיםמשפחות,חטופיםמשפחות,משברהחוותמשפחות
.(וכדבמילואים
למעוןהחזרהבטרםעודהמעוןצוותעםקשרתיצורהמעוןשמנהלתחשוב
תחושות,פגיעותמעגלי,בביתמצבם–הצוותאנשיעלמידעותקבל
למפקחתלפנותישהמעוןצוותלאנשיוליוויסיועונדרשבמידה.ורגשות
.המעוןאתהמלווהמהצוותסיועלקבלהצורךובמידתהמעון

.



ניהוליים-ארגונייםדגשים
.פיהןעלולפעולהעורףפיקודלהנחיותלהישמעיש•
,המעונותשלהמוכנותלמידתבהתאםתהיההחינוכיתלפעילותהחזרה•
.העורףפיקודהנחיותפ"ע
בהםלקייםושניתןניזוקושלאלוודאהמעוןמרחביאתלבדוקיש•

התקבלוכיולבדוקלתקנוישלמעוןנזקונגרםבמידה.ולמידהפעילות
ללאלפעילותלחזורניתןלא.לפעילותלשובהנדרשיםהאישורים
.אלואישורים

הצוות,הפעוטותפרטישלמעודכנותרשימותהימצאותלוודאיש•
וזמיןנגישבמקוםוההורים

.אליוהדרךגםכמו,פנויד"שהממלוודאיש•
.האפשרככלורגישנינוחבאופןד"למממסודרתכניסהלתרגליש•

.שניתןכמהעד,ונעיםרגועובשיחמשחקיתבדרךזאתלעשותמומלץ
ולצוותלפעוטותהנדרשוכלמים,הפגהבמשחקיד"הממאתלציידיש•

.בולשהות
:פדגוגייםדגשים
חוויותועיבודרגשיתתמיכה

מהתקופהחוויותדרךבכלולהביעלשתף,לשאוללפעוטותלאפשריש•
.ועודמוזיקה,תנועהמשחקי,ציור,יצירה,דרמטימשחק,שיח:האחרונה

חשוב.אותה"ישחקו"והאחרונההתקופהעלידברושהפעוטותצפוי•
תכניםמעליםהםאם.ולשאלותיהםלפניותיהםולהיענותקשוביםלהיות
שארשלרגשיתמוגנותעללשמורנשאף,נחשפושאליהםקשים

.ששיתףהפעוטעםפרטניתוהתייחסותשיחונקייםהפעוטות

הקדמה ודגשים



נינוחמרחבלייצרחשוב,הסתגלותתקופתשלפנינוהבנהתוךוהרגעהסיוע
שלוהתנהגויותלאמירותלהתייחס,להקשבהזמןלהקדיש,ומרגיע

חוסרכמוהתנהגויותבהבנהולקבללבלשיםחשוב.,פעוטות/התינוקות
,פיזיתקירבה,חוםבגילויילהרבותמומלץ.תוקפנות,מופנמות,בכי,שקט
.להםמסייעומהלהםמפריעמהלגלותולנסותלבותשומתאהבה
לחקר,לפעולהומזמיןנעיםשיהיהכדיהמעוןמרחבאתלארגןחשוב

.ההתפתחותיולשלבלצרכיםבהתאמהולהתנסות
והיציבותהביטחון,השגרהתחושתחיזוק
יוםסדר.והקשבהגמישותמתןתוך,האפשרככלקבועיוםסדרעלשמירה
ישרה,יותרקליםהתאקלמותתהליכייקדם,פעוטות/לתינוקותומוכרקבוע
.מיטיבימעוןאקליםויקדםפעוטות/התינוקותבקרבביטחון
.וסמליםריטואלים,(וכולישירים,בוקרטקסי)מוכרותלפעילויותחזרה

ושליטהמסוגלותתחושתהעצמת
.כךעלאותםולחזקולהשפיעליזום,לבחורהפעוטותעידוד
.לעצמאותועידודמשמעותייםתפקידיםמתן
,משחקיםבאמצעותהפעוטותעםלתרגלמומלץ-עצמילוויסותכליםמתן
גופניתפעילותכגון,ההסתגלותבתהליךאותםשישרתועצמילוויסותכלים

עםפעילות,מרגיעמגע,רגועותנשימות,ההתפתחותילשלבמותאמת
וכדומהמרגיעהמוזיקה,סבוןבועות

.

הקדמה ודגשים



ההוריםשיתוף
.וההתארגנותלשגרההחזרהתהליכיעלההוריםועדכוןקשרעלשמירה•
.ההוריםשמעליםולרגישויותלצרכיםורגישותהקשבהגילוי•
ולשתףהפעוטותשלבהתנהגותםלשינוייםערנותלגלותההוריםעידוד•

במידת,מצוקהעללהעידשעשויותוהתנהגויותייחודייםבצרכים
להיוועץניתן,הצורךבמידת.למעוןהחזרהטרםלהכירםחשובהאפשר

.התומךוהמערךהפיקוחעם

מטפלותוכמחנכותמעוןכמנהלותתפקידכן,אלומשמעותייםבימים
.והמשפחותהילדים,הפעוטותעבורוחוםביטחון,יציבותשלעוגןהוא

אותןהחוויותאתלעבדהפעוטותיוכלווהמקצועיתהרגישהבהובלתכן
.ושייכיםאהובים,מוגניםולחושחוו
היכולתועלהיצירתיותעל,הרחבהלבעל,מחויבותכןעללכןמודיםאנו

.שגרתייםלאבזמניםגם,בולגדולבטוחמרחבפעוטלכללהעניק

הקדמה ודגשים

בית1 עם מילוי מלא

https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/maonot/hzaralshgra-main.pdf
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