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פתיחהדברי

,היקריםהיוםמעונותצוותי

.וזומאתגרתמורכבתבתקופהפועלכםעלומודותידיכםאתמחזקותאנו

',חירוםשגרת'המכונה,הנוכחיתבמתכונתהטיפולית-חינוכיתלפעילותהחזרהלקראת
לכםשיסייעו,חוסןולפיתוחלתמיכהכליםלהעניקשמטרתו,זהאוגדןלכםמוגש

.החדשההמציאותעםבהתמודדות

כליםהמעניק,ןאיילועופרה'ופרופלהדמולי'פרופושפיתחמודלעלנשעןזהמסמך
להתמודדותכוחותטמוניםאדםשבכלגורסהמודל.וחירוםדחקבמצביחוסןלבניית

.לוהייחודייםהתמודדותדרכיאחדולכלאתגריםעם

:מרכיביםישהלשהתייחסותוללכ,"ד"מאחר"גש"המכונה,המודל

.דמיון-ד,חברה-ח,וערכיםאמונותמערכת-אמ,רגש-ר,שכל-ש,גוף-ג

:מעגליםלשלושההמתייחסת,אקולוגיתמבטתמנקודהמודלאתנאירזהבמסמך

.כפרט,הצוותואנשימנשותאחדכל-אני

.כקבוצה,יחדהצוותואנשינשות-אנחנו

.והוריהםהפעוטות,התינוקותעםיחדהצוותואנשינשות-כולנו

.כולנו=אנחנו+אניהיאהמשוואהכאשר

מסךהגדולה,שלמהמציאותהמייצר,חוסןמעניק,מהמעגליםאחדלכלהניתןהמענה
.השותפיםכללאתמקדמתהמותאמתהתמודדותומאפשר,חלקיה

!!מנצחיםביחדכי,מיטביתחירוםשגרתבקיוםלעזרלכםיהיהשהאוגדןתקווהאנו

,פועלכםעלתודהבברכת
הרךגילחינוך הלהאגףמנהלת,פזאורנה

בית1 עם מילוי מלא

https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/maonot/ani-anahnu-kulanu/main.pdf


צוות הכתיבה

הרךהגיללחינוךהאגףמנהלת
פזאורנה’הגב

:הכתיבהצוות

שלושעדלידה,וכליםתורה,ידעפיתוח(בפועל)תחוםמנהלת,גלנץליאת

טיפול-חינוךאיכותקידום,ארציתמדריכה,לויאיריסר"ד

טיפול-חינוךאיכותקידום,ארציתמדריכה,הרשקוביץאורלי

שלושעדלידה,והכלהשילובממונה,מרדכילייבארבקה

והכלהשילוב,ארציתמדריכה,קארואסתר

,למדעים'אאגף,הרךבגילוסביבהטכנולוגיה,מדעתחוםרכזת,פרינטער"ד
הפדגוגיתהמזכירות

הפדגוגיתהמזכירות,למדעים'אאגף,הרךבגילמתמטיקהרכזת,ברגלחפצי

שלושעדלידה,מקומיותורשויותשותפויותממונה,כתרחגית

מקומיותורשויותשותפויות,ארציתמדריכה,ששוןנעמה

הרךהגיללחינוךאגף,למוזיקהארציתמדריכה,איזנברגמאיהר"ד
י"שפ,שלושעדלידהורגשייםהתפתחותייםהיבטיםממונה,גושןרונית

:עיצוב גרפי

אגף לחינוך הגיל הרך, אחראית היחידה למידענות ותקשוב, מדריכה ארצית, אינה פלוטוב

בית1 עם מילוי מלא

https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/maonot/ani-anahnu-kulanu/main.pdf


לעבודה עם תינוקות ופעוטותרציונל ועקרונות מנחים

מנחיםועקרונותרציונל
ופעוטותתינוקותעםלעבודה

רציונל ומבנה האוגדן

האוגדןומבנהרציונל
רציונל ועקרונות מנחים למנהלות מעון לעבודה עם הצוותים

למנהלותמנחיםועקרונותרציונל
לעבודה עם הצוותיםמעון

שכל

גוף

אמונותמערכת
וערכים

חברה

דמיון

רגש
קישור לסרטון  גש"ר מאח"ד

ד"מאחר"גשלסרטוןקישור 
מצלמת וידאו עם מילוי מלא

בית1 עם מילוי מלא

כולנו-אנחנו-אני
שלנוהחוסן
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כולנו-אנחנו-אני

רציונל

ומשברלחץבמצביהתמודדותסגנונות
הנפשיהחוסןאתהמחזקים

,מימדיהרבהחוסןמודלאתאיילוןעופרה'ופרופלהדמולי'פרופפיתחו,1981בשנת
.ומשברלחץבמצבילהתמודדותהוליסטימענהלתתמנתעל

,וערכיםאמונותמערכת-מא,רגש-ר,שכל-ש,גוף-ג:ד"מאחר"גשנקראהמודל
בעתיעילהלהתמודדותדרכים,אלוערוציםבשישהמציעהמודל.דמיון-ד,חברה-ח

התמודדותערוצימספרמשלביםאנולרוב.משברומצביטראומטייםלאירועיםחשיפה
.במקביל

להכירחשוב.בהתמודדותלנוהמסייע,דומיננטיתגובהסגנוןקייםמאיתנואחדבכל
אנוכינגלהלעיתים.אותוולכבדהמועדףהסגנוןמהולנוובקרוביםבעצמנוולזהות

במגווןמשתמשיםשאנוככל.יחדלהתמודדעלינויקלולכן,השניאתאחדמשלימים
נפשיתבריאותומקדמתיותרמוצלחתהיאההתמודדותכך,כליםשליותרוגמישרחב

.ושלומות

באופןמגיביםלנוהקרוביםאואנוערוץבאיזהונזההנכירכאשר-ירפאבדומהדומה
לתתנוכל(גוף-מואצותנשימות,בטןכאבי,רעד,לדוגמה)משברבעתביותרהראשוני

נשימות,ספורט,גופני-חושיויסותהמעודדתפעילות)הערוץבאותוומעציםמנחםמענה
,בכירגש,גוף:יהיולהתמודדותהדומיננטייםהתגובהסגנונותופעוטותלתינוקות).וכד

.(וחברהחיוך



כולנו-אנחנו-אני

האוגדןמבנה

לתינוקות,טיפולי-החינוכילצוותהמיועדותפעילויותמגוון,שלפניכןבאוגדן
.ד"מאחר"גשמודלבהשראתחירוםומצבימשברבעיתותולפעוטות

עבורהמודלעםלהכרותמקדמותלפעילויותרעיונותמציעהראשוןהחלק
מנהלת)במעוןהמקצועילצוותמיועדותההנחיות.טיפולי-החינוכיהצוות
.השונותהפעילויותאתוינחושיובילו(החינוכיתהמדריכהאוהמעון

.ולפעוטותלתינוקותהמיועדותפעילויותמגווןמציעהשניהחלק
.בצבעיםד"מאחר"גשעקרונותמתוךהתחומיםמצוייניםפעילותבכל
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רציונל ומבנה האוגדן

האוגדןומבנהרציונל
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כולנו-אנחנו-אני

מעוןלמנהלותמנחיםועקרונותרציונל
הצוותיםעםלעבודה

צוותעבודת
חירוםבשגרתהוריםעםוקשר

מגיביםאדםבני.יוהלאומהאישילחוסןומשמעותיחשובחירוםבשעתשגרהניהול
.ותפקודםההתנהגותםעלהמשפיעדבר,וחרדהלחץלמצבישוניםבאופנים
להתערערעשוי,שיגרתייםלאואירועיםוודאותחוסרעםמתמודדיםאנובה,זובתקופה

צוותי,המעוןמנהלותאתהכולל,חינוכיכצוותתפקידנו.בחברהוהרגשיהנפשיהחוסן
ושלשלנו,התגובותמנעדאתבהבנהולקבללהכיר,החינוכיותוהמדריכותטיפול-חינוךה

.לוומחוצהבמעוןבעבודה,אותנוהסובבים
אשרעבודהשגרותלביסוסמובילים,במעוןהצוותונשותאנשיביןפעולהושיתוףאחדות

עבור'משמעותיתדמות'מהווהטיפולי-החינוכיהצוות.שלהםלחוסןתורמיםחירוםבעת
גדולהחשיבותישנה,ההוריםוביןביניהןהקשרלטיב,כןעל.והוריהםהפעוטות,התינוקות

משותפתלעשייהכוחיעניקמיטביקשר.חירוםבעיתותובפרט,יומית-היוםבהתמודדות
.השותפיםכללשלנפשםבריאותועלחוסנםעלוישפיע
הצוותיםשלבשלומםענייןלגלותהואהחינוכיתוהמדריכההמעוןמנהלתשלתפקידן

ולהפנותלהםלסייעניתןכיצדולבדוק,והמשפחתיהאישיבמצבם,וההוריםהחינוכיים
.נוספיםמסייעיםלגורמיםאותם
ועםהחינוכייםהצוותיםעםמהשיחותהעוליםהשוניםהצרכיםאתלמפותעליהן,בנוסף

.לצרכיהםהחינוכיתהתכניתאתלהתאיםמנתעל,הפעוטותהורי
סיועלקבלתוכלנההחינוכיתוהמדריכההמעוןמנהלת,הצורךבעתכי,לדעתחשוב

,פסיכולוגים,המקומיתברשותהרךהגילמערך,מפקחות)מקצועי-רבצוותבאמצעות
נשות,לכךתודות.החירוםבמצביבהתמודדותןאותןשילווה,(רפואי-פראוצוותיועצים
לתינוקות,להורים,לצוותהמותאם,מיטבימקצועימענהלקבליוכלוהצוותואנשי

!!!לבדלאאתן.ולפעוטות



והערכההתעניינות
,מכילשיח,שיפוטיותללאהקשבה
התרשמות,שאלותשאילת,אמפתיה

חיצוניממראה

צרכיםמיפוי
ותחומיצרכיםוהגדרתהנתוניםאיסוף

מקצועיהרבהצוותידיעלאחריות

משאבים
העבודהתכניתעלהמשאביםחלוקת

פעולהתכניתבניית
טווחוארוכותקצרותמטרותקביעת

והיענותמעקב
המשתניםלצרכים

חוזקותאתגרים

צוות
הכוללותשגרות

,וקבוצתיאישישיח
במהלךזמןפסקי

לרגיעההיום

הורים
שיחשלשגרות
עדכונים,אישי

והעשרהקבוצתיים

כולנו-אנחנו-אני

צוותלעבודתמנחיםעקרונות
חירוםבשגרתהוריםעםוקשר



כולנו-אנחנו-אני

ההתפתחותבתחומילשינוייםבנוגעההוריםעםרציףקשרעלשמירה❏
.הרגשיהתחוםעלבדגש,השונים

במעוןהתלוימידעלוחאו(padletלוח,לדוגמה)וירטואלישיתופילוח❏
.במעוןוהפעילותהלמידהאתהמתעד

פעוטות/התינוקותלהורימשמחתהודעהשליחת-במעוןנחתשלרגעים❏
.ת/אחרה/פעוטת/לתינוקיוםבכל,ביוםפעם

נחתרגעילצלםאולכתובמההוריםלבקשניתן-בביתנחתשלרגעים❏
ניתן)במעוןוהחבריםטיפולי-החינוכיהצוותאתבהםולשתףמהבית
.(המעוןבמרחבהתיעודאתלתלות

.לפעוטותהפגהפעילותלהעבירההוריםעידוד❏
,מידע)החינוךמשרדשמנפיקרלוונטיםבמסמכיםההוריםשיתוף❏

.(ועודפעילויות,הנחיות

חירוםבשגרתהוריםעםלקשררעיונות
ד"מאחר"גש-עקרונותפיעל

מיוןד-ברהח-וערכיםמונותאערכתמ-גשר-כלש-וףג



כולנו-אנחנו-אני

,יוגה,כגוןספורטיביתפעילותלדוגמה-משותפתתנועתיתפעילות❏
הצוותנשותאתלעודדמומלץ.ועודעםריקודי,פילאטיס,זומבה
.עליהןהאהוביםהספורטבתחומיהצוותאתולהוביללשתף

.כוחותלאגירת,ונעיםמזמיןומרגועמנוחהמרחבליצורחשוב❏

.מגפרוריםמגדלייתבנ❏
.החירוםמצבלאחראהובהמשפחתיתפעילותןותכנ❏
.לחןעםמעודדחמשיר/שירתביכת❏
החרוםמצבלאחרחופשהתכנון/יוםסדראירגן❏

ערכו.האמנותבשפתרגשיביטוימאפשרת-יצירהחומריעםעבודה❑
ללאעצמןאתויביעומגווניםבחומריםיצרוהצוותנשותבהםמפגשים

.ועוד,חומר,גואשבצבעיעבודה,לדוגמה.מילים
.והעצמהגילויקלפי❏
.בהןרואותשהןאורנקודותלזוזויכתבוהצוותחברות-אורשלנקודות❏

מפגשי חוסן של הצוות החינוכי טיפולי
ד"מאחר"גש-עקרונותפיעל

מיוןד-ברהח-וערכיםמונותאערכתמ-גשר-כלש-וףג

ג
ו
ף

ש
כ
ל

ר
ג
ש

יותלפעילומעוןלמנהלותרעיונות
הצוותיםעםמשותפות

https://www.youtube.com/watch?v=5vK6X3wJ6As
https://www.google.com/search?q=%D7%A8%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%93%D7%99+%D7%A2%D7%9D&sca_esv=578743716&rlz=1C1PASC_iwIL1028IL1028&sxsrf=AM9HkKnzQGRLFMKBa1QQVBkassTNxhCtCQ%3A1698909912320&ei=2E5DZYSKE--rkdUPnpe18AY&ved=0ahUKEwiE1tDO5KSCAxXvVaQEHZ5LDW4Q4dUDCBA&uact=5&oq=%D7%A8%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%93%D7%99+%D7%A2%D7%9D&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiEdeo15nXp9eV15PXmSDXotedMgQQIxgnMgcQABiKBRhDMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgARI5gdQtgVYtgVwAXgBkAEAmAGYAaABmAGqAQMwLjG4AQPIAQD4AQHCAgoQABhHGNYEGLAD4gMEGAAgQYgGAZAGBA&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:dd1adba5,vid:jqxC8g-hFds,st:0


,ודוע,צילומים,שירים,מחזקיםמשפטיםעםלוחיצירת-צמהועלוח❏
.ףולהוסילכתובתוכלהמעוןמצוותאחתכלעליו

,מחזקותלתגובותהמיועד,לוחצירתי-החוסןלנותנותתודההכרתלוח❏
.לצוותמההורים

,בישולסדנת,אורחהרצאת,בציבורשירה-צוותוערביגיבושמפגשי❑
.ועודשוקולד,מנדלה,אפייה

.'וענקגמד'שלפעילות❏
.צוותחברתעםשבועיקשרעלשמירה-טלפוניתחברה❏

מהיתכתובצוותהנשותמאחתלכ-"המשאלותצנצנת"פעילות
יישמרוהפתקים.במעוןהזאתבעתשלההמשאלה/החלום/התקווה
,שתבחרמי.חוזרתלקריאה,השנהבסוףהצוותלנשותויוחזרובצנצנת

.קרהומהייחלההיאלמההצוותאתלשתףתוכל

כולנו-אנחנו-אני

מפגשי חוסן של הצוות החינוכי טיפולי
ד"מאחר"גש-עקרונותפיעל

מיוןד-ברהח-וערכיםמונותאערכתמ-גשר-כלש-וףג

ח
ב
ר
ה

ד
מ
י
ו
ן

מערכת
אמונות

וערכים
יותלפעילומעוןלמנהלותרעיונות

הצוותיםעםמשותפות



כולנו-אנחנו-אני

טיפול-החינוךלצוותימומלצתפעילות

:קסמיםכובע
?מהם כוחותיי? מי אני

בנות,חברות,כאמהותהצוותנשותשלהמגווניםהתפקידיםחשיפת
.במעוןמטפלות-ומחנכותמשפחה

מטרת
הפעילות

(בנספחיםראו)תפקידיםקלפי אביזרים
ועזרים

לפעילות

.עותקיםבכמההקלפיםאתהדפיסו1.

.שולחןעלמטפלות-המחנכותמולאלהקלפיםאתוהניחובמעגלשבו2.
:אחלק
מגווןאת,לדעתה,שמייצגיםקלפים5תבחראחתכל-אישי1.

תפקידיםלהוסיףניתן)משפחהבנות/כאמהותשלההתפקידים
.(בקלפיםמצוייניםשאינם,נוספים

.השוניםבקלפיםלבחירהבסיבותתשתףאחתכלובוסבבערכו2.
:בחלק
מגווןאת,לדעתה,שמייצגיםקלפים5תבחראחתכל-מקצועי1.

.במעוןמטפלות-כמחנכותשלהןהתפקידים
.השוניםבקלפיםלבחירהבסיבותתשתףאחתכלובוסבבערכו2.

:סיכום
משפחהכנשותשלכןהכוחותועלתפקידכןעלמהפעילותלמדתןמהסכמו

?לכןמשותףמהו?הדומהמה?השונהמה?מטפלות-ומחנכות

מהלך
הפעילות

יותלפעילומעוןלמנהלותרעיונות
הצוותיםעםמשותפות



טייסת

ציירתרופאה

אשלוחמת



מנהלת משק בית

מעצבת פניםשפית

ליצנית



מורה להתעמלות

שרברביתיועצת

להטוטנית



שופטת

נגריתגננית

מאפרת



ציירתרקדנית

פסיכולוגיתקוסמת



כולנו-אנחנו-אני

יותלפעילומעוןלמנהלותרעיונות
הצוותיםעםמשותפות

טיפול-החינוךלצוותימומלצתפעילות
שליהדומיננטיהתגובהסגנון

רפלקטיביושיחהיכרות
ומשברלחץבמצבילהתמודדות,לוהיחודיסגנוןישל אדם לכ

שלהההתמודדותדרכיאתתכירטיפולי-החינוכיהצוותמחברותאחתשכלחשוב❏
התגובהלעיתיםשהיא,הפיזיתןובהופעתןבשמןאותתזהה,לחץבמצבי

,מרובההזעה,נשימהקוצר,רעד,בחילה,בטןאביכ:כמו,לחץלמצביהראשונית
.ועודתוקפנות,כעס,בכישלרגשיתתגובהאוועודראשכאבי

ידע,ופעוטותתינוקותשללחץלמצביתגובהדרכייכירשהצוותחשוב,בנוסף❏
.ביטחוןתחושתומקדםמרגיע,מותאםבאופן,ןעליהולהגיבןאותלשיים,לזהות

טיפולית-החינוכיתמהשגרהכחלק,דרכיםבמגווןבפעוטותלתמוךמומלץ❏
.פעוטכלשלההתפתחותילשלבהייחודייםלצרכיםובהתאמה

רציונל

מטפלת-מהמחנכתובקשו'אנספחבהמצורפותהכרטיסיותאתשולחןעלהניחו1.
שלבמצבשלהההתמודדותדרכיאתהמתארותכרטיסיותאוכרטיסייהלבחור

.נוספותהתמודדותדרכישללהוספהריקהכרטיסייההשאירו.וחירוםלחץ
משתתפתלכלחלקו(הכרטיסיות)שלהןבבחירותלשתףהחינוכימהצוותבקשו2.

אישיתכמתנההמסמךאתהדפיסו)'בנספח-ד"מאחר"גשהמודלעקרונותאת
תאחלכלהתמודדותןדרכיאתלהתאיםמהןבקשו(הצוותמחברותאחתלכל
.(קטגוריותלכמהאחתהתנהגותלהתאיםניתן)ד"מאחר"גששלקטגוריותמה

ר"גשפיעלהתמודדותןדרכיבחברותיהןאתלשתףמטפלות-מהמחנכותבקשו3.
.ד"מאח

מהלך
:הפעילות

חקר
אני"ה

"העצמי

והפעוטותהתינוקותשלההתנהגות/התגובותאתלתארמטפלות-מהמחנכותבקשו1.
שלעקרוןלאיזהיחדלחשובנסו?בהתנהגותםשינויחלהאם,הנוכחיתבתקופה

ר"גשבעקרונותהתבוננו)והפעוטותהתינוקותשלהתגובותשייכותד"מאחר"גש
.(במסמךמאחד

.פעוטותשלהתנהגות/תגובותמולשלהןהתמודדותדרכיאתלתארמהןבקשו2.

.נוספותמיטביותהתמודדותדרכיעליחדוחשבוהיוועצותערכו3.

יותררבותבתגובותנצפהשלושעדלידהבגיליכי,מטפלות-המחנכותבפניהדגישו4.
.(ועודואכילהבהרדמותקושי,לקרבהרצון,להירגעקושי,בכי)גופני-הפיזיבהיבט

מהלך
:הפעילות

זיהוי
התנהגות

של
תינוקות
ופעוטות



כולנו-אנחנו-אני
'

וחירוםלחץשלבמצבההתמודדותדרכי

שליהחשיבה
מתערפלת
ומשתבשת

,כאביםלייש
,בחילה,סחרחורת
מהירהנשימה

לבטאליקשה
נוטהאני,רגשות

להסתגר

ערעורמרגישהאני 
ספקות,אמונהב

,החייםבמשמעות
ביטחוןבערעור

העצמי

אני דואגת להרגיע 
את בני המשפחה  
שלי ברגעי לחץ  

ומשבר

חרדהמרגישהאני 
ביישנות,חברתית

קיצונית

אנספח



לאסוףצורךלייש
יסדרלארגן,מידע

למצוא,עדיפויות
לערוך,לבעיותפתרון

ולערוךמטלותרשימת
פנימידיבור

,מתפללתאני
,טובשיהיהמאמינה

עורכת, 'המאתשהכל
נעזרת,טקסים

תקווהבמשפטי

אתמבטאתאני 
,בדיבוררגשותיי

,צחוק,יצירה,שיחה
חיבוק,בכי

לעסוקצורךחשהאני 
סידורים או  ב

כמו,גופניתפעילותב
תנועה, ריקוד, ספורט

בת/בןפתאני משת
המעניקיםמשפחה

,אהבהביטחון לי
וסיועתמיכה

ה/חברמשתפתאני 
לילהעניקת/המסוגל

וסיועתמיכה,אהבה



קניותלמסעוצאתאני י

אני משחקת משחקי  
חברה עם בני משפחה  

או חברים

ספריםקוראתאני 
תשבציםופותרת

ידיעלשליהדעתאתמסיחהאני 
אתמדמיינת)מודרךדמיון

(  וגליםים/ הבטוחהמקום
,הומור, מיינדפולנס, מדיטציה

בהקיץחלומות

אני מתכרבלת עם חיית  
המחמד שלי  

שמשמחת אותי



כולנו-אנחנו-אני

מטפלת-מחנכתלכללהדפסה( 'בנספח)

,פיזייםביטוייםבאמצעותבעיקרומגיביםמתמודדיםהפיזיולוגימהסוגאנשים:גוף
אושריריתהרפייה:הםלחץעםלהתמודדותשלהםהדרכים.גופניותותחושותתגובות

.עשייהלשםעשייהאו,בבעיהממוקדתעשייה,פיזיתפעילות,גופניתרגול,נשימתית
עשויהפיזיתפעילות.'וכדומרגיעהאמבטיה,עיסוי,שינה,אכילה,מדיטציה,ספורט
.הרצוילאיזוןהגופניתהמערכתאתלהחזיר

להםיסייע,כןעל-קוגניטיביתבחשיבהמתבטאההתמודדותשסגנוןאדםבניישנם:שכל
וחיפושמניסיוןבלמידהלהשתמש,בעיותלפתור,המציאותעלרלוונטימידעלאסוף

להעריך,סדרלהכניס,היגיוןשלבמונחיםהמצבאתלהבין,תוכניותלבנות,אלטרנטיבות
.עדיפויותסדריולבנותנזקים
,(ועודמרובהדאגה,בכיבאמצעותהבעה)רגשיהואשלהםהביטוישאופןאנשים:רגש
תמיכהולבקשכעסואפילווצחוקבכיכמורגשותבביטויילהשתמשלהםלסייעכדאי

.ויצירהכתיבה,שיחה,דיבורבאמצעותרגשיביטוילעודדחשוב.הזולתאצלרגשית
.הלחץלהפחתתתורמיםצחוקאובכיבאמצעותושחרורהתפרקות

למצוקהמשמעותומעניקההאדםשלהרוחנילמימדשייכתהאמונה:אמונותמערכת
להנחותמנתעלמשמעותוחיפושערכים,אמונותעללהסתמךנוטיםאנשים.ולסבל

גםאלא,דתיתלאמונהרקלאכאןהכוונה.משברלחץשלבזמניםעצמםאתולהדריך
להםמסייע,עצמיתבהגשמההצורךכמוושליחותייעודשלתחושות.'מאמיןאני'ל

משמעותמתן,ותפילותטקסיות,מיסטיקה,פטליזם,אופטימיות,תקווהעללהסתמך
סגנוןעםאנשיםעצמםלהרגיעמנתעל.שוניםוערכיםבעקרונותושימושולמצבלאירוע

.'וכולהשראהמקורותלחפש,מיינדפולנס,מדיטציהלעשות,להתפללירבוזההתנהגות
תמיכהלשאובלהםיסייע.חברתיהתמודדותבסגנוןמאופייניםאלהאנשים:חברה

וחיותחבריםקשרי,משפחהעלהישענות,תפקידלקיחתאוקבלת,לקבוצהמהשתייכות
.המחמד

בפעילותשימושלהםיסייע.קשהמציאותעללהקלהבדמיוןמשתמשיםאנשים:דמיון
שימוש,נעימותמחשבות,בטלוויזיהבידורבתוכניותצפייהכמודעתהסחת,יצירתית

טיול,אלתור,בהומורשימוש,לבעיהנוספיםפתרונותלדמייןניסיוןאומודרךבדמיון
.פיסולוציור,דרמה-אומנויותבאמצעותיצירה,אחרלמקוםדמיוני

ד"מאחר"גשהמודלעקרונות
איילוןעופרה'ופרופלהדמולי'פרופ

.המערביהגליל,חוסןמרכז:מתוך

http://hoseneastgalil.org.il/helping-tools/%D7%92%D7%A9%D7%A8-%D7%9E%D7%90%D7%97%D7%93-%D7%9E%D7%95%D7%93%D7%9C-%D7%9E%D7%A9%D7%90%D7%91%D7%99-%D7%94%D7%AA%D7%9E%D7%95%D7%93%D7%93%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%A9%D7%A2%D7%AA-%D7%9E%D7%A9/


לעבודה עם תינוקות ופעוטותרציונל ועקרונות מנחים

מנחיםועקרונותרציונל
ופעוטותתינוקותעםלעבודה

רציונל ומבנה האוגדן

האוגדןומבנהרציונל
רציונל ועקרונות מנחים למנהלות מעון לעבודה עם הצוותים

למנהלותמנחיםועקרונותרציונל
לעבודה עם הצוותיםמעון

שכל

גוף

אמונותמערכת
וערכים

חברה

דמיון

רגש
קישור לסרטון  גש"ר מאח"ד

ד"מאחר"גשלסרטוןקישור 
מצלמת וידאו עם מילוי מלא

בית1 עם מילוי מלא

כולנו-אנחנו-אני
שלנוהחוסן

https://youtu.be/A3TzVr4IxR8
https://youtu.be/A3TzVr4IxR8
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/maonot/ani-anahnu-kulanu/main.pdf


כולנו-אנחנו-אני

מנחיםועקרונותרציונל
ופעוטותתינוקותעםלעבודה

, רגשות ומחשבות שיש לקבלם, התייחסות אל תינוקות ופעוטות כבעלי רצונות❏
.לכבדם ולהתפעל מהם

לחץבמצביבהתמודדותוהפעוטותהתינוקותשלהדומיננטיהתגובהסגנוןזיהוי❏
(.ד"מאחר"גש)
.והפעוטותמהתינוקותאחדלכלעיקריתמטפלת-מחנכת❏
.הםחדוטיפולחינוך❏
.קטנהבקבוצהפעילות❏
.שלהםההתפתחותילשלבבהתאםופעוטותמתינוקותציפיותאימוץ❏
.תחומירבהתפתחותיממבטפעילותלכלהתייחסות❏
.החינוכיתבמסגרתהילדבחווייתולהתנסותלמשחקמרכזימקוםמתן❏
.המשחקודרכיבסוגיגיוון❏
.והפעוטותהתינוקותשלליוזמותוחיבורזיהוי❏
.פעילותבעתופעוטותתינוקותשלובקשבבענייןתמיכה❏
.היוםשגרתבמהלךמזדמנתללמידהמצביםניצול❏
.ופעוטותתינוקותעםאינטראקציהבעתלמידהתהליכיקידום-המחנכתתיווך❏
.חופשימשחקלביןמטפלת-המחנכתידיעליזומותפעילויותביןאיזון❏
.ופעוטותלתינוקות,תוכןהעברתבהשיש,יזומהפעילותהתאמת❏
.הרגליםבהקנייתוהדרכההנחייה❏
.המוגניםובמרחביםהפעילותבמרחבי,מותאמתלמידהסביבתארגון❏

ופעוטותתינוקותעםטיפולית-החינוכיתבעשייהפדגוגיםעקרונות
(הקוריקולום-תכנית התפתחותית לחינוך ולטיפול בגיל הרךמתוך ה)

https://www.gov.il/BlobFolder/generalpage/education-care-program/he/daycare_jointashalim_gilrach_booklet_11_2021_2ndround.pdf


גוף

כולנו-אנחנו-אני

מנחיםועקרונותרציונל
ופעוטותתינוקותעםלעבודה

:מנחיםעקרונות
ההתפתחותיולשלבלגילהמותאמותבתנועהפעילויותהיוםבמהלךלשלבכדאי❏

.והפעוטותהתינוקותשל
באופןלפעולניתןבו,ופעילותתנועההמאפשר,ופתוחנעיםמרחבלבחורמומלץ❏

.והפעוטותהתינוקותטיחותבעלשמירהתוך,ועצמאיחופשי
.הפעילותכדיתוךמילוליובלתימילוליקשרוצרועיןקשרעלשמרו❏
,ונעיםרךפיזיבמגעוהשתמשווהפעוטותהתינוקותשלהפעילותאתתמללו❏

.ליטוף/חיבוק
.שלהםוהמסוגלותהיכולתתחושתאתועודדומהתנועההתפעלו❏

:רציונל
האישיהביטחוןאתומחזירהפחדים,מתחיםלשחררמסייעתגופניתפעילות❏

.בהוהשליטההתנועהשלהבסיסיותוהיכולות



כולנו-אנחנו-אני

מנחיםועקרונותרציונל
ופעוטותתינוקותעםלעבודה

שכל

:עקרונות מנחים
.עצמןעלשחוזרותפעולותובוקבועיוםסדרלבנותמומלץ❏
.לפעילותפעילותביןמעברעלקבועהמנגינה/צליל/סימןידיעללהודיעחשוב❏
לארגן,שגרהבימישהיאכפיהחינוכיתהסביבהאת,שניתןככל,לשמורכדאי❏

אביזריםמראשולאחסןומרגיעהרכהבצבעוניותהמוגניםהמרחביםאת
.הפגהלפעילויות

מילוליובלתימילוליקשרוצרווהפעוטותהתינוקותעםעיןקשרעלשמרו❏
.היוםבמהלך

בהתאםגמישותלאפשרחשוב,ומוכרקבועיוםסדרעללשמירההחשיבותלצד❏
.והפעוטותהתינוקותשלהרוחולמצבלצרכים

.ולפעוטותלתינוקותשלכןהפעולותאתתמללו❏
.ליטוף/חיבוק,כגון,ונעיםרךפיזימגעהיוםבמהלךצרו❏
,והפעוטותהתינוקותשלוהמילולייםהגופנייםהביטוייםמןהתפעלותהביעו❏

.שלהםוהמסוגלותהיכולתתחושתאתועודדו

:רציונל
,עצמןעלשחוזרותופעולותקבועמוכרסביבהארגון,יוםסדרעלשמירה❏

.יציבותשלוהרגשהביטחוןתחושתמעניקות
-היוםבעשיהפשוטותפעולותשלותמלולופעוטותתינוקותעםמשותףשיח❏

.והרגיעההביטחוןלתחושתמסייעת,יומית



כולנו-אנחנו-אני

מנחיםועקרונותרציונל
ופעוטותתינוקותעםלעבודה

רגש
:רציונל

התגובותאתולזהותאותםלהכירחשוב,רגשותשלרחבמנעדישאדםלכל❏
.בעקבותיהםהמופיעותהשונות

.אישיביןוקשרסקרנות,והתפתחותלמידהשללקיומהבסיסהםחיובייםרגשות❏
המטפלהמבוגרשלמילולייםבלתי/מילולייםלמסריםמגיביםופעוטותתינוקות❏

.ומוגנותקרבה,ביטחוןתחושתיוצריםחיובייםמסרים.מהםומושפעיםבהם
ובלתימודעבאופןרגשייםהיבטיםעלמשפיעיםהחינוכיתהסביבהועיצובארגון❏

.מודע

:עקרונות מנחים
ולהרחיקרגשיתמבחינהפנוייםלהגיעחשובובפעוטותבתינוקותהטיפוללפני❏

.מדיהכגון,דעתהסחות
ושיתוףצחוק,בחיוך,נעיםדיבורובטוןבמללוהפעולותהפילותאתללוותרצוי❏

.ובהנאהבשמחה
,חיבוק,ליטוף,כגון,ואוהבחםומגעבקרבההמשותפתהפעילותאתללוותכדאי❏

.וכדומהנישוק,דגדוג
.בביטוייםולגווןהרגשותאתלתמללרצוי❏
יוצרתעזהצבעוניות.המעוןבמרחביורכהמתונהצבעוניותעללשמורכדאי❏

.הרגיעהעלהמקשה,חושיתהצפה
עצמאותהמעודדנגישבאופן,הפעוטותלשימושהפריטיםאתלארגןחשוב❏

.מסוגלותותחושת



מערכת אמונות וערכים

כולנו-אנחנו-אני

מנחיםועקרונותרציונל
ופעוטותתינוקותעםלעבודה

:מנחיםעקרונות
.אישיבאופןחוסןןכליםמעניקהוהערכיםהאמונותאתזהו❏
אםלבחורולפעוטותלתינוקותואפשרוטקס/התפילסביבנעימהאווירהצרו❏

.בהשותפיםלהיות
.נעיםדיבורובטוןבמללהפעולותאתללוותחשוב❏
,ליטוף,כגוןואוהבחםפיזיומגעבקרבההמשותפתהפעילותאתללוותרצוי❏

.וכדומהנישוק,דגדוג,חיבוק
תמונותומכבדמכובדובאופןבולטבמקוםנציג,קהילה-מעוןשלמהתפיסהכחלק❏

הצוותשלתמונותלהציגניתןהשונותבכיתות.המעוןצוותשל
אנשיםשלתמונות.כולנו=אנחנו+אנימהערךכחלקפעוטות/והתינוקות

.ושייכותביטחוןתחושתנוסכות,החינוכיתבסביבההמוצגות,מוכרים

:רציונל
,משמעותאחרוחיפושתחושהוכל,תקווה,משאלה,תפילה,ערכים,אמונה❏

.ולחץמשברשלבזמניםותמיכהביטחוןמעניקים
אישלתחושותעםלהתמודדותעוגןמהווים,האחרעלוהישענותעצמיתאמונה❏

.וחרדהודאות
חוסןמעניקים,המטפלהמבוגראצלמועדפיםוערכיםאמונותשלעצמיזיהוי❏

.להתמודדותוכוחותאישי
המטפלהמבוגרשלוהתחושותהאמונותמתוךכוחותשואביםופעוטותתינוקות❏

.בהםוהתומך



כולנו-אנחנו-אני

מנחיםועקרונותרציונל
ופעוטותתינוקותעםלעבודה

חברה

:מנחיםעקרונות
משותףמשחקולעודדגילםבניבמחיצתלשהותהפעוטותאתלעודדרצוי❏

.הפעוטותביןאישיתביןותקשורת
האביזריםומגווןכמות,המרחבגודלמבחינתהחינוכיתהסביבהאתלארגןחשוב❏

.קבוצהשלמשותפתפעילותשתתאפשרכך,לפעולניתןעימם
והפעוטותהתינוקותעםאישילקשרקבועזמןלפנותרצוי❏

.יחדמשותפתפעילות/סיפור/ולמשחק
.וטיפולפעילותבכלעיןקשרעלאיתםלשמורמומלץ❏
,מילוליובלתימילולישיחדו:תקשורתבשרשראותהפעילותאתללוותרצוי❏

.מותאמתתורותלקיחתבאמצעות
.והפעוטותהתינוקותשלויוזמותיהםמפעולותיהםולהתפעללהגיבחשוב❏
.ואוהברךנעיםדיבורבטוןשיחלנהלחשוב❏
,ליטוף,כגוןואוהבחםפיזיומגעבקרבההמשותפתהפעילותאתללוותרצוי❏

.וכדומהנישוק,דגדוג,חיבוק

:רציונל
,תרבות,משפחה,חיהואשבההסביבהשלהקשריםממערכתמושפעאדםכל❏

ותמיכהלחברהזקוקיםכולם.סביבוהמתרחשיםוהאירועיםהחברהמעגלי
.ולפעוללהתפתחכדיאנושית

שלגילוי,מסוגלות,משמעותשלתחושהיוצרתבאחריםולהיעזרלעזורהיכולת❏
.ודאותאישלבמצבושליטהפנימייםכוחות

אופיעלומשפיעקריטיהואהסביבהעםוהפעוטותהתינוקותשלהקשר❏
ומכילהתומכתסביבהליצירתחשיבותישנהולכן,בעתידשלהםהקשרים

.עבורם



כולנו-אנחנו-אני

מנחיםועקרונותרציונל
ופעוטותתינוקותעםלעבודה

דמיון
:רציונל

הם.בדמיוןתמידישימושתוךולשחקלפעולנהניםהרךבגילופעוטותתינוקות❑
כךומתוך"כאילו"משחקימשחקים,המבוגריםשלהתנהגותםאתמחקים
.הפנימיבעולמםלמתרחשביטוימתןתוך,אותםהסובבהעולםאתמכירים

:מנחיםעקרונות
קשתעםולהתמודדלבטא,שחווהחוויותלעבדלפעוטמסייעהדמיוניהמשחק❏

.ועודקנאה,כעס,הנאה,עצב,שמחה:הרגשות
המשחקאתלהםהרחיבו,הדמיוניבמשחקלהשתמשהפעוטותאתעודדו❏

.במשחקפעילבאופןוהשתתפומגווניםאביזריםבעזרת
דיבורבטוןשלכםפעולהכלותמללוהפעוטותשלולדמיוןליוזמותהתחברו❏

.ומסקרןנעים
אתעודדו,שלהםמהפעולותוהתפעלולפעולפעוטות/התינוקותאתעודדו❏

.שלהםוהמסוגלותהיכולתתחושת
מרחביםהנגשתידיעל,דמיוניתעצמיתהבעההמאפשרתסביבהארגנו❏

.יצירהאובנייה/דרמטי-סוציו/דרמטימשחקהמזמניםואביזרים



כולנו-אנחנו-אני

תינוקותעםמשותפתלפעילותרעיונות
שלהםההתפתחותילשלבבהתאמהופעוטות

.בתנועהמשחקבאמצעותהגוףאבריהכרת הפעילות

.ועודקטןחישוק/קטניםבקבוקים/כוס/מטפחת ועזריםאביזרים
לפעילות

.האביזרשלחלוקה1.

.מטפלת-המחנכתשלהנחיות2.

.תנועותוממציאיםיוצריםהפעוטות3.

הפעילותמהלך

אוחזת,איתםויחדהתינוקותבקרבתיושבתמטפלת-המחנכת
:אותוומשיימתהשוניםהגוףאבריעלאותומניחה,הנבחרבחפץ
לשיםיכולמי", "רונישלהידעלהחישוקאתתולהאני",הלדוגמ

"?הבטןעלהמטפחתאת

תינוקות

אתיניחוהפעוטותמטפלת -בהנחיה מילולית והדגמה של המחנכת
,הראשעלהניחו,דהיעלהחישוקאתלות":משלל, על גופםהחפץ
.ועוד,"הגבמאחורישימו

פעוטות

יחקו,מטפלת-והמחנכתעםיחד,וחבריהם,תנועותיציעוהבוגרים
.אותם

בוגרים

גופיאתמכיראני
אביזריםעםבתנועהפעילות

גוףשכל חברה דמיון



כולנו-אנחנו-אני

תינוקותעםמשותפתלפעילותרעיונות
שלהםההתפתחותילשלבבהתאמהופעוטות

גוףשכל חברה רגשדמיון

לדוגמה,נבחרתמנגינהפיעלמגווניםאביזריםעםבתנועהפעילות
'  איליץפיוטר:שהלחין" האגוזיםמפצח"מתוך,הפרחיםריקוד

.ייקובסקי'צ

הפעילות

.שמעומערכתמטפחות ועזריםאביזרים
לפעילות

.למוזיקהוהפעוטותהתינוקותעםהקשיבו1.

חופשיבאופןהמטפחתעםבמרחברוקדפעוט/תינוקכל2.
.המוזיקהלצליליויצירתי

,לדוגמה,חוזרותמנגינהתיבותפיעלחוזרותתנועותהדגימו3.
.דועולמטהלמעלה,לצדמצדהמטפחתהנעת

הפעילותמהלך

ועודדומטפחותשתילהםהציעו.התינוקותבקרבתלשבתמומלץ
המטפחתעםפעלו.עליהםהמועדפתהמטפחתאתלבחוראותם

באופןהמטפחתאתהניעו.למנגינהיחדהקשיבו.בקרבתםהשנייה
תנועותתמלול,מגע,עיןקשריצירתתוךהצליליםלמשמעחופשי

.ופעולותיהםהתינוקות

תינוקות

חקו,המנגינהלצליליחדשותתנועותלהמציאהפעוטותאתעודדו
.תנועותיהםאתושיימו

פעוטות

חבריושארכאשר,תנועהלבחורהפעוטותת/לאחדלהציעניתן
,הזוגבת/בןתנועותשלחיקויתוךזוגותבלפעולאו, אותומחקים

.המוזיקהצליליפיעל,לסירוגין

בוגרים

הפרחיםריקוד
בתנועהפעילות

כולנו-אנחנו-אני

https://www.baba-mail.co.il/video.aspx?emailid=51579


כולנו-אנחנו-אני

תינוקותעםמשותפתלפעילותרעיונות
שלהםההתפתחותילשלבבהתאמהופעוטות

גוףשכל רגשחברה

גדולמעגלנסדר
ושירבתנועהפעילות

,גולדברגלאה:מילים, "גדולמעגלנסדר"השירלצליליתנועה
.ררכטיוני:לחן

הפעילות

.שמעמערכת ועזריםאביזרים
לפעילות

פעוטות/התינוקותעםורוקדתבקולהשרהמטפלת-המחנכת
.השירהנחיותפיעלבתנועה

הפעילותמהלך

מעגלוליצורידיהםבכפותלאחוזאוהתינוקותאתלהריםניתן
פיעלבמעגלאטאטולהסתובבנוספיםתינוקותלצרףאוקטן

.השירמילות

תינוקות

הפעוטותאתתעודדמטפלת-המחנכת,במעגלהריקודבמהלך
.השירמילותפיעלבמקוםולהסתובבכףלמחוא

פעוטות

פעםבכל.הקשה-במקלותבנגינההריקודאתילווהבוגרים
שלושבמקלמקליקישוהם, "נמחאכף"המשפטבשירשיצוין
".בשמחהנסתובבה"במקוםיסתובבו,מכןולאחרפעמים

בוגרים

https://www.youtube.com/watch?v=XR_BlKV0mAY


כולנו-אנחנו-אני

תינוקותעםמשותפתלפעילותרעיונות
שלהםההתפתחותילשלבבהתאמהופעוטות

תפילהשירי , ואמונהערכים
ושירבתנועהפעילות

.ושירבריקודותפילהאמונה הפעילות

שמעמערכת
:לפעילותמומלציםשירים

.ליברגילי:לחן,ליברגיליוציוניאיילת:מילים,"לבאללבחדי"
מיקי:לחן,איינשטייןאריק:מילים,"העולםאתנשנהואתהניא"

יוני:לחן,גולדברגחנה:מילים,"םחבריהמוןשישכיףהאיז".גבריאלוב
.שמרנעמי:ולחןמילים,"הדרךבאמצעטוביםנשיםא".רועה

ועזריםאביזרים
לפעילות

יחדבקולכםושירותפילה/אמונהשיריולפעוטותלתינוקותהשמיעו
.תפילה/לשירהמתאימהתנועהאוריקודלשלבניתן.איתם

.השמעמערכתשלנמוכהקולעוצמתעללשמורמומלץ

הפעילותמהלך

אוקטןמעגלוליצורידיהםבכפותלאחוזאוהתינוקותאתלהריםניתן
.השירמילותפיעלבמעגלאטאטולהסתובבנוספיםתינוקותלצרף

תינוקות

לחקותהפעוטותאתתעודדמטפלת-המחנכת,במעגלהריקודבמהלך
.שלההתנועותאת

פעוטות

עלחופשיבאופןובנגינהחופשיריקודבליוויהשיריםאתילווהבוגרים
שוניםואביזרים(ועודמרקס,מקצבמקלות,מריםתוף)הקשהכלי

משלהםתנועותלהמציאהבוגריםאתעודדו.(וכדסרטים,מטפחות)
.חבריהםתנועותאתולחקות

בוגרים

גוףשכל חברה
מערכת  
אמנות  
וערכים

רגש

https://www.youtube.com/watch?v=wT0Xfg62gd8
https://shironet.mako.co.il/artist?prfid=98&lang=1
https://shironet.mako.co.il/artist?prfid=264&lang=1
https://shironet.mako.co.il/artist?prfid=264&lang=1
https://www.youtube.com/watch?v=gP6PS-poyMg
https://www.google.com/search?q=%D7%90%D7%99%D7%96%D7%94+%D7%9B%D7%99%D7%A3+%D7%A9%D7%99%D7%A9+%D7%94%D7%9E%D7%95%D7%9F+%D7%97%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%9D&rlz=1C1PASC_iwIL1028IL1028&oq=%D7%90%D7%99%D7%96%D7%94+%D7%9B%D7%99%D7%A3+%D7%A9%D7%99%D7%A9+%D7%94%D7%9E%D7%95%D7%9F+%D7%97%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%9D&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyBwgBEC4YgAQyBwgCEAAYgAQyBwgDEAAYgAQyCAgEEAAYFhgeMggIBRAAGBYYHjIICAYQABgWGB4yCAgHEAAYFhgeMggICBAAGBYYHjIKCAkQABgPGBYYHtIBCTE2NDVqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:c86fb5d2,vid:Gr2oLbhG_CY,st:0&wptab=si:ALGXSlaqmEzXP-BTuaSuCvblodZyXkKSMAGRjFsw0n3X-lbdEvbZMF4ZCYtDeZbJCsoWygG2m0SuLKoN7c5zpDLJefwB_LlLhEeYL8KvkfhS6NFWlIpzJJ_uJ7JEG_30_s-KG4ccf7_b9jtw4Po4dMTSabJNPI-VkWH6o9p45Z1avADqLbMPq0hbPaFUw1IcYMX3wl8YMe2xhTrIsEsUgDcgO84rT6X7sJPmVwx9NeU7a0JLbdhLRhu6N-EgW1WXnS7t6gNOFpFI
https://shironet.mako.co.il/artist?prfid=414&lang=1
https://shironet.mako.co.il/artist?prfid=488&lang=1
https://shironet.mako.co.il/artist?prfid=488&lang=1
https://www.google.com/search?q=%D7%90%D7%A0%D7%A9%D7%99%D7%9D+%D7%98%D7%95%D7%91%D7%99%D7%9D+%D7%91%D7%90%D7%9E%D7%A6%D7%A2+%D7%94%D7%93%D7%A8%D7%9A&sca_esv=578386367&rlz=1C1PASC_iwIL1028IL1028&sxsrf=AM9HkKmd_OT1veDY9WY0OrOaymS0e6Hbog%3A1698814595512&ei=g9pBZbLrHqqSxc8PvqyG8A0&ved=0ahUKEwjyuITEgaKCAxUqSfEDHT6WAd4Q4dUDCBA&uact=5&oq=%D7%90%D7%A0%D7%A9%D7%99%D7%9D+%D7%98%D7%95%D7%91%D7%99%D7%9D+%D7%91%D7%90%D7%9E%D7%A6%D7%A2+%D7%94%D7%93%D7%A8%D7%9A&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiKdeQ16DXqdeZ150g15jXldeR15nXnSDXkdeQ157XpteiINeU15PXqNeaMgsQLhicAxioAxiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABEjhCVAAWABwAHgBkAEAmAGQAaABkAGqAQMwLjG4AQPIAQD4AQL4AQHiAwQYACBBiAYB&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:bdf377ae,vid:unyzPkoPBEs,st:0


כולנו-אנחנו-אני

תינוקותעםמשותפתלפעילותרעיונות
שלהםההתפתחותילשלבבהתאמהופעוטות

גוףשכל חברה
מערכת  
אמנות  
רגשוערכים

.היוםבמהלךוהשגרותהחקר,ההתנסותותיעודצילום הפעילות

.מצלמה ועזריםאביזרים
לפעילות

.אכילה,שינה:גוןכ,טיפוליות-חינוכיותשגרותתיעוד
יצירה,בקוביותבנייה:ןוגכ,והתנסותחקרשלשגרותתיעוד
.ידייםבצבעי

הפעילותמהלך

בהתנסות,שגרהאומשחקבשעתהתינוקותאתצלמו❏
.מגוונתאוזהה

.תמונותאלבוםוצרוהתמונותאתהדפיסו❏
אתותמללובצילומיםהתינוקותעםהתבוננו❏

.תינוקלכלאישיתהתייחסותתוךההתרחשות
.להוריםהצילומיםאתלשלוחניתן❏

תינוקות

,אפייה:כגוןמשותפתבפעילותהבוגריםאתצלמו❏
.לבובותהולדתיוםהכנת,מקוביותארמוןבניית

.התהליךאתהמתעדותתמונותמספרתעדו❏
.החווייתיתההתנסותאתשיתעדתמונותאלבוםצרו❏
.בוגרים/הפעוטותבגובה,הגןברחביהתמונותאתהציגו❏
סדרלפיהתמונותאתהבוגריםהפעוטותעםסדרו❏

עוגיות/חלותבאפייתהפעלותסדר,לדוגמה,הפעולות

בוגרים/פעוטות

במצלמהתיעוד



כולנו-אנחנו-אני

תינוקותעםמשותפתלפעילותרעיונות
שלהםההתפתחותילשלבבהתאמהופעוטות

גוףשכל רגשחברה

.בוקרבכלושגרתיחזרתיבאופןהבוקרמפגשפתיחת הפעילות

הפעילותאתתתחילועימואחדודקלוםאהוביםשיריםשניבחרו
.בבוקר

.מתאימיםאביזריםהשירהבמהלךלשלבניתן

אביזרים
ועזרים

לפעילות

.חודשיםמספרלמשך,יוםבכליתרחשהפעילותמהלך❏
.חזרתיותעלהקפידו❏
במהלךובתנועהקוליתבשירהלהשתתףהפעוטותאתעודדו❏

.והדקלוםהשירים
.חלשהבעוצמהשמעמערכתשלבליוויאובקולכםשירו❏

הפעילותמהלך

:לשיריםהצעות❏
.יזהבדוד:לחן,דוידיתרבקה:מילים"ישליאצבעותעשר"

.ברזלוסמע:ולחןמילים,"למעלהייםיד"
.עממי:םמילי,"נחבראצבעאלאצבע":לדיקלוםהצעה❏
.והדקלומיםבשיריםההוריםאתלשתףמומלץ❏

תינוקות

:לשירהצעה❏
עממי:לחן,קיפניסלוין:ליםמי"טקילדלוקםהגיעטובוקרב"

.גרמני
.ובדקלומיםבשיריםההוריםאתלשתףמומלץ❏

בוגרים/פעוטות

בוקרמפגשפתיחתטקס

https://www.youtube.com/watch?v=L_w2wMTVfbY
https://shironet.mako.co.il/artist?prfid=875&lang=1
https://shironet.mako.co.il/artist?prfid=278&lang=1
https://www.google.com/search?q=%D7%99%D7%93%D7%99%D7%99%D7%9D+%D7%9C%D7%9E%D7%A2%D7%9C%D7%94+%D7%A2%D7%9C+%D7%94%D7%A8%D7%90%D7%A9+%D7%9E%D7%99%D7%9C%D7%99%D7%9D&rlz=1C1PASC_iwIL1028IL1028&oq=%D7%99%D7%93%D7%99%D7%99%D7%9D+%D7%9C%D7%9E%D7%A2%D7%9C%D7%94&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgBEEUYOxiABDIGCAAQRRg5MgkIARBFGDsYgAQyBggCEC4YJzIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABNIBCTQ1OTdqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:fe6c7185,vid:-wdqufMqwXQ,st:0
https://www.zemereshet.co.il/m/song.asp?id=1694


כולנו-אנחנו-אני

תינוקותעםמשותפתלפעילותרעיונות
שלהםההתפתחותילשלבבהתאמהופעוטות

גוףשכל רגשחברה

.השינהאחרי/לפנימרגיעטקס הפעילות

בהטרמהמלווהיהיה,ולהפךלעירותמהשינהשהמעברחשוב❏
.לשינויוהפעוטותהתינוקותאתשיכין,דקלוםאושיר,מילולית

למעברייחודיתתגובהישוהפעוטותהתינוקותלכלכילזכורחשוב❏
.לצרכיהםהמעבריםאתולהתאיםלהכילויש,ולהפךלעירותמשינה

וכןאופןבאותווההשכמהההשכבהזמןאתולנהללהקפידמומלץ❏
.רךבמגעהתהליךאתללוות

.הפעילותעוצמתאתלהנמיךחשובהשינהלפני❏
התינוקותשלהשינהבזמןהמנגינהאתלכבותחשוב❏

.והפעוטות
וההירדמותההשכמהשלבטקסיותהחזרתיותעללהקפידחשוב❏

קולבעוצמתמנגינההקשבהאודקלום,קוליתשירהבמהלכםולכלול
.ולהפךלעירותמשינהלמעברוהכנהשמיעתיתתזכורתשיהוו,נמוכה

,רכטריוני:לחן,מינסטרדן:מילים,"תהתעוררוירש"אתלהשמיעניתן❏
.ההתעוררותמטקסכחלקנמוכהבעוצמה

מהלך
הפעילות

השינהמשגרתכחלק,מיליםללארגועהמנגינהלהשמיעמומלץ❏
,הלפריןיחיאל:יליםמ,"יילדתנומי,מינו"השיראתלשיראוהקבועה

.אנגליואל:לחן

תינוקות

ילןמרים:מילים,"הזהבובההב":ההירדמותזמןלמומלציםשירים❏
שינהבברכתהפעוטותאתלברךניתן.קראוסשמוליק:לחן,שטקליס

.ועוד,"רונימתוקהשינה,גילינעימהשינה":טובה
ניא",מהשירהראשוניםהבתיםשניאתהפעוטותעםלדקלםניתן❏

.גבריאלובמיקי:לחן,איינשטייןאריק:מילים,"לישוןאוהב

/פעוטות
בוגרים

השינהאחרי/לפנימרגיעטקס

https://shironet.mako.co.il/artist?prfid=304&lang=1
https://shironet.mako.co.il/artist?prfid=489&lang=1
https://www.youtube.com/watch?v=tag_o7w72F0
https://shironet.mako.co.il/artist?prfid=520&lang=1
https://shironet.mako.co.il/artist?prfid=474&lang=1
https://www.youtube.com/watch?v=q8E-0uEwMkI
https://shironet.mako.co.il/artist?prfid=646&lang=1


כולנו-אנחנו-אני

תינוקותעםמשותפתלפעילותרעיונות
שלהםההתפתחותילשלבבהתאמהופעוטות

גוףשכל רגשחברה

.היוםבמהלךוקבועחזרתיבאופןמזוןשלטעימה הפעילות

.נבחרכריךאופרי ועזריםאביזרים
לפעילות

.קבועהבשעה' טעימה'הזמןאתנהלו,יוםבכל❏
חזרתישימושהכולל,החלוקהבטקסהחזרתיותעלהקפידו❏

.נבחרדקלום/בשיר
.ומזמינהאסתטיתבצורההאוכלשולחןאתערכו❏
.ועודצורתו,לטעמוהתייחסו.הנבחרהאוכלאתשיימו❏
יריםובש',טעימה'הבתפריטההוריםאתלשתףמומלץ❏

.הטקסאתהמלוויםודקלומים

הפעילותמהלך

ההתפתחותילשלבומותאםמגווןלמזוןהתינוקותאתחשפו❏
.שלהם

,שידלובסקימלכה:מילים,"תיאבוןב"השיראתלשירמומלץ❏
.אילתעלי:לחן

תינוקות

על ידי  )בסבבהחלוקהבטקסלהשתתףהפעוטותאתעודדו❏
.(תורנים

:לדוגמה',הטעימהטקס'לפניקבועדקלוםאושירשלבו❏
למשחקלליםכ"או,דץמשה:לחן,שירסמדר:מילים,"בואו,ואוב"

.עמיחייהודה:מילים,"האוכל

בוגרים/פעוטות

'טעימה'הטקס

https://www.youtube.com/watch?v=5JA6hQE6UfI
https://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=806&wrkid=8951
https://shironet.mako.co.il/artist?prfid=757&lang=1
https://shironet.mako.co.il/artist?prfid=679&lang=1
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/meal.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/meal.pdf


כולנו-אנחנו-אני

תינוקותעםמשותפתלפעילותרעיונות
שלהםההתפתחותילשלבבהתאמהופעוטות

גוףשכל רגשחברה

.ידייםבצבעיוהתנסותחקר הפעילות

.ידייםצבעיו(A3)דפי אביזרים
לפעילות

עלוא(A3)רטובדףעלידייםבצבעיהפעילותאתלערוךמומלץ❑
.רטובשולחן

לרכושאו(מתכוןלהלן)עצמאיבאופןהידייםצבעיאתלהכיןניתן❑
.מוכניםידייםצבעי

.הפעוטשלבחירתופיעל,אחדבצבעלהתחילמומלץ❑
,כךומתוך,הדרגתיבאופןנוספיםצבעיםשנילהוסיףניתן,בהמשך❑

.צבעיםשלערבובעלולומדיםמתנסיםהפעוטות
.בשבועפעמייםלפחותידייםבצבעהפעילותעללחזורחשוב❑

מהלך
הפעילות

בלתיבמגע,במקבילידיהםבשתילעבודהפעוטותאתלעודדחשוב❑
אצבעותיהםבאמצעותסימניםבויוצריםשהםתוך,הצבעעםאמצעי
.וידיהם

ולמחוקסימניםליצורניתן.מתמשכתהיאידייםבצבעיההתנסות❑
.הפעוטותשלוהחקרההתנסותבמהלךצבעלהוסיףוכןאותם

אומתייבשכשהצבעאוהפעוטותהעדפתפיעלמסתיימתהפעילות
.נגמר

מהצבעוהתפעלוצבעיםלערבובעודדו.הצבעיםשמותאתשיימו❑
.שנוצרהחדש

פעוטות

.ולזהות את שמועליהםהמועדףהצבעאתלבחורהבוגריםאתעודדו בוגרים

ידייםצבעי

https://www.youtube.com/watch?v=HEZyEnfWlDM


כולנו-אנחנו-אני

תינוקותעםמשותפתלפעילותרעיונות
שלהםההתפתחותילשלבבהתאמהופעוטות

רגששכל חברה

.סיפוריםדרךרגשישיח הפעילות

:הספרים
.אילאורה:איורים,רותמרים-"בלוניםבחמישהמעשה"❏
.קרמןדני:איורים,אתררצהת-"תותשאהבהאריה"❏
.קטנהבקבוצהפעילותהמאפשרובגודלקשהכריכהעםרצוי

אביזרים
ועזרים

לפעילות

.קטנהבקבוצההסיפוראתלקרואחשוב❏
ביןומגעקרבההמאפשר,שקטבאזורהקריאהאתלקייםחשוב❏

.מטפלת-והמחנכתפעוטות/התינוקות
שםאתלצייןהפעוטות/התינוקותלפניהספראתלהציגמומלץ❏

קריאתכללאורךלאיוריםולהתייחס,ת/המאייר,ת/הסופר,הספר
.הסיפור

ואינטונציה(פניםהבעות)מימיקהעלהקריאהלאורךלהקפידחשוב❏
.(ודועהפתעה,שמחה,עצב)הסיפורלעלילתמתאימיםה(דיבורטון)
.ובמחוותבקולהפעוטותשלליוזמותולהגיבלהתייחסיש❏

מהלך
הפעילות

,הקריאהבמהלךהדמויותשלהרגשותאתתשייםמטפלת-המחנכת
".התפוצץשלההבלון,עצובהסיגלית":לדוגמה

תינוקות

האיורעלותצביעהדמויותשלהרגשותאתתשייםמטפלת-המחנכת
לשייםחשוב."תותרוצההוא,עצובהאריה":השוניםהרגשותאתהמציג

.לסיפורהפעוטותתגובותאת

פעוטות

סיגליתמה":רגשישיחהמעודדותשאלותתשאלמטפלת-המחנכת
אוהביםאתםמה":באיוריםהתבוננותמתוךהשיחאתתמקדאו"?מרגישה

"?לאכול

בוגרים

מרגישהאת,מרגישאני
ספרקריאתבמהלךפעוטותעםרגשישיח



כולנו-אנחנו-אני

תינוקותעםמשותפתלפעילותרעיונות
שלהםההתפתחותילשלבבהתאמהופעוטות

רגששכל חברה

.דקלוםדרךרגשישיח הפעילות

ונפלתירצתירצתי"
קיבלתיבידומכה

."נשיקהליתניאמאהמכהכואבתאוי
ברגשטייןפניה:כתבה

אביזרים
ועזרים

לפעילות

.פעוטות/תינוקותשלקטנהבקבוצהתתבצעהפעילות❏
ביןומגעקרבההמאפשר,שקטבאזורהפעילותאתלקייםמומלץ❏

.מטפלת-והמחנכתפעוטות/התינוקות
(דיבורטון)ואינטונציה(פניםהבעות)מימיקהעללהקפידחשוב❏

.הקריאהבמהלך(הפתעה,שמחה,עצב)הסיפורלעלילתתאימיםהמ
.בובהבעזרתהדקלוםאתלהמחיזניתן❏
.ת/נופלה/פעוטכאשרמזדמןבאופןגםבדקלוםלהשתמשאפשר❏

מהלך
הפעילות

בעתהקולדרךרגשוהבעתפניםהבעותעלתקפידמטפלת-המחנכת
.הדקלוםאמירת

תינוקות

אתותעודד,בובהבעזרתהדגמהכדיתוךתדקלםמטפלת-המחנכת❏
.הדקלוםבמהלךאותהלחקותהילדים

.הדקלוםאיתםיחדולהמחיזבובהה/פעוטלכללתתאפשר❏

פעוטות

.בובהבעזרתהדגמהכדיתוךתדקלםמטפלת-המחנכת
,"?לבובהקרהמה":לשאולאפשרבסיומהאוהפעילותכדיתוך,ובנוסף

לךעוזרמה","?עשתהאמאמה","?מכהכשמקבליםמרגישיםאיך"
."?לךכשכואב

בוגרים

מרגישהאת, שמרגיאני
דקלום-פעוטותעםרגשישיח



כולנו-אנחנו-אני

תינוקותעםמשותפתלפעילותרעיונות
שלהםההתפתחותילשלבבהתאמהופעוטות

רגששכל חברה דמיון

.'מיניכל'תיבתוגילויחקר הפעילות

גלילי,לדוגמא.ובגודלבצורה,במרקםמגווניםפריטיםהמכילהתיבה❏
.וכדומהמכסים,בדשאריות,נייר

לפעוטות)הקבוצהלגודלבהלימהלהיותצריכההפריטיםכמות❏
.(ת/למשתתףפריטים2לפחותשיהיורצויולבוגרים

.זאתתיבהבהכנתהבטיחותכלליעללהקפידיש❏

אביזרים
ועזרים

לפעילות

.קטנהבקבוצהתתקייםשהפעילותחשוב❏
ללא,חופשיבאופןהחפציםעםלפעוללפעוטותלאפשרמומלץ❏

.הנחייה
כדיתוךהפריטיםאתולשייםהפעוטותשלליוזמותלהגיבמומלץ❏

.החפציםעםויוצריםמתנסים,חוקריםשהפעוטות
אתלצלםוכןוההתנסותהחקרבתהליךהפעוטותאתלצלםניתן❏

.מהםיוצריםשהםהיצירתייםהמבנים

מהלך
הפעילות

.השוניםהפריטיםעםהחושיםבכללהתנסותלתינוקותלאפשרמומלץ
.פריטכלעםנוספותפעולהאפשרויותלהדגיםכדאיבהמשך

תינוקות

.בעצמםלהתנסותהפעוטותאתלעודדאפשר,חופשיתהתנסותלאחר
,  בעככוהראשעלקערהלשים,הגלילדרךלהציץ,ניירגליללגלגל:לדוגמה

עםלהקיש : לדוגמה-םפריטישניעםפעולהלהדגיםניתןבהמשך.'וכד
.יהמתחתאותולהסתיר/ולחביאהקערהעלהגליל

פעוטות

הפריטיםביןוחיבוריםשימושיםמגווןלחקורהבוגריםאתלעודדמומלץ
.'וכומגדלמהםלבנותאוהשוניםמהפריטיםמסלוללבנותניתן.השונים

בוגרים

…עםלעשותאפשרמה
ויצירתיותדמיוןפיתוח



כולנו-אנחנו-אני

תינוקותעםמשותפתלפעילותרעיונות
שלהםההתפתחותילשלבבהתאמהופעוטות

רגששכל חברה דמיון

.בבובהטיפול:דרמטי-סוציומשחק הפעילות

,בבובהטיפולשלדמיונימשחקהמזמנים,פריטיםהמכילהתיבה
,חיתול,בהםולטפללחתללפעוטותהמאפשרבגודלבובות:לדוגמה
.'וכדושיערמברשת,בגדים,כוס,כפית,מוצץ,בקבוק

ועזריםאביזרים
לפעילות

החפציםעםלפעולוהפעוטותהתינוקותאתלעודדמומלץ❏
.שלהםהאישיהניסיוןומתוךחופשיבאופן

אתוכן,פניהםהבעות,פעולותיהםאתולתמלללשייםמומלץ❏
.פועליםהםשאיתםחפצים/הפריטים

ההוריםאתלשתף,המשחקבמהלךהפעוטותאתלצלםכדאי❏
ומתנסיםמשחקיםאותםהמתעדתמונותאלבוםוליצור
.בתיבה

הפעילותמהלך

מוצץלהלתת,אותהלכסות,בובהלחבקלתינוקותלהציעניתן
.לבובהשיראיתםיחדולשיר

תינוקות

אותםלעודד,הבובותעםהפעוטותשלבפעולותלהתבונןחשוב
רואהיאנ": לדוגמה,נוספותהצעותידיעלהמשחקאתולהרחיב

רוצה", "?רעבההיאאולי,מוצץלהומציעהבובהאתמרגיעשאתה
שאתרואהאני"וא, "?חלבבקבוקלהאכין", "?פירותלבובהשאטחן
להתנסותאותםנעודד".?חיתוללהנחליףאולי,הבובהאתמרגיעה
.בכךצורךיעלהאםונדגיםבעצמם
בוולקחתהפעוטותביןדרמטי-הסוציוהמשחקאתרחיבלהמומלץ

.פעילחלק

בוגרים/פעוטות

…עםלעשותאפשרמה
ויצירתיותדמיון:פעילותתיבת



כולנו-אנחנו-אני

תינוקותעםמשותפתלפעילותרעיונות
שלהםההתפתחותילשלבבהתאמהופעוטות

רגששכל חברה

.ומנוחהרוגעליצירתפעילות הפעילות

.מודפסותכרטיסיות ועזריםאביזרים
לפעילות

.הבאבעמודהמצורפותהכרטיסיותאתהדפיסו❏
אותםועודדוהידייםכפותתנוחתאתלפעוטותהדגימו❏

.עמוקותונשיפותשאיפותתוך,בעצמםלנסות
כפתורי'שלבתנוחותהשימושבחשיבותההוריםאתשתפו❏

.בביתרגיעהלטיפוחככלי'המוח

הפעילותמהלך

היא/הואכאשראושלכםהברכייםעלת/התינוקאתהרימו
פיעלידיהםאתמניחיםשאתםתוךאיתםושחקו,מולכםשוכבים

.(שנהמגילהחלמתחילההפעילות)הכרטיסיות

תינוקות

לנסותאותםועודדוהידייםכפותמנחאתלפעוטותהדגימו
בוחרשהואהתנוחותאחתלהדגמתפעוטלהזמיןניתן.בעצמם
.אותומחקיםחבריוכאשר

פעוטות

אתמחקיםכשהםתחושותיהםעלהפעוטותעםלשוחחמומלץ
לעודדרצוי,כןכמו?אותםמרגיעזההאם.השונותהתנוחות

אתמרגיעיםהםשבהםנוספותדרכיםלהדגיםאולשתףאותם
.עצמם
',המוחכפתורי'שלהמרגיעותבתנוחותהפעוטותאתלצלםכדאי

.במעוןתרגולככרטיסיותבהםולהיעזר

בוגרים

כפתורי מוח
נקודות רוגע בגוף שלי



עלהידייםכפותשתיאתהניחו
הלבמפתח

עלהידייםכפותאתהניחו
הלחיים

ידייםבשתיעצמכםאתחבקופרחהרחתשלנשימותתרגלו



הלבמפתחעלידכףהניחו
הבטןעלידוכף

וכףהראשעלידכףהניחונרכיבוישלנשימותתרגלו
הבטןעליד

את שתי כפות  הניחו
הידיים על מפתח הלב



כולנו-אנחנו-אני

תינוקותעםמשותפתלפעילותרעיונות
שלהםההתפתחותילשלבבהתאמהופעוטות

גוףשכל חברה רגשדמיון

ומנוחהמרגועמרחב

.לפעוטותמרגועמרחביצירת הפעילות

.אוהלים/שמיכות
.שונותבטקסטורותבדים,כריות,רכותבובותלהוסיףניתן

אביזרים
ועזרים

לפעילות

לפעוטותומרגועלמנוחהונעימיםרכים,מרחביםליצורמומלץ❏
.והנעימיםהרכיםהחפציםעםבהםולפעול

עזיםצבעים)ונעימהרכה,מתונהצבעוניותעללשמורהשתדלו❏
.(תסיסהשיוצרתחושיתגרייהיוצרים

בעוצמהנעימהמוזיקהבמרחבהשהייהבמהלךלהשמיעמומלץ❏
.חלשה

אתהמתעדתמונותבאלבוםלהתבונןאואהובספרלקרואניתן❏
.משמחיםואירועיםבשגרותהפעוטות

במרחבהשהייהבמהלךוהפעוטותהתינוקותעםלשוחחחשוב❏
.ולדבריהםשלהםלמחוותולהתייחס

מהלך
הפעילות

ניתן,בהםלשחקאותםעודדו,הפעוטותבקרבתרכותבובותהניחו
ףא":ןוגכ,שיריםלשלבאפשר.או חפץ מעברשמיכה/חיתוללהוסיף

.שלזינגרליאורה:לחן, פרץאפרת:מילים,"םעינייושתיאחד

תינוקות

.איתןולשחקלשיר,במעגלהרכותהבובותכלאתלארגןניתן
.ומנוחהלרוגענשימותולתרגלהרךהמצעעללשכבאפשר

.רגועהלמוזיקהישיבהאובשכיבהלהקשיבניתן
.הפעוטותשלםיהתובחירפיעלנוספיםחפציםלהוסיףניתן

פעוטות
ובוגרים

https://www.youtube.com/watch?v=g9JA-eoaWY0
https://www.youtube.com/watch?v=g9JA-eoaWY0


כולנו-אנחנו-אני

תינוקותעםמשותפתלפעילותרעיונות
שלהםההתפתחותילשלבבהתאמהופעוטות

גוףשכל חברה
מערכת  
אמנות  
רגשוערכים

.עוגיותאפיית הפעילות

,ונילתמציתכפית 1,סוכרכוס,ביצה 1,חמאהגרם100
.לבצקיחדהחומריםכלאתלושו.מלחכפית½,קמחכוסות2

מתכון

מערוך,קערה,כף,מתכוןפיעלעוגיות-בצקלהכנתמצרכים
.נבחרותבצורותעוגיותשלוחיתוכיות

ועזריםאביזרים
לפעילות

והפעוטותהתינוקותבפניהמצרכיםואתהכליםאתלהציגמומלץ
.שלהםההתפתחותילשלבבהתאם

.מלח,סוכרכגוןהאכיליםמהמצרכיםלטעוםלהםלאפשרחשוב
,קערה)הכליםשיוםכדיתוךהפעוטותמולהבצקאתלהכיןמומלץ
,נמדוד,נמזוג,נערבב)פעולהכלתמלול.('וכומטרפה,כף,מצקת
.('וכוסוכר,ביצים,קמח)המצרכיםושיום('וכונרדד,נלוש
דגאוכוכב,עיגול,משולש-בבצקשנוצרותהצורותאתלשייםכדאי
.ועוד

הפעילותמהלך

התינוקותמולוהעוגיותהבצקהכנתתהליךאתלשייםמומלץ
להוסיףניתן.שלהםההתפתחותילשלבבהתאםאותםולשתף
אולהוריםהעוגיותלאריזתופעוטאוהתינוקשלאישיתשלתמונה

(.ההוריםבאישור)לקהילה

תינוקות

,הסוכרשפיכת:כגון,פעילחלקלקחתלפעוטותלאפשרחשוב
.בבצקהעוגיותוקריצתרידוד,ערבוב

.העוגיותאריזתעםיחדלהוריהםה/מהפעוטברכה/ציורלצרףניתן

/עוטותפ
בוגרים

בצורותעוגיותאפיית
(ועודאותיות,חיות)



כולנו-אנחנו-אני

תינוקותעםמשותפתלפעילותרעיונות
שלהםההתפתחותילשלבבהתאמהופעוטות

אומהמשפחהלאנשיםוהענקתוברכהכרטיס/ציוריצירת
.המעוןמהקהילת

הפעילות

נאפשר לתינוקות ופעוטות להתנסות בציור )רכים וצבעיםדפים
(בעזרת צבעים רכים וללא טושים או צבעי עפרונות

ועזריםאביזרים
לפעילות

.וצבעיםA4דפיהרצפהעלאושולחןעלהניחו:ציוריםהכנת❏
אולחיילים,משפחתםלבניציוריםלהכיןלפעוטותהציעו❏

.חייםהםבההקהילהלאנשי

הפעילותמהלך

,שירשלבליוויהציוריםאתהפעוטותעםיחדלהעניקניתן❏
ללוותאו,דאלארס:לחן,חיטמןעוזי:מילים,"ודהת",לדוגמה

דקלוםאובריקודברכהכרטיס/הציורהענקתטקסאת
.הקהילהולאנשילהורים

ובוגריםפעוטות

הלאהלהעביר
לאחרנתינהשלפעילות

מערכת
אמונות
וערכים

מערכת
אמונות
וערכים

גוףשכל חברה רגשדמיון

https://www.youtube.com/watch?v=hq6Y8WMXLYk
https://shironet.mako.co.il/artist?prfid=9228&lang=1

	מקטע ברירת מחדל
	שקופית 1
	שקופית 2: דברי פתיחה
	שקופית 3: צוות הכתיבה
	שקופית 4
	שקופית 5
	שקופית 6
	שקופית 7
	שקופית 8
	שקופית 9
	שקופית 10
	שקופית 11
	שקופית 12
	שקופית 13
	שקופית 14
	שקופית 15
	שקופית 16
	שקופית 17
	שקופית 18
	שקופית 19
	שקופית 20
	שקופית 21
	שקופית 22
	שקופית 23
	שקופית 24
	שקופית 25
	שקופית 26
	שקופית 27
	שקופית 28
	שקופית 29
	שקופית 30
	שקופית 31
	שקופית 32
	שקופית 33
	שקופית 34
	שקופית 35
	שקופית 36
	שקופית 37
	שקופית 38
	שקופית 39
	שקופית 40
	שקופית 41
	שקופית 42
	שקופית 43
	שקופית 44
	שקופית 45
	שקופית 46
	שקופית 47
	שקופית 48
	שקופית 49
	שקופית 50


