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تمهيد

ي بعد شهر رمضان وهو مناسبة 
عيد الفطر هو أحد أهم الأعياد الإسلامية، يأت 

يام وتعزيز قيم العطاء والتواصُل الأسري  . للاحتفال بانتهاء الصِّ
ُ
 أجواءٌ تسود

َ
العيد

، يزورون الأقارب والأصدقاء، ويُعَ  ي
هات 
َّ
يِّّ من الفرح، حيث يتبادل المسلمون الت

ي الأجواء 
ات، والمشاركة ف  الأطفال عن فرحتهم من خلال استلام العيديَّ

ة ة والامتنان بير  . الاحتفاليَّ  العيد فرصة لتقوية مشاعر المحبَّ
ُّ
أفراد المجتمع، يُعد

ي الاحتفال بالع
ة لإثراء تجربة الأطفال ف  رصَة مثاليَّ

ُ
لُ ف

ِّ
يد مع المربّيات من كما يُشك

ي مهاراتهم الحسّية والاجت
مِِّ
َ
ن
ُ
ي العيد، وت

ةخلال أنشطة ممتعة تعكس معات  .ماعيَّ

ب ليلة القدر وال
ُّ
مضانية، مثل ترق ات يمكن للمربّيات استغلال الأجواء الرَّ حضير

َّ
ت

ة تساعد الأطفال على اكتساب مهارات جديدة وت طوير للعيد، لخلق بيئة تربويَّ

ا ي جربة وتقليد الكبار، ممَّ
َّ
م الأطفال من خلال الت

َّ
هم، إذ يتعل جعل كلَّ موقف تفكير

ي سنوات الطفول
ة ف  ر، خاصَّ موّ والتطوُّ

ُّ
ي حياتهم فرصة عظيمة للن

.ة المبكرةف 

ي 
حة الت  شاطات المقي 

ّ
 من الفعاليّات والن

ً
ة مجموعة ي هذه النشر

مُ ف 
ِّ
قد
ُ
 يمكن ن

 بعيد الفطر، لإثراء تجربتهم، وإدخال الفرحَ 
ً
ة إلى تنفيذها مع الأطفال احتفالً

شاطات المناسبة، وملاءمتها بما يتماشر مع بيئ. قلوب  هم
ّ
ة يمكنك اختيار الن

زة لتجربة ثريَّ 
ِّ
ة وممتعة الحضانة وأهدافها، مع الحرص على أن تكون مُلهِمَة ومُحف

.للأطفال



ملاءمة عيد الفطر ومضمونه للأطفال

بية➢ ي : الرعاية-دور طاقم الي 
 
 ذلك على الطاقم ملاءمة مضمون عيد الفطر، بما ف

مائيَّ 
ّ
بويّة المرافقة حسب المرحلة الن

شاطات الي َّ
ّ
ة للأطفال، بهدف توفير الزّينة، والن

ي إدراكهم لدلالات هذا العي ير
ُ
ناسبُ أعمارهم، وت

ُ
ة ت .دتجربة إيجابيَّ

ر، مثل يمكن تعريف الأطفال برموز عيد الفط: تعريف الأطفال برموز العيد➢

اب يتناسب مع أعمارهم
َّ
مكن دمج كما ي. الفوانيس المضيئة والهلال، بأسلوب جذ

ة، ممّا يُ  ة بالعيد مع حركات جسدية تفاعليَّ ي والأناشيد الخاصَّ
ضاعف من الأغات 

.متعتهم، ويُعَمّق ارتباطهم بأجواء العيد

ح مدلول عيد الف: القصص والألعاب➢ طة تشر ة مُبسَّ طر، باعتباره يمكن سرد قصَّ

ي بعد صيام شهر رمضان، ويُجسّد الفرحة والمشاركة
ا يأت 

ً
من أجل تعزيز يُمكن. عيد

صوّر العائلا 
ُ
ي ت
ور الملوّنة، الت  مى أو الصُّ

ُّ
ت تحتفل معًا، أو التفاعل، استخدام الد

ا يساعد الأطفال على فهم أجواء العيد ب ون الهدايا، ممَّ
ُّ
 يتلق

ً
طريقة ممتعة أطفالً

قة .ومشوِّ

ز قيم العطاء والشكر، م: الألعاب المناسبة➢ عزِّ
ُ
تمرير الكرة : ثليُمكن اختيار ألعاب ت

ي تنمية رو
ا يُسهم ف  قدير بير  الأطفال أثناء تبادل عبارات التهنئة، ممَّ

َّ
ح المشاركة والت

ة .لديهم، بطريقة مرحة وتفاعليَّ

 تزيير  الحضانة بألوانٍ هادئة، واست: ملاءمة بيئة الحضانة➢
ُ
ذ خدام زينة آمنة يُحبَّ

ور، أو السلاسل القماشية: مثل مائدة يمكن عرض صور ل. قصاصات الورق، الصُّ

ط للأطفال ح مُبسَّ مر والمأكولات التقليدية، مع سرر
َّ
.العيد مع الت



مزي للعيد، ➢ ةوالملاءماتاللباس الرَّ لابس خفيفة يُنصح بإلباس الأطفال م: الحسيَّ

ة ، ق(جلابية)شال ملوّن، ثوب تقليدي : ومريحة تتناسب مع أجواء العيد، مثل عة تقليديَّ بَّ

 ً َّ ي على الاحتفال طابعًا مُمَير
ا يُضف  يط رأس ناعم، ممَّ ة، أو سرر ز شعور الأطفال صغير ا، ويُعزِّ

. بفرحة العيد

بويّة، وذلك بهدف تقبُّ ➢ ي البيئة الي 
ات طفيفة ف  ، مراعاة إجراء تغيير غيير

ّ
ل الأطفال للت

ماهي معه
َّ
.  والت

ي يوصى باعتماد أصوات خافتة، وألحان هادئة➢
.  عند تنظيم نشاط موسيف 

لامة➢ ية من من الجدير التأكد أن الزينة والألعاب آمنة لاستعمال الأطفال، وخال: السَّ

ضهم لخطر الاختناق عرِّ
ُ
ي قد ت

ة الت  غير
.  القطع الصَّ

ائد، يُ : الحفاظ على روتير  الحضانة➢ ي الزَّ
حفير  الحسِِّ

َّ
 إدخال أجواء العيد لتجنب الت

ُ
ذ حبَّ

وضة  اليومىي للرَّ
وتير  ي الرُّ

ات مفاجئة ف  ا دون إحداث تغيير مكن دمج القصص ي. تدريجيًّ

ا يتيح ة، الأناشيد، والحركات البسيطة ضمن الأنشطة المعتادة، ممَّ للأطفال القصير

ة ومريحة فاعل مع أجواء العيد بطريقة طبيعيَّ
َّ
.الت

ملاءمة عيد الفطر ومضمونه للأطفال



ا لعيد ا
ً
بوية استعداد لفطرتنظيم البيئة الت 

ا للأطفال➢
ً
ا ومألوف

ً
ا آمن ً ِّ بوية حير

لُ البيئة الي 
ِّ
شك

ُ
غار، ت ع، والأطفال الصِّ

ّ
ض الرُّ

ي الب
ة ف  ات كبير ا التأكد من عدم إجراء تغيير

ًّ
يئة مع لذلك من المهم جد

اب العيد، وأن  ّ يتمَّ اقي  غيير بشكلٍ تدريجّي
َّ
.  الت

موز مع سنّ الأطفال، وم➢ ة الأغراض والرُّ ل ملاءمة كميَّ
َّ
ةيُفض مائيَّ

ّ
.رحلتهم الن

ط، أو حت ّ ➢ منخفض، من المهم الحفاظ على مستوى صوت موسيف  متوسِّ

ائد حفير  الزَّ
َّ
ب الت

ُّ
.لتجن

ع، والأطفال الصغار بصوتٍ ➢
ّ
ي العيد مع الرض

.هادئيُنصح بغناء أغات 



حة ات مقت  فعاليَّ

:الحضانةتزيي   1.

ي الأطفالمشاركة
وحاتإعداد:مثلالعيد،زينةتحضير ف 

َّ
فوانيسوالالجميلة،الل

ة، ي وتعليقهاالورقيَّ
.احتفاليةأجواءلإضفاءالمختلفةالأركانف 

:تهنئةبطاقاتإعداد.2

نةأوراقتوفير يمكن وَّ
َ
 المربيّةترسمخشبيّة،والوانمُل

ً
ابسشكل

ً
وتطلبالورقعلىيط

.جميلةتهنئةبطاقاتبتصميمالأطفاليقومكي الأطفالمن

.هملأهاليوتقديمهاالأطفالبكلماتالتهنئةعباراتكتابةللمربّيةيمكن

:تلوينورشة.3

ُ رسوماتٍ الأطفالأمامالمُربّيةعرضت عَيِّّ
ُ
الفوانيس،لهلال،ا:مثلالعيد،رموزعنت

ة، العيد،وحلوياتالعيديَّ

.لتلوينهامختلفةألواناستخدامعلىالأطفالوتشجيع

عبللأطفالإعطائهايمكنالملح،عجينةإعداديمكن:الملحعجينة.4
ّ
وتزيينهاابهلل

.اللمعانأوالملصقات،الألوان،باستخدام

:العيديةصندوق.5

ةمُزَ بطاقاتٍ علىيحتويصغير صندوقٍ تحضير المُربّيةتستطيع
َ
رَف
ْ
ةخ ةكعيديَّ رمزيَّ

ماحللأطفال، .العيدمفاجآتواكتشافالصندوق،بفتحللأطفالوالسَّ

:الحلوياتخلالمنحسيةتجربة.6

وتشجيعمعمول،والالعيدكعك:مثلبالعيد،مرتبطةمأكولات تقديمالمربّيةتستطيع

.الحلوياتوتذوقوشمّ،لمس،علىالأطفال

ةتخصيصمعالعيد،حلوىلإعدادنشاطتنظيمللمربّيةيمكن للأطفالخاصةصينيَّ

 يصنعواكي 
ً
.بأيديهمالمخبوزاتمنمختلفةأشكالً



حة ات مقت  فعاليَّ

:العيدفوانيسعدادإ.7

نالورقاستخدامللمُربّيةيمكن ي عليقهاوتبسيطة،فوانيسلإعدادالملوَّ
 
ف

ماحالحضانة، يير  للأطفالوالسَّ  
.هيةزاوألوانبملصقاتالفوانيسبي 

  يوجدماذا"لعبة.8
 
:"العلبة؟ف

افة،علبداخلبالعيدمتعلقةأغراضوضعللمُربّيةيُمكن
ّ
الأطفالتشجيعوشف

هزّ عندللأصواتالاستماعأواللمس،النظر،خلالمنالمحتوىتخمير  على

:قصصقراءة

ةتقرأأنللمُربّيةيمكن ومشاركةفال،الأطتناسببسيطةبلغةالعيدعنقصَّ

ي الأطفال
ة،سردإعادةف  .خيالهموتنميةالقصَّ

ة العيدملابسقصَّ

ة الفطرعيدقصَّ

  
:العيدأغان 

ي إسماعللمُربّيةيمكن
ي الفطربعيدالمرتبطةالأطفالأغات 

وتشجيعضانة،الحف 

فاعلالتصفيقعلىالأطفال
َّ
.والفرحجةالبهمنأجواءلإضفاءالألحانمعوالت

 أغنية
ً
بالعيدأهل

العيدأغنية

ةبيئةخلقيتمالأنشطة،هذهخلالمن يممامرح،والبالفرحمليئةاحتفاليَّ يُير

.المباركالفطرعيدبأجواءيستمتعونويجعلهمالأطفال،تجربة

https://www.youtube.com/watch?v=FSYpd6OX9_k
https://www.youtube.com/watch?v=jqVbzms4A2k&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=rEeX3Sh_ihM
https://www.youtube.com/watch?v=8cRwwgOzHF4
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