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תוכן עניינים

בית עם מילוי מלא

הקדמה

הקדמה

יתוחתפתה יכוניח לאנויצר-עקר-מבוא

מבוא
רקע-  
חינוכי התפתחותי רציונאל-

שותפות צוות המעון וההורים בליווי התהליך

שותפות צוות המעון וההורים בליווי התהליך
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כיצד ניתן לקדם במעון חינוך לעצמאות ושליטה  
?בצרכים

דרכים לקידום-
סיפורים ועוד, שירים, תמונות, דגמים-
(הפרידה מחיתולים)תהליך השליטה בצרכים -
שיח עם הורים על התהליך-
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שלוש  -חינוך לעצמאות ושליטה בצרכים בגיל שנתיים
החינוך לעצמאות בגיל הרך הוא תהליך התפתחותי מרתק שבו הפעוט  

תוך שהוא חווה  , לומד ומגלה את היכולת לבצע פעולות יומיומיות בעצמו
ולאם נאפשר רק להתרחש יכול תהליך זה . אתגרים ונהנה מהצלחות

עידוד  וליווי  , על אמון ביכולותיוהמבוססת סביבה תומכת ובטוחה 
.מתאים

בסיס התהליך טמון בהבנה שיש לתת לפעוט את ההזדמנות לנסות  
כדי לפתח את כישוריו ויכולת ההתמודדות עם משימות  , ולהתנסות

סידור  , שטיפת ידיים, ניסיונות להתלבש, יומיומיות כמו אכילה עצמאית
.'וכועריכת שולחן ,משחקים 

החינוך לעצמאות בגיל זה חיוני להתפתחות  הילד  בשני תחומים  
:  מרכזיים

העצמאות תורמת לבניית הביטחון  –הרגשית והחברתית בהתפתחות .1
פיתוח יכולת יצירת  , חיזוק הדימוי העצמי החיובי, העצמי של הילד

.עידוד יוזמה אישית ותחושת שייכות, קשרים חברתיים עם אחרים
העצמאות מקדמת את היכולת לקבל  –קוגניטיבית בהתפתחות .2

להבין את הקשר שבין סיבה  , לשפר את כישורי פתרון הבעיות, החלטות
.ותוצאה וללמוד מהתנסויות יומיומיות

טיפול במעונות היום במטרה להציג  -חוברת זו נכתבה עבור צוותי החינוך
ניקיון ושליטה בצרכים המתקיימים  , את התהליכים לקראת עצמאות

להסביר את חשיבות  , שלוש בקרב פעוטות בגיל הרך-בגילי שנתיים
בחוברת  . תהליכים אלה ומדוע חשוב לקדמם עם קבוצת הבוגרים במעון

.עבודה בנושא ופעילויות המקדמות תהליך זהלתכניתזו נביא הצעות 

אנו מאחלים לכם הצלחה רבה בקידום התהליך עם הפעוטות במעון  
ונמצאים כאן עבורכם ולעזרתכם

בברכה
אורנה פז

מנהלת האגף לחינוך הגיל הרך

הקדמה

בית עם מילוי מלא
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צוות כתיבה

בית עם מילוי מלא

מנהלת האגף לחינוך הגיל הרך, אורנה פז

:צוות כתיבה

3לידה עד , ממונה שילוב והכלה, מרדכי-רבקה לייבא

י"שפ, 3לידה עד , ממונה היבטים התפתחותיים, רונית גושן

3לידה עד , מדריכה ארצית שילוב והכלה, אסתר קארו

י"שפ, 3לידה עד , מפקחת היבטים התפתחותיים רגשיים, רויטל ריבלין

הגיללחינוךאגף,הרךבגילמוזיקלילחינוךארציתמדריכה,איזנברגמאיהר"ד
הרך

:קראו והעירו

גני ילדים, ממונה שילוב והכלה, אורלי נעים

3לידה עד , ממונה שותפויות וקשר עם רשויות, חגית כתר

3לידה עד , מדריכה ארצית איכות החינוך טיפול, אורלי הרשקוביץ

3לידה עד , מדריכה ארצית איכות החינוך טיפול, יפית ארבל

3לידה עד , מדריכה ארצית איכות החינוך טיפול, ר איריס לוי"ד

3לידה עד , מדריכה ארצית שותפויות וקשר עם רשויות, נעמה ששון
:עיצוב גרפי

אגף לחינוך הגיל הרך, יחידת תקשוב ומידענות, מדריכה ארצית, עראידהנאדיה
בית עם מילוי מלא
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מבוא

בית עם מילוי מלא

:חינוך לעצמאות ושליטה בצרכים במעונות היום
.שוניםבהקשריםמשתנהשמשמעותורחבמושגהינועצמאותהמושג
,מדינה,אדם)יישותשלהיכולתאתמייצג"עצמאות"המושגכלליבאופן
אתכוללהמושג.חיצוניבגורםתלותללאולפעוללהתקיים(וכדומהארגון

ללאחופשיורצוןאישיתבחירהפיעללפעול,החלטותלקבלהחופש
:כגוןשוניםבתחומיםלהתבטאיכולהעצמאות.אחריםגורמיםהתערבות
המושגהרךבגיל.ועודאישיתעצמאות,כלכליתעצמאות,מדינהעצמאות
קידוםתוךהשוניםהחייםבתחומיהתפתחותילתהליךמתייחסעצמאות

מנתעלרוכשהפעוטאותןורגשיותמוטוריות,קוגניטיביותמיומנויות
שותפיםזהלתהליך.ביותרהמותאםבאופןחייובמציאותלהתנהל

תלותאתלצמצםמנתעלבוהתומכיםבחייוהמשמעותייםהמבוגרים
.חייולסביבתולהסתגללפעוליכולתואתולחזקבמבוגרפעוט/התינוק

:שלוש–שנתייםבגילעצמאות
?שלוש-שנתייםבגילעצמאותבעצםמהי

,מואצתמוטוריתבהתפתחותביטוילידיבאה,זהבגילעצמאות
אלה.המוטוריותהיכולותבשכלולומתבטאתעצמאיתתנועההמאפשרת
לאכהשעדפעולותבמגווןלהתנסותלהתחילפעוטה/לפעוטמאפשרות

הפעוטזובדרך.לבדלעשותןלהצליחמתחיליםוהםבעצמםלבצעיכלו
.יכולותיוואתצרכיואת,עצמואתלהכירלומד

בית עם מילוי מלא
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מבוא

בית עם מילוי מלא

רצונותביטוימאפשרת,הפעוטאצלהשפתיתהיכולתהתפתחות,בנוסף
ועםבחייוהמבוגריםעםיותרברורהבצורהלתקשריכולהוא.וצרכים
,ותנועותפניםהבעות,במליםמשתמשהוא.גילובניאחריםפעוטות
לרצונותביטויכאמצעיבשפהומשתמשעזרהלבקשפונה,ומשתףמבקש
.וצרכים
מתעורר,אותולסובביםמודעותלפתחמתחילהפעוטרגשיתמבחינה

,מסוגלותותחושתהצלחותלחוות,להתנסות,"לבד"דבריםלעשותהרצון
בניצנילהבחיןניתןבמקביל.ולהתנסותלהמשיךהפעוטאתמעודדיםאלה

.הפעוטשלהרגשיתהוויסותיכולתהתפתחות
,ותוצאהסיבההבנת,פעולותרצףהבנתמתפתחתקוגניטיביתמבחינה

רצוןיש,בוגראדםלביןבינובהבדליםוהבחנהתכנון,תהליכיתהבנה
."גדול"כולהתנהגהמבוגראתלחקות

באופןשיתקייםוחשובהפעוטבהתפתחותמאודמשמעותיזהשלב
אתיקדםהואמותאםבאופןנעשההתהליךכאשר.ולסובביולומותאם

מסוגלותתחושתויטפחהפעוטשלוהחברתיתהרגשיתהתפתחותו
.ועצמאות

מחיתוליםופרידהבצרכיםלשליטהחינוך
הניקיוןהרגלירכישתלתהליךהבסיסהםהפעוטעצמאותועידודטיפוח

שמשלבתהתפתחותיתדרךאבןהואזהתהליך.בצרכיםהשליטהוביניהם
.וחברתייםרגשיים,קוגניטיביים,מוטוריים-פיזיולוגייםהיבטיםבתוכה

בית עם מילוי מלא
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מבוא

בית עם מילוי מלא

פרידה)בצרכיםהשליטהבתהליךהתפתחותי-חינוכירציונאל
:(מחיתולים

המאפשרמשמעותיהתפתחותישלבהינובסוגריםהשליטהתהליך
הדרגתיצמצוםתוךהפיזיולוגייםצרכיועלושליטהאוטונומיהלפעוט

נוספיםלתפקודיםפניותלומאפשרזהדבר.במבוגרהתלותשל
.העצמיתהמסוגלותמעגלוהרחבת
:בצרכיםהשליטהלתהליךומוכנותבשלות-התפתחותייםהיבטים
-פיזיולוגיים:השוניםבהיבטיםבשלותעלמתבססהתהליךשלראשיתו

המשמעותייםהמבוגרים.וחברתייםרגשיים,קוגניטיביים,מוטוריים
אתיהוואשרבשלותסימנייזהו(המעוןצוות,הורים)הפעוטבסביבת

.בצרכיםהשליטהלתהליךהתשתית
פיזיולוגיתבשלות
תהליךהכוללתטבעיתהתפתחותישנה-הסוגריםבמערכתשליטה
עדמסויםלזמןלהתאפקיוכלשהפעוטכך,הסוגריםבשרירישליטה
.לכךהמיועדלמקוםהגעתו

לתחושותיוגופניתמודעותמפתחהפעוט-גופניתמודעותתחושת
.להתפנותהצורךאתלוהמסמניםגופנייםאותותומזהה
,להתניידלוהמאפשרותמוטוריותיכולותבעלהפעוט-תנועתיתיכולת

באופןוהרמתםהמכנסייםהפשלת:כגוןעצמאיבאופןולנועלזוז
.ביציבותאסלהעלישיבה,עצמאי

בית עם מילוי מלא
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מבוא

בית עם מילוי מלא

קוגניטיביתבשלות
פיזיולוגיותתחושותביןלקשרמצליחהפעוט-הגמילהלתהליךמודעות

להתפנותצורךמרגישכשהוא,למשל)לבצענדרששהואהפעולהלבין
.(עזרהלבקשאולשירותים/לסירלגשתעליו

אתיפנההמשמעותיהמבוגרהתהליךבראשית-דפוסיםלזהותיכולת
:לדוגמה).מתפנההואבהםקבועיםלזמניםהפעוטשלליבותשומת

יפתחזהבאופן.לשירותיםללכתלפעוטיציעשינהלפניאואוכללאחר
.(הגוףלניקיוןהקשוריםהרגליםהפעוט
מילוליבלתיאומילוליבאופןמביעהפעוט-ותקשורתהבעהיכולות
עלהצבעהאואמירה:לדוגמא).להתפנותכדילסיועזקוקשהוא

המבוגריםאלגוףבשפתשימוש,מבוגרלעזרתפניה,השירותים
.(בסביבתו

חברתיתרגשיתבשלות
הצלחתעלהמשפיערבהחשיבותבעלהואזהמנגנון-רגשיתלמידה

זהתהליךכילבלשיםהפעוטאתהסובביםהמבוגריםעל.כולוהתהליך
ולאבניהפעוטלקצבהקשבהתוך,רבהלבובתשומתברגישותמלווה
אתגריםעםלהתמודדמצליחאשרפעוט .שלוההתפתחותיותהדרך

מהחיתולהפרידהתהליךעםיתמודדויסותמנגנונילפתחומתחיל
,וכןבתהליךועקבייםמודעיםלהיותחשוב.קלותביתרבסוגריםוהשליטה

,הקבוצהחברילשאראותוהמשוויםוסמוייםגלוייםממסריםלהימנע
עיכובלגרוםעשוייםאשרוהכישלוןהיכולתחוסר,הלחץאתומגבירים

בית עם מילוי מלא.התהליךבהתקדמותוהאטה
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מבוא

בית עם מילוי מלא

-השוויםקבוצתחיקויי"עלמידה
המפסיקיםהקבוצהבחברימצפייהמושפעלהיותעשויהפעוט

.בשירותיםאובסירצרכיםלעשייתועובריםבחיתוליםלהשתמש
ותורמתנורמטיביתהינההשוויםקבוצתחבריחיקויידיעללמידה

הדעתאתלתתיש.בקבוצההיותומחווייתכחלקהפעוטלהתפתחות
עלשליטהבתהליךהחלטרםאשרבקבוצההיחידשלהחוויהעל

שלמתקדמיםבשלביםנמצאיםכברהקבוצהחבריושארהסוגרים
.לעילכאמורהתהליך

-וביטחוןלעצמאותרצון
כמולהיותרוצהשהואסימניםמראההפעוטזההתפתחותיבתהליך

,בשירותיםמשתמשיםשאחריםבכךמתעניין:לדוגמא,"גדולים"ה
בדרכיםלהתפנותרצונואתולהביעלבקשמתחיל,בעצמומתנסה
.'וכושונות
–תסכולעםלהתמודדיכולת
מלווהלהיותעשוימהחיתוליםוהפרידהבצרכיםהשליטהתהליך

לבשםולאשקועהיה,לבקשאולהגיעהספיקלא,למשל)באתגרים
חדשהמיומנותלמידתעםלהתמודדיכולתמפתחהפעוט.('וכו

.ונשניםחוזריםוניסיונותתרגולעלהמבוססת
צמיחהותהליכימחיתוליםוהפרידהבצרכיםהשליטהתהליך!נזכור

בעליותמלוויםלהיותועשוייםזמןלאורךמתרחשיםוהתפתחות
האתגרעםבהצלחהמסויםבזמןיתמודדהפעוטלעיתים.ומורדות

בהתמודדותיתקשההפעוטבהםזמניםלהיותעשוייםובהמשך,החדש
.זהחדשהרגלעם

בית עם מילוי מלא
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בית עם מילוי מלא

ותרבותדפוסים,הרגלים:הכוללמשפחתיהקשרמתוךלמעוןמגיעהפעוט
בתחומיוכןהשוניםהחייםבתחומי,ומשפחהמשפחהלכלייחודית

החינוךובכללולעצמאותהחינוךתהליך.והיגיינההגוףניקיון,העצמאות
יחוששהפעוטמנתעל.ובמעוןבביתשונהלהיותעשויוניקיוןלהיגיינה

מתהליךנפרדבלתיחלקהםההוריםכילבלשיםחשוב,ומובןעטוף,מלווה
.זה

עלהמושתת,הפעוטשלומשפחתו,הצוותביןהנרקמתהיחסיםמערכת
.זהבתהליךלפעוטתסייע,ובטחוןקבלהאמון,קירבה

ברוריםמסריםעלהמתבססת,וההוריםהצוותנשותכללביןאחידהשפה
הינםמביקורתוהימנעותעידוד,חיובייםחיזוקיםמתן,ועקבייםמעצימים
.התהליךלהצלחתביותרוחשוביםמרכזייםעקרונות

עבורולהוותוביכולתוהפעוטשלבתהליךמשמעותיתפקידהמעוןלצוות
בצרכיםהשליטהובתהליךכולםההתפתחותייםהדרךבאבנימשענת

תפקידבתהליךההוריםלשותפות,זאתעםיחד.בפרטמחיתוליםוהפרידה
ולעודדההוריםאתלשתףחשובבמעוןהתהליךתחילתעם.וקריטיחשוב
מעון-ביתהרצףחשיבותבשלוזאתבביתגםמקבילתהליךלערוךאותם

.הפעוטאצלבלבולליצורלאוכדיהתהליךלהצלחת
.נורמטיביתהתפתחותבעלילפעוטותמתייחס,מחיתוליםהפרידהתהליך

אורגשיתמוכנותלגביספקותאוייחודייםצרכיםישבהםבמקרים
המעוןאתהמלווההמקצועילצוותלפנותמומלץ,הפעוטשלפיזיולוגית

.מותאמיםותמיכההכוונהלקבלת

שותפות צוות המעון וההורים 
בליווי התהליך

בית עם מילוי מלא
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בית עם מילוי מלא

וילמדאישיתהצלחהיחווהותומךנעים,מותאםתהליךיחווהאשרפעוט
הצלחה.הנדרשתלפעולההגוףתחושתביןולחברגופואתלהכיר

תחושתאתומגבירהעצמיביטחון,עצמיערךלבנייתתורמתזהבתחום
.הפעוטשלהמסוגלות

ובשלמוכןהפעוטכיתחילהלוודאעלינוזההזדמנויותחלוןלנצלבכדי
אובאדישות,בהתנגדותלהגיבעשוילתהליךמוכןשאינופעוט.לתהליך

עשויה,לובשלשאינופעוטעםתהליךתחילתעלהתעקשות.בלחץ
מסוגלותחוסרולתחושתלכעס,הצוותושלהפעוטשללתסכוללהוביל

.זהממצבלהימנעישכןעל.העצמיהביטחוןעלהמשפיעה
הצוותשלוהכרותהסתגלותחודשיהם,אוקטובר-ספטמברחודשים
האמוןובנייתהמעוןמסגרתעםהפעוטושל,הפעוטעםטיפולי-החינוכי

מחיתוליםפרידהשלתהליךלהתחיללאמומלץולכן,והצוותהפעוטבין
.זובתקופהבצרכיםושליטה
כלעבורחינוכיתהליךבנייתתוךהתהליךאתנתחיליולי-נובמברמחודש

.(בהמשךתרשים)איתוההיכרותפיעל,צרכיולפיפעוט
הליכה,ברורותרוטינות,קבועיםבזמנים :היוםבשגרתיתקייםהתהליך

ונעיםמזמיןבאופן,אישייםלצרכיםגמישות,קטנותבקבוצותלשירותים
,תומכיםמשחקים,וסיפוריםשיריםביניהםחינוכייםכליםובעזרת

התקדמותנראהאטאט.ועודחיובייםחיזוקים,ויזואליותהמחשות
.וכדומהפתוחהתקשורת,עצמיביטחון,גוברתעצמאות,הדרגתית

בית עם מילוי מלא

שותפות צוות המעון וההורים 
בליווי התהליך
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כיצד ניתן לקדם במעון חינוך לעצמאות 
? ושליטה בצרכים

דרכים לקידום

דרכים לקידום

דגמים, תמונות, שירים, סיפורים ועוד

סיפורים ועוד, שירים, תמונות, דגמים

תהליך השליטה בצרכים (הפרידה מחיתולים)

(הפרידה מחיתולים)תהליך השליטה בצרכים 

שיח עם הורים על התהליך

שיח עם הורים על התהליך

בית עם מילוי מלא

עיגולים עם חצים עם מילוי מלא
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כיצד ניתן לקדם במעון חינוך לעצמאות  
 ?ושליטה בצרכים

בית עם מילוי מלא

כיצד ניתן לקדם במעון חינוך לעצמאות 
? ושליטה בצרכים

:דרכיםבמספרבצרכיםושליטהעצמאותבמעוןלקדםניתן

זמניםקביעתידיעלמאפשרתסביבהניצור-מאפשרתשגרה-א
,עצמועלהחוזרברורפעולותרצףעריכת,פעולותלביצועקבועים

בהתאמהנפעל,ברורותוהתפתחותגילמותאמותציפיותהצגת
להתנסותבטוחמרחבניצור,גמישותומתוךאישייםלצרכים

.וכדומהולטעויות

:לדוגמה

בכליםשימוש,בכיסאעצמאיתישיבה:בארוחהקבועסדר➢
עידוד,(לגילבהתאם)עצמיתלמזיגהאפשרותמתן,לגילמותאמים

.עצמאיתאכילה

,עצמאיתידייםלניגובידייםניירלקיחת:קבועיםוהיגיינהניקיוןזמני➢
בסיוםעצמיניקוילימוד,עצמאיתידייםלרחיצתועידודהדרכה

תחתוניםלבישתתרגול,מכנסייםשלוהרמההורדהתרגול,הארוחה
.קבועותפעולותוסדררצףוהכרת

חליצת/בנעילתעזרה:להתנסותומעבריםהתארגנותבעתזמןמתן➢
.ועודגדולרוכסןברכיסתסיוע,התיקיםבמתלהתיקתליית,נעליים

גישההמאפשרבאופןהסביבהסידור:מאפשרתסביבהארגון➢
שמירה.הפעוטותלגילוהציודהריהוטהתאמת,לחומריםעצמאית

גילויתוךברוריםפעילותמרחביויצירתקבועיםוארגוןסדרעל
,ומיםלכיורנגישות,האסלהגובההתאמת.נדרשתאםגמישות

.ועודבשירותיםנוחהטמפרטורה,עצמאותהמאפשרנוחביגוד

,עצמאיתלהתנסותמספיקזמןמתן:שיצליחובפעוטותלהאמין➢
במעשיםלפעוטלהראות,הפעוטבמקוםדבריםמלעשותהימנעות
.להצליחולאלנסותגםושמותרשיצליחשיודעיםובדיבור
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בית עם מילוי מלא

רגשיתתמיכהונביענעודד.-קונקרטייםמעצימיםחיזוקיםחיובישיח-ב
מאמץעלבמעשהממוקדחיוביחיזוקבמתןנגיב,התנסויותבזמןבפעוטות

נכיר,חיוביתבשפהוומחזקותמעודדותבמיליםנשתמש,הצלחהעלרקולא
.בהצלחותונשתף,מאמץכלונשבח

:לדוגמה

"!בעצמךזהאתועשיתהשולחןאתיפהמאודניגבת,אתהחרוץאיזה"➢
"שניסיתבךגאהאני–הנעלייםאתלנעולניסיתאיךראיתי"➢
"!מעולה-הנכוןבמקוםבדיוק,בקופסההצעצועאתהנחת,הנה"➢
לקחתואזבמיםהידייםאתלשטוף,סבוןלקחתקודםשזכרתהכבודכל"➢

"הידייםלניגובנייר

,במעוןמחבריםהלמידהאתנחזק-וחיקוימחבריםללמידהועידודקידום-ג
אתונדגישאותםשמחקיםובפעוטותהמחקיםבפעוטותהדדיתתמיכהנביע

ההתנהגויותבכללחיוביחיקוינעודד,הגדולהועדהקטנהמןההתקדמות
.בוגריםואחוותגאותוניצורבמעון

:לדוגמה

חומרים  , המאפשרים בחירה בין פעילויות, נדאג למרחבי משחק נגישים➢
.ואביזרים ומעודדים לעצמאות ולפתרון בעיות

.נסייע בעזרת תיווך ותמיכה במצבי קונפליקט במשחק חברתי➢
,  בנשיאת חפצים, בהעברת חפצים–נעודד חברים לעזור זה לזה במעון ➢

בפעולות בהן  , באיסוף תיבות משחק, בסידור שולחן, בסידור צעצועים
.פעוט מתקשה ועוד

.חיקוימשחקיניצור➢
.מדגימיםפעוטותידיעלפעולותונחזקנעצים,נדגים➢
.משותפתעשייה,משותףמשחק,פעולהשיתוףעלקבוצתישבחנעניק➢
.משותפתפעולה/עשייההמצריכותפעילויותניצור➢

כיצד ניתן לקדם במעון חינוך לעצמאות 
? ושליטה בצרכים
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בית עם מילוי מלא

,עצמאותמקדמותפעולותועלהתנסויותעלונשבחנקדם,ניצור-ד
:והתוצרהתהליךעלהסתכלות

אםביןבפעולההפעוטשלהביטחוןאתנחזק,ליזוםהפעוטותאתנעודד
מאפשרתסביבהנקדם,אישיתגאווהתחושתנקדם,לאאםוביןהצליח

.להתנסויותהיוםבמהלךזמןנקדיש,התנסויות

:לדוגמה

.עצמאיתבכףמזוןלקחתידלהושיטהפעוטותאתנעודד➢
סנדלנעילת,מעילבלבישתעצמםבכוחותלהתנסותלפעוטותנאפשר➢

.ועודכובעחבישת,כפפהלבישת,נעלייםאו
.עצמאיותהתנהגויותהמחזקות"בוגראני"מדליותליצורניתן➢
.מדליה/מדבקהמקבליםשבסופהשבועיתחיזוקיםטבלתליצורניתן➢
.בוגריםבטקסומתאמציםהמתנסיםפעוטותלהעציםמומלץ➢
למעוןמהבית"נחתפתקי"ולשלוחוהביתהמעוןביןקשרלקייםניתן➢

.עצמאיותהתנהגויותעללביתמהמעוןולהיפך

כיצד ניתן לקדם במעון חינוך  
לעצמאות 

? ושליטה בצרכים

הפעולותרצףאתהמציגיםלמידהלתהליכידגמיםנייצר-ה
–עצמאותלרכישת

לרכישתהפעולותרצףאתהמתאריםשלטיםאוכרטיסיותבמעוןנכין
שימו.הדגמיםפיעללפעולהפעוטותאתונעודדנדגים,במעוןעצמאות

מציגים/המציגותציורים/בתמונותמלוויםלהיותצריכיםהדגמים–לב
.הפעולותאת

כיצד ניתן לקדם במעון חינוך לעצמאות 
? ושליטה בצרכים

https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/maonot/Education%20for%20Independence-main.pdf


מבוא

בית עם מילוי מלא

:לדוגמה

לחיצה,ברזפתיחת,שרוולהפשלת–ידייםלשטיפתפעולותסדר➢
לקיחת,ברזסגירת,מיםתחתמהידייםהסבוןשטיפת,סבוןללקיחת

.לניגובאחדידייםנייר
עלהמפהסידור,מפהלקיחת–שולחןלעריכתפעולותסדר➢

,לשולחןהצלחותלקיחת,שצריךהצלחותמספרספירת,השולחן
הנחת,לשולחןכפותלקיחת,הכפותספירת,בשולחןהצלחותסידור

.צלחתלכלהשולחןלידכיסאהבאת.צלחתלכלכף

הליכהעלצוותלאישהודעה–לשירותיםלהליכהפעולותסדר➢
הורדת,השירותיםדלתפתיחת,לשירותיםהגעה,לשירותים

ניירלקיחת,האסלהמושבעלישיבה,תחתוניםהורדת,מכנסיים
הרמת,מיםהורדת,מהמושבירידה,לניגובסיועבקשת,טואלט

והליכההשירותיםמחדריציאה,המכנסייםהרמת,התחתונים
.ידייםלשטיפת

המשחקבתיבותהתבוננות–משחקתיבתלבחירתפעולותסדר➢
פתיח,חברבעזרתאולבדהתיבהלקיחת,תיבהבחירת,הקיימות

התיבהאביזריאיסוףבתיבההמשחקבסיום,בתיבהמשחק,התיבה
.למקומההתיבההחזרת,התיבהסגירת,לתיבהחזרה

דוגמאותראה)לתהליךכרטיסיות4עדלהציגמומלץזהבגיל***
.פהבעלהכרטיסיותעלהשיחאתונרחיב(16-18בעמודים

בית עם מילוי מלא

חינוך לעצמאות במעון לקדםכיצד ניתן 
? ושליטה בצרכים

חץ: פניית פרסה אופקית עם מילוי מלא
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בית עם מילוי מלא

עושה את צרכיוומודיעטפלתלמפונה 

שוטף ידייםמנגב את הישבן

תמונות המתארות רצף פעולות 
של הליכה לשירותים 

https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/maonot/Education%20for%20Independence-main.pdf


מבוא

בית עם מילוי מלא

מניחים צלחות על השולחן פורסים מפה על השולחן

לסעוד יחדיושביםלכל צלחת מוסיפים כוס

תמונות המתארות רצף פעולות 
של עריכת שולחן
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מצחצחת שיניים

בית עם מילוי מלא

אוכלת ארוחת ערב

גמה'פילובשת מתכסה בשמיכה

תמונות המתארות פעולות
של התארגנות לשינה
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מבוא

בית עם מילוי מלא

:שירים
צביקה פיק: מרים ילן שטקליס  לחן: מילים"     הסבון בכה מאוד"
דתיה בן דור:  מילים ולחן"אני נקי"
עממי: מילים ולחן"אני עומדת במעגל"
ליפשיץ. ש: פניה ברגשטיין  לחן: מילים"יש לי קוביות"
עממי: דור לחן-דתיה בן: מילים"יש לי שתי ידיים"
עממי: מילים ולחן"לכובע שלי"
דור-דתיה בן: מילים ולחן"                     ?מי יכול"

:בנושאסיפורים
פרנקלאלונה:מאת"הסיריםסיר"

כיצד ניתן לקדם במעון חינוך לעצמאות 
? ושליטה בצרכים

–בנושאושיחמשחקים,סיפורים,שירים-ו

.בנושאהעוסקיםסיפוריםלספרנדאג

.והביתהמעוןבשגרתפעולותעלתמונותדרךונשוחחשיריםונשירנחזור

:  לדוגמא

:  דקלומים

ספורטהרפאל / ברזברז 

יהודה אטלס  / כשאני פותח מים 
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מבוא

בית עם מילוי מלא

!לזכורחשוב
מאבניאחדהואהרךבגילבצרכיםלשליטהוחינוךעצמאותפיתוח
רוכשיםהפעוטות,שכן,הילדבהתפתחותביותרהחשוביםהיסוד
לאורךאותםשילווהבסיסיותהיכולותאתבחייםהראשונהבפעם

הישגהואבדרךצעדוכלמתמשךתהליךהיאעצמאות.החייםכל
לספק,המשמעותיכמבוגר,המעוןצוותתפקיד,לכן,משמעותי

הפיזיביטחונםעלשמירהתוךזולהתפתחותמיטבייםתנאים
לאפשר,ורגישיםעקביים,סבלנייםלהיות,הפעוטותשלוהרגשי

אתומפתחשמתנסהבעתבפעוטולתמוךלהאמין,בחירהולתת
להתאיםוחשובשונההתפתחותקצבפעוטלכלכיולזכוריכולותיו

.האינדבידואליםלצרכיווהתמיכההציפיותאת

העצמאיותהפעולותעללפעוט(זיכרון)משחקלהכיןניתן•
בתמונותעצמםאתלראותאוהביםזהבגילפעוטות.עושהשהוא

.הפעוטאתולעודדבתהליךהענייןאתלקדםיכולכזהומשחק

כיצד ניתן לקדם במעון חינוך לעצמאות 
? ושליטה בצרכים
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תהליך הפרידה מחיתולים הינו חלק בחינוך לעצמאות ושליטה  
.בצרכים

אילו סימנים יצביעו על כך שהפעוט בשל לתהליך פרידה  , אם כן
?מחיתולים

ישנם מספר סימנים העשויים להראות על מוכנות ובשלות הפעוט  
:לתהליך

,  פעוט שאומר שהוא צריך שירותים–מודעות לתחושות גופניות➢
.פעוט שאומר שהוא רעב, פעוט שאומר שהוא צמא

.אמירה ושיתוף בצרכים–יכולת מילולית בסיסית להביע צרכים➢
שואל  -בשירותיםאחרים פעוטות ועניין בפעולות של מבוגרים ➢

,  מתעניין במה שהמבוגרים עושים בבית או במעון, שאלות על השירותים
?ה עושה/מה את: שואל

,  מבקש שלא יעזרו לו, מבקש עשות לבד-הבעת רצון להיות עצמאי➢
.רוצה לקבל אחריות, "מבוגרים"מתנסה בדברים של 

מתפנה בטווחי  -יכולת הפעוט להישאר יבש למשך שעתיים ויותר➢
.זמן של שעתיים ויותר

בתהליך השליטה בצרכים והפרידה  הצוות בתמיכתדגשים 
:מחיתולים

טיפולי הינה מרכיב מהותי  -התמיכה המקצועית של הצוות החינוכי
בהתפתחות העצמאות והשליטה בצרכים של פעוטות ומחייבות גישה  

.  תומכת ורגישה
:מה תכלול תמיכה זו

בהתייחס לתהליך  , המושתת על סבלנות והכלהאווירה תומכתיצירת ➢
.השליטה בצרכים והפרידה מהחיתול

.אסלה/הסיר/היכרות עם המקום בו נמצאים השירותים➢
:  לדוגמא. )לצרכים הייחודיים של כל פעוטקבלה ללא תנאי והקשבה➢

אחד צריך שידברו  , ואחר שיסתכלו מרחוקאיתושיגשופעוט אחד צריך 
(.'וכו, ואחד שלא יאמרו מילהאיתו

כיצד ניתן לקדם במעון חינוך לעצמאות 
? ושליטה בצרכים
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לימוד.ותמיכהתיווךתוךולהתנסותליוזמהועידודהזדמנויותמתן➢
ופעמיםקבועיםבזמניםלהתפנותהפעוטעידוד,לשירותיםהליכהתהליך

לאחר,הבוקרארוחתלפני,המפגשלפני:לדוגמה,הניתןככלרבות
.'וכוהבוקרארוחת

.הצלחהלאיוברכותבחמלהולהתייחסלעודד.הצלחהכלעללשבח➢
תוך."'וכותצליחהבאהבפעם,מעטעודשובננסה,שניסיתהכבודכל"

.וברורקצר,חיוביבשיחשימוש
חרדה,מהאסלהפחד:כגוןמותאמותלאתגובותאומצוקהסימניזיהוי➢

.והשינוימהתהליךוחששמצרכים
לא","איתךפהאניתדאגאל"לומרניתן.לחץבמצביואמפתיההרגעה➢

."'וכושובננסה,הצלחנולאהפעםאםנורא
ועלניסיוןעל,כוונהעלגםהצלחהעלרקלאעידודבמילותשימוש➢

.משיפוטיותוהימנעות,רצון
.גמישותגילוי➢
.בגישהעקביותעלשמירה➢
בביתהמתקייםלחלקכיונדגישנחזור.בתהליךההוריםושיתוףתיאום➢

הטמעת,בהפנמתומשמעותיחשובתפקידההוריםעםולשותפות
,הפעוטביתעםבתיאוםולפעוללהקפידישלכן.התהליךוהצלחת
אורךלכלבקשרולהיותבביתלפעולכיצדההוריםאתולהנחותלהדריך
.אחריומהזמןואףהתהליך

כיצד ניתן לקדם במעון חינוך לעצמאות 
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זיהוי סימני 
מוכנות

זיהוי מוכנות  
רגשית  , פיזית

ויכולת  
תקשורת

תהליך זה  
מתקיים בבית  

ובמעון

שיחה עם הורי 
פעוטה  /הפעוט

ותכנון התהליך 
הצגת -

הסימנים 
דיון על , שזוהו

,  מוכנות בבית
,  תיאום ציפיות
קביעת דרכי  

עבודה  
משותפות

בבית ובמעון

תכנון  
-והתארגנות 
הכנת ציוד  

, החלפה
חלוקת 

תפקידים 
תכנון  , בצוות

שגרת היום 
במעון ובבית

התחלת תהליך הפרידה 
מהחיתול ושליטה בצרכים  

ביצוע וארגון שיגרת -
התאמת זמני  -היום במעון 

ההליכה לשירותים 
לצורכי הפעוט לצד זמנים  

מעקב אחר  . קבועים
,  חיזוק הצלחות, שתייה

תקשורת שוטפת עם 
עידוד ההורים  . הורים

לשתף את צוות המעון  
שיתוף ההורים את המעון  

.בתהליך בבית

ביסוס התהליך במעון  
המשך ליווי –ובבית 

ועקביות בתהליך עד  
.לשליטה מלאה

הפחתה הדרגתית 
חיזוק , בתזכורות

, יוזמה עצמאית
.תמיכה לפי צורך

:תרשים התהליך עם הורי הפעוט

זיהוי סימני מוכנות
רגשית , זיהוי מוכנות פיזית

ויכולת תקשורת
תהליך זה מתקיים בבית  

שיחה עם הורי .ובמעון
פעוטה ותכנון  /הפעוט
הצגת הסימנים  -התהליך 

,  דיון על מוכנות בבית, שזוהו
קביעת דרכי , תיאום ציפיות

עבודה משותפות
.בבית ובמעון

הכנת ציוד  -תכנון והתארגנות 
חלוקת תפקידים  , החלפה
תכנון שגרת היום , בצוות

.במעון ובבית

התחלת תהליך הפרידה מהחיתול ושליטה 
ביצוע וארגון שיגרת היום  -בצרכים 

התאמת זמני ההליכה לשירותים -במעון 
מעקב  . לצורכי הפעוט לצד זמנים קבועים

תקשורת  , חיזוק הצלחות, אחר שתייה
עידוד ההורים לשתף  . שוטפת עם הורים

את צוות המעון שיתוף ההורים את המעון  
.בתהליך בבית ביסוס התהליך במעון ובבית  

המשך ליווי ועקביות  –
.בתהליך עד לשליטה מלאה
,  הפחתה הדרגתית בתזכורות

תמיכה  , חיזוק יוזמה עצמאית
.לפי צורך

כיצד ניתן לקדם במעון חינוך לעצמאות 
? ושליטה בצרכים
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והפרידהבצרכיםהשליטהתהליךעלהוריםעםלשיחההצעה
:מהחיתולים

שהפעוטמנתעל.ורציףטבעיתהליךהינומהחיתולהפרידהתהליך
עלהפעוטהוריעםשיחהלקייםחשובמיטביבאופןהתהליךעםיתמודד

ולתכנןמשותפתשפהלייצר,ציפיותלתאם,לתהליךאותםלרתוםמנת
עלמבוססמשותףתהליךלייצרמנתעל.אחידבאופןהתהליךשלביאת

ותדירותאופןלגביההוריםעםלסכםחשובוההוריםהצוותביןאמון
לגביובסבלנותבשקיפותההוריםאתלשתףמאודחשובוכןהקשר

ולזהבמעוןהמתרחשהתהליךביןפעריתכןלעיתים.התהליךהתקדמות
הן,ובסבלנותבהבנהלקבלווישהואאףטבעיזהמצב.בביתהמתרחש

.ההוריםשלוהןהמעוןצוותשל
בעלירגשייםקשייםמייצרמחיתוליםהפרידהתהליךלעיתים!נזכור

כאלובמקרים.ומשפחתוהוריובקרבוהןהפעוטאצלהןרבותאדוות
ניתןחריגיםובמקריםהתמיכהגורמיעםיתייעץהמעוןצוותכימומלץ

.בקהילהמקצועגורמיבקרבוהדרכהלהתייעצותההוריםאתלהפנות
:הוריםעםלשיחההצעה

תהליךתחילתלגביעמדתםמהינבין:ההוריםדבריאתנשמע-פתיחה
האם?לתהליךה/מוכןה/הפעוטשמרגישיםהםהאם,מחיתוליםהפרידה
יכולתאתרואיםהםואיך?שלהםהחששותמה?בביתלפעולהתחילו

?זהבתהליךלולסייעפניותםואתזהבתהליךילדם

כיצד ניתן לקדם במעון חינוך לעצמאות 
? ושליטה בצרכים
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–בשיחקודותנ

לפרטמומלץ.במעוןרואיםשאנחנוהמוכנותסימניעללהוריםנספר➢
,זמןלאורךיבשיםלהישאריכולת:למשל,שזיהינוספציפייםסימנים

שיתוף,אנשיםעםטובהתקשורת,הקשורותובפעולותבשירותיםעניין
בתהליךהצוותעםפעולה

ואתבמעוןשיעשהשבתהליךההדרגתיותאתההוריםבפנינפרט➢
עםבהיכרותמתחיליםכינדגיש.בביתהתהליךבהמשכתהחשיבות
האישיהקצבאתמכבדים,לתחתוניםמחיתולבהדרגהעוברים,שירותים

.להסתגלותזמןונותנים
תזכורות,מותאמתיוםשגרת:לדוגמהבמעוןיעשהמהלהוריםנסביר➢

שיעשהמצופהומהועודאישיתהתאמה,חיובייםחיזוקים,קבועות
.בבית

,להוריםהמעוןצוותביןהפעולהשיתוףחשיבותעללדברחשוב➢
ביןתיאוםשיהיהחשוב.התהליךלהצלחתחיוניהואכמהעדולהסביר

עםמשותפתהתמודדותעלשיח,התקדמותעלהדדיעדכון,למעוןהבית
.במשותףותמיכהעידוד,וכמובן,אתגרים

:ההוריםעםלסכםכדאי-סיכום
,ורוכסניםכפתוריםללאנוחיםבגדים:כדוגמתלתהליךלהביאשישציוד➢

.ועודרטוביםלבגדיםשקיות,נוחותנעליים,תחתונים,להחלפהבגדים
הפשלתתרגול,תהליךהתחלת–בביתלעשותשישמקדימיםתהליכים➢

לשירותיםללכתכשרוציםאמירהתרגול,תחתוןלבישתתרגול,מכנסיים
.'וכו

כיצד ניתן לקדם במעון חינוך לעצמאות 
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.התהליךלהתחלתמועדקביעת➢
ברוגענגיב,מהתהליךטבעיחלקהןוהצלחות'פספוסים'כיהדגשה➢

אתונתאיםונעודדנתמוך.כאיןוגםהצלחותכשישגםובהבנה
.הפעוטשלהאישיהצורךלפיהתהליך

שיתוף,יומידיווח-בתהליךהמידעוהעברתהשיתוףדרכיהגדרת➢
.לביתבמעוןהנעשהביןהרצףשמירתחשיבות,בהתקדמות

.ולחששותלשאלותמענהמתן➢
מומלץמהחיתולהפרידהשלהטבעיבתהליךקושיומתגלהבמידה➢

.ובקהילהבמעוןמקצועאנשיעםלהתייעץ

!  שימו לב
.  אחת" דרך נכונה"ואין , הוא שונהפעוטחשוב להדגיש בפני ההורים שכל 

.  אנחנו כאן לתמוך, סבלנות היא המפתח להצלחה
במידה ומתגלים קשיים סביב תהליך זה מומלץ להתייעץ עם גורמי מקצוע  

.  במעון ובקהילה

כיצד ניתן לקדם במעון חינוך לעצמאות 
? ושליטה בצרכים
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