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הקדמה

.ופעוטותתינוקותשלבהתפתחותםושכיחהמוכרתהתנהגותהןנשיכות
,תחושתייםגורמיםשלמשילובהנובעתהתפתחותיתבתופעהמדובר

מכוונתתוקפנותעלבהכרחמעידהואינה,וסביבתייםחברתיים,רגשיים
,השפהיכולותכאשר,ההתפתחותשלזהבשלב.התנהגותיקושיאו

משתמשיםפעוטות,מתגבשותעדייןהרגשיוהוויסותהעצמיתהשליטה
והנשיכה,ותסכוליםצרכים,רגשותלהביעכדימילוליים-לאבאמצעים

אוראשוניתחושתילוויסותדרך,ראשוניתקשורתאמצעילהוותעשויה
.הפעוטותשלמותאמתלאהתנהגותיתבחירהלסמן

עלולותהן.הקבוצתיבהקשרהמתרחשתנפוצהתופעההןשנשיכותאף
כברגבולותלהןלהציבחשובולכן,מזיקותואףמטרידותלהיות

מיומנויותומפתחיםמתבגריםשהפעוטותככל.הראשוניםמהאירועים
,לכךבהתאם.זוהתנהגותמפסיקיםלרובהם,בעיותופתרוןויסות

המבוססתתגובתיתמגישהמעברמחייבתלנושאהמקצועיתההתייחסות
תיווך,הכלה,להבנההמכוונתהתפתחותית-פדגוגיתלגישה,ענישהעל

.מותאםוליווי
עםבהתמודדותמרכזיחלקישטיפולים-החינוכייםהצוותיםלהדרכת
לתווךכיצדאותםותדריךתלווההחינוכיתשהמדריכהחשוב.נשיכות

.אלואירועים
ההתנהגותייםהגורמיםבהבנתחשוביםשותפיםהםההורים,כןכמו

לשתףחשוב.ילדיהםשלהנשיכותתופעתעלהמשפיעיםוהסביבתיים
בביתמשולבתהדרכהלנהלוכןבמעוןהמתרחשיםבאירועיםאותם

.הנשיכותשלומניעהמילוליתתקשורתלטיפוחובמעון



הקדמה

"ותוצאהסיבה"שלולמידהחקירה.1
באמצעותעולמםאתחוקריםופעוטותתינוקות:הסביבהבדיקת➢

לנשוךעשוייםהםולכן.(האוראליהשלב)הפהדרךובעיקר,החושים
.אדםאוחפץשלהמרקםאוהטעםמהולגלותכדיסקרנותמתוך

יקרהמה"'ותוצאהסיבה'המושגאתבודקיםפעוטות:תגובהחיפוש➢
לעיתיםעלולההמבוגרמצד(צעקהכמו)חזקהתגובה."?אנשךאם

אתיקבלואםלראותכדיהפעולהעללחזורלהםולגרוםאותםלסקרן
המשמעותייםםהמבוגרישתגובתחשובלכן.שובתגובהאותה

מצדלנשיכהמותאמתתגובהעלמבוססתתהיהולפעוטותלתינוקות
מהצדנשיכהבמקוםופעוטותלתינוקותחלופיתתגובהוהצעת,אחד

.השני

:להלן הגורמים העיקריים לנשיכות

מיליםוהיעדררגשיתתקשורת.2
כמועזיםרגשותחוויםפעוטות:מסריםוהעברתעזיםלרגשותביטוי

להםחסרותקרובותלעיתיםאך,התרגשותאוחרדה,פחד,כעס,תסכול
לביטוינוסףלכליהופכתהנשיכה,אלובמקרים.אותםלבטאכדיהמילים

או"כאןמדיליצפוף","מפחדתאני","מתוסכלאני",לדוגמה,תחושותיהם
."עכשיוהזההצעצועאתרוצהאני"



הקדמה

ותחושתייםפיזייםצרכים.3
עוזרת(אנשיםאו)חפציםשללעיסהאונשיכה:שינייםכאביעלהקלה➢

.שינייםצמיחתבזמןבחניכייםנוחות-והאיהכאבעללהקל
גירוי)בפהיותרחזקתחושתילגירויזקוקיםמהפעוטותחלק:בגירויצורך➢

.הנשיכהשלהפיזיתמהתחושהונהנים(מוטורי-אוראלי
,עייפיםאורעביםכשהםבדחפיהםלשלוטפחותנוטיםפעוטות:ורעבעייפות➢

.הנוחות-איעםלהתמודדכדרךלנשיכותלהובילשעלולמה

ושליטהחברתיתאינטראקציה.4
עצמםעללהגןכדילנשוךעשוייםפעוטות:חפציםעלושמירהעצמיתהגנה➢

להזיקבכוונתםאיןאולם,צעצועמהםלקחתאחריםמפעוטותלמנועכדיאו
.באחרלפגועאו

.!"עלייתסתכלו"לומרדרךהיאהנשיכהלעיתים:לבתשומתחיפוש➢
אחריםפעוטותראוכילנשוךעלוליםהם.חיקוידרךלומדיםפעוטות:חיקוי➢

בנוסף.שלהםהנשיכהעוצמתאתלווסתעדייןיודעיםאינםוהםזאתעושים
"ידידותיות"נשיכות,בחיבהאותםנשכושהוריהםמשוםלנשוךעלוליםהם

וחוויםאותםמחקיםהםוכךמסוימותבתרבויותחיבהמהבעתחלקהמהוות
.במעוןהנשיכהעלשליליתתגובהמקבליםכאשרבלבול

ניסיוןמתוךאלא,במכווןלהזיקרצוןאורעהמכוונהנובעתאינההנשיכה,לסיכום
ככל,המקריםברוב.צרכיהםאתולתקשרעולמםאתלהביןהפעוטותשל

זוהתנהגות,בעיותפתרוןולומדיםשפהכישורירוכשים,מתפתחיםשהפעוטות
.מעצמהחולפתשהיאעדבהדרגהפוחתת

בית עם מילוי מלא



אסטרטגיות למניעת נשיכות במעון  

דפוסיםוזיהויתצפית.1
.הנשיכותמתרחשותמיועםאיפה,מתילעקובחשוב:מעקבניהול➢
,רעבים,עייפיםכשהםנושכיםהפעוטותהאםבדקו:טריגריםזיהוי➢

הסיבההבנת.מדיורועשתצפופהבסביבהנמצאיםאומשועממים
התינוקותלצרכימותאמתבצורהלהגיבשהצוותלאניתעזור

.והפעוטות

והשגרההסביבההתאמת.2

צפוייםוהמעבריםהשגרה,היוםשסדרלוודא:עקביותעלשמירה➢
ובאותםצורהבאותהלפעולנסו,ושינהארוחותבזמן.ועקביים

להיותעומדמהולדעתלחיזויזקוקיםצעיריםפעוטות.זמנים
.בהמשך

פינה"צרו,מדירועשתאועמוסההסביבהאם:גירוייםהפחתת➢
.והירגעותלמנוחה"שקטה

למשחקהזדמנויותמספיקיששלפעוטותודאו:גופניתפעילות➢
.היוםבמהלךאנרגיהושחרורפעיל

שלעותקיםמספרלרכושמומלץ:צעצועיםסביבתסכולמניעת➢
.ותסכולריביםלהפחיתכדיפופולרייםצעצועים

בזמןכמו)לנשיכותוטריגרקושינצפהבהםבזמנים:צמודההשגחה➢
כדימהפעוטותנגיעהבמרחקהישארו,(אחריםפעוטותעםמשחק

נשיכהשמתרחשתלפנילהתערבשתוכלו



אסטרטגיות למניעת נשיכות במעון  

מענה לצרכים פיזיים ותחושתיים. 3

חפציםולפעוטותלתינוקותספקו:בטוחהלנשיכהפתרונות➢
מגבתאונשיכהטבעותכגון,לעיסהצעצועיכמו,לנשוךשמותר

,(שינייםמוציאהואאםבמיוחד)מהמקררוקרהרטובה,נקייה
לפגועבלי,בבטחהלנשוךמותרמהלומדיםהפעוטותכך

מה,בביתפועליםהםכיצדולמדובהוריםהיוועצו.באחרים
ילדיהםאתמרגיע

מאכליםאושוניםמרקמיםבעלימזונותהציעו:אוראליגירוי➢
(לגילהמותרלפי-חתוכיםירקותאוקרקריםכמו)יים'קראנצ

.בלעיסההתחושתיהצורךאתלספקכדי

רואיםאתםאםהשינהשעתאתהקדימו:ועייפותברעבטיפול➢
חטיפיםהציעו,רעבשלבמקרה.עייפיםוהפעוטותשהתינוקות

.פיזיממתחהנובעותנשיכותלמנועכדי,לגילבהתאמהבריאים

שמאפשריםוחומריםפעילויותהציעו:מתחושחרוררגיעה➢
,מיוגהשנהניםפעוטותיש.מתחולשחררלהירגעלפעוטות

,השפתייםכיווץכמו,הפהעםמשחקיםאועמוקותנשימות
להציעניתן.גופםעלהפעוטותאתהמלמדיםברצףומתיחתם

ואמצעיםרגועהמוזיקה,סבוןבועות,ספוגכדורי,משחקבצק
.לחץלהפחתתנוספים



אסטרטגיות למניעת נשיכות במעון  

וחברהתקשורתמיומנויותהקניית-תיווך.4
פעוטותשכן,נשיכותבהפסקתמרכזיכליהואחלופיותמיליםלימוד

רגשותלהביעהמיליםלהםשחסרותמשוםקרובותלעיתיםנושכים
ללמדביותרהטובותהדרכיםלהלן.רעבאוכעס,תסכולכמועזים

:חלופיותמיליםפעוטות
הםמהלשייםיודעיםאינםשפעוטותמכיוון:(רגשיתיווך)רגשותשיום

ביןלחברלהםלעזורוההוריםטיפול-החינוךצוותיעל,מרגישים
.המתאימהלמילההפיזיתהתחושה

,מתוסכליםנראיםכשהפעוטות:אותוושיימועבורםהרגשאתזהו➢
אתלךלקחיוסיכימתוסכלתאת"או"?כועסנראהאתה":אמרו

."?הצעצוע
,לדוגמה,ההקשראתלהביןלפעוטותועזרוהסיטואציהאתהסבירו➢

."?עכשיוהכדוראתרוצהאת"או"?שלךלתורלחכותלךקשה"
הפעוטותעםולתרגללתווךחשוב:ספציפייםוביטוייםמיליםלימוד➢

שלברגעבהםלהיעזרשיכולווקצרותפשוטותמיליםשלמגוון
.קושי

,"די","לא"כמובמיליםלהשתמשאותםלמדו:גבולותלהצבתמילים
."שליזה"או"עצור"

כשהואלמבוגרלפנותאועזרהלבקשאותםלמדו:עזרהלבקשתמילים
.לבדלהסתדריכוללאשהואמרגיש

כמומשפטיםללמדניתן:(בוגריםלפעוטות)יותרמורכביםביטויים
אתלקבלאפשר"או"זהאתאוהבתלאאני","ממניתתרחקבבקשה"

."?כשנסייםהמשאית



אסטרטגיות למניעת נשיכות במעון  

,היטבמדבריםלאשעדייןפעוטותעבור:מילוליים-לאבאמצעיםשימוש
:לדוגמה,פיזייםאוויזואלייםבתחליפיםלהשתמשניתן

או"עצור"לסמןכדיקדימהידלהושיטאותםלמדו:גופניותמחוות
.מרחקלבקש

בתגובותמתרחשתביותרהמשמעותיתהלמידה:ותרגוללימודטכניקות
הפעוטותזהברגע,הסערהבשעתטיפולי-החינוכיהצוותשלנכונות
הזמנה,לדוגמה.לנשיכההמבוגרמתגובתלומדיםהקבוצהחבריושאר

הואואיךלוכואבזהכמהלראות,הנשוךבעיניולהסתכלהנושךשל
.שלולתוצאהמעשהביןוהבנהאמפתיהשלבסיסיתלמידהזו.עצוב

.רגועיםכשהפעוטותהנשיכהעללדברחשובבנוסף:רגיעהבזמןשיחה
"מכאיבהנשיכה"שלהסבירכדיפשוטהבשפהולהשתמשלחזור

.הבאהבפעםלהגיביותרטובהדרךעליחדולחשוב
הםשבהןדמיוניותסיטואציותהפעוטותעםתרגלו:תפקידיםמשחקי
ינסהמישהואםנגידמה":למשל)החדשותהמיליםבאמירתמתנסים

."(?הכדוראתלנולקחת
כדי,בנושאהעוסקיםשיריםושירודקלומים/ספריםיחדקראו:ספרות
.ופתרונותרגשותעלשיחהלעורר



אסטרטגיות למניעת נשיכות במעון  

במיליםלהשתמשימשיכושהפעוטותכדי:חיוביתהתנהגותחיזוק
שהתנהגותם,"להםמשתלם"שזהלהרגישעליהם,בנשיכותבמקום

.חיוביתלבלתשומתוזוכהמעורכת
תנו,לנשוךבמקוםבמיליםמשתמשיםכשפעוטות:המאמץאתשבחו

אתלבקשכדישלךבמיליםשהשתמשתיופי":חיוביתלבתשומתלהם
.!"הכדור
אתםאיךלהםהראו,חיקוידרךלומדיםפעוטות:לחיקוימודל

תסכולאועימותבזמןרצונותיכםאתומביעיםבמיליםמשתמשים
.עימותלאחרסליחהמבקשיםאתםוכיצד
סבלנותודורשתזמןלוקחתחדשהמיומנותשללמידה:לזכורחשוב

.המטפלותהדמויותכלמצדועקביות
,וקצרתקיף"לא"בהגיבו,נושכיםהפעוטותכאשר:ענייניתתגובה

התייחסו,מכןלאחר.שננשכולפעוטותהלבתשומתמרכזאתוהעבירו
באופןאליוהתייחסו,להכאיבאולפגוערצהלאהוא,הנושךלפעוטגם

.ומדריךמלמדאךמכיל

בית עם מילוי מלא



דרכי תגובה

,עניינית,עקבית,מהירהלהיותצריכהלנשיכהאמתבזמןתגובה
,לדרמתיהאירועמהפיכתוהימנעותרוחקורעלשמירהתוךוממוקדת

.שליליבאופןחיפשואולישהםהלבתשומתאתלפעוטותשיעניקמצב
ברגעלתגובהמומלציםשלביםכמההנה,שונההואמצבשכללמרות

:האירוע

התערבות מידית והפרדה. 1
הנושךביןפיזיתולהפרידהאירועלמקוםמהרלהגיעיש:הפרדה➢

איתםלתקשרכדיהפעוטותשלהעינייםלגובהלרדתמומלץ.לננשך
.ישירהבצורה

להרחיקיש,מולכםמתרחשהנשיכהאירועאם:הפעולההפסקת➢
.מהננשכיםהנושכיםשלידיהםאופיהםאתבנחישותאךבעדינות

מסר מילולי קצר ותקיף. 2
או"לנשוךאסור,לא":ורגועסמכותיבטוןוברורקצרבמסרהשתמשו➢

."מכאיבההנשיכה!עצור"
נשיכה":המעשההשפעתאתבקצרההסבירו:התוצאההסברת➢

."להכואבכיבוכההיא","לומכאיבה
להגיבאולצעוקולארגועיםלהישארחשוב:ניטרליותעלשמירה➢

אינןקיצוניותתגובותשכן,(קיצוניכעסכמו)חזקהרגשיתבצורה
.לפעולעליהםהיהכיצדהפעוטותאתמלמדותולאמותאמות

תגובהולהציעלתווך,להסביראלאשנשכופעוטותלהענישאין➢
.חלופית



דרכי תגובה

הננשכיםבפעוטותטיפול.3
.שננשךבפעוטהלבתשומתמרבאתהשקיעו:תחילההננשךניחום➢

ואמירתקרחהבאת,לדוגמה,שנשךהפעוטבשיתוףעזרהלוהציעו
.לננשךמרגיעותמילים

בתהליךהנושךהפעוטשיתוף:ולתיקוןאמפתיהלתרגולהזדמנות➢
תגובהולתרגלמעשיואתלתקןאותומלמדהננשךשלההרגעה
.ומכילהאמפתית

לזמןאליכםקרובהננשךהפעוטאתהחזיקו,הצורךבמידת :השהייה➢
.לצרכיובהתאםלמשחקשיחזורלפנילהרגעהקצר

חבריכלידיעלשנצפהלאירועלהתייחסחשוב:קבוצתיתלמידה➢
,מבקשיםאיך,מתנהגיםכיצדללמידהבמקרהאותוולתווךהקבוצה
.במעוןומתקשיםמדברים

פעילותלפעוטותהציעו,נרגעושהרוחותלאחר:מחדשניתוב➢
ספרקריאתאופלסטלינה,מים,בחולמשחקכמו,וחדשהמרגיעה

.יחד



דרכי תגובה

?להימנעחשובממה
עלולההסערהבשיאלהתנצלותדרישה:מידלהתנצלתכריחואל➢

עודדו,במקום.לנפגעבמקוםלנושךחזרההלבתשומתאתלהסיט
.והרגעהלניחוםופעולותאמפתיה

לולהראות"כדיבחזרההפעוטותאתלנשוךאין:בחזרהתנשכואל➢
ששימושומלמדת,ובלבולפחדיוצרתזופעולה."מרגישזהאיך

.בעיותלפתרוןלגיטימיתדרךהיאבתוקפנות
מלמדיםאינםאלו,עונשיםאו,צעקות:שיימינגאומענישההימנעו➢

חרדהלהגבירועלוליםהפעוטותאתמעליביםהם,עצמיתשליטה
.ונשיכות

בית עם מילוי מלא



נשיכות לפי גיל 

תינוקותשלבהתפתחותםונורמטיביתשכיחהלתופעהנחשבותנשיכות
הפעוטים,המקריםברוב.שלושעדשנהבגיליםבעיקר,ופעוטות

מפתחים,עצמיתשליטהרוכשים,מתבגריםשהםככללנשוךמפסיקים
.4עד3גיליסביבכללבדרך,בעיותלפתרוןומיומנויותשפהכישורי

וכדאימהנורמהחורגותהנשיכותשבהםמצביםמספרישנם,זאתעם
:מקצועילייעוץלפנות

ההתנהגותוחומרתגילשלקריטריונים.1

מעברקבועבאופןלנשוךממשיכיםפעוטותאם:3.5לגילמעבר➢
.מקצועיתלעזרהלפנותמומלץ,וחצישלושלגיל

הפעוטותאםמקצועילייעוץפנו:חריגותאו"אכזריות"נשיכות➢
מה)מחייכיםואזנושכיםהםאםאומאודקשהבצורהנושכים
אואישיתלבתשומתיותרעםבסביבהצורךעללהעידשעלול

.(לתוצאהמעשהביןהבנהחוסר

הליווילמרות,להרגלההופכותנשיכות:פוחתתשאינההתנהגות➢
.נוסףליעוץפנייהמחייבות,ועקביתחיוביתבהדרכה

חושיבוויסותקשיים.2

בגירוייםצורךבשלונושכיםשלושלגילהמתקרביםפעוטות➢
להדרכהלהזדקקעשויים,ובכללבפהבמיוחדחזקיםתחושתיים

,הוריםהדרכת,רגשיטיפול,תקשורתקלינאית,לדוגמה,מקצועית
.'וכובעיסוקריפוי



נשיכות לפי גיל 

עקביות ושיתוף פעולה בין הבית למעון. 3

לקייםיש,חוזרותנשיכותשלבמקרההראשוןבשלב:ציפיותתיאום
כדיבמעוןטיפולי-החינוכיצוותוההחינוכיתהמדריכהשלפגישה
.הנשיכותעםלהתמודדותסדורותפעולהדרכיעללחשוב

מתנהגיםהפעוטותאיךולשמועההוריםאתלשתףיש,השניבשלב
.הנשיכותעםמתמודדיםההוריםואיךבבית

בביתמשותפתהדרכתיתתכניתעליחדלהחליטיש,השלישיבשלב
-החינוכיוהצוותההוריםשמנתעל,הנשיכותעםלהתמודדותובמעון
.הנשיכותשלבדפוסלהפחתהשתובילמותאמתבצורהיגיבוטיפולי

:נוספיםמייעציםלגורמיםלפנותניתן,עוזרלאזהאם

לבצעיכוליםהם:חלבטיפתאחותאוילדים/התפתחותרופא➢
.הצורךבמידתלמומחיםולהפנותראשוניתהערכה

מרפאים,פסיכולוגים:ופעוטותתינוקותהתפתחותבתחוםמומחים➢
יותרעמוקהסיבהישאםלבדוקשיכוליםמטפליםאו,בעיסוק

.ספציפיתטיפולתוכניתולבנותלהתנהגות

.הוריםהדרכת➢

בית עם מילוי מלא



נשיכות לפי גיל 

התמודדות הורית-בין בידוד להאשמה. 4

הןלעיתים.בלבדנקודתיכאירועתמידמתרחשותאינןבמעוןנשיכות
בקרבוחברתירגשימתחהמייצרת,קבוצתיתלתופעהלהפוךעלולות

ובעיקר,”הנושך“כמזוההאחדפעוטכאשר.וההוריםהצוות,הפעוטות
.”קבוצתיהד“סביבולהיווצרעלול,עצמןעלחוזרותהנשיכותכאשר

הפעוטוהורי,ביטחוןוחוסרכעס,דאגהלחושעשוייםהאחריםההורים
,מסוימיםבמצבים.חברתיובידודבושה,האשמהלחוותעלוליםהנושך

שלההוריםלקבוצותאוהחברתיותלרשתותעוברהשיחכאשרובעיקר
לשיחטיפולי-חינוכימשיחולהפוךלהתעצםעלולהאירוע,המעון

הנושאאתינהלטיפולי-החינוכישהצוותחשובלכן.ופוגענימאשים
הפעוטותפרטיותעלשמירהתוך,ובמקצועיותבשקיפות,ברגישות

שישהתפתחותימתהליךחלקהןשנשיכותהבנהומתוך,והמשפחות
.הוריושלאוהפעוטשללתיוגסיבהולא—ולהכיללווסת,ללוות

ההוריםשלהרגשימצבם.5

ההתנהגותכאשראחרמקצועיליעוץאוהוריתלהדרכהלפנותכדאי
:ההוריםשלהנפשיתהרווחהעלמשפיעההפעוטותשל

מהמצבמאודכועסיםאומותשים,מתוסכליםחשיםההוריםאם➢

מפעילויותנמנעיםשהםעדמהנשיכותמודאגיםכךכלההוריםאם➢
.ילדיהםעםלקניותיציאהאוחבריםעםמפגשכמו,חברתיות

בית עם מילוי מלא
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