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שם הילד

תאריך לידה

תאריך עריכת התצפיות

זמן ומקום שבהם נערכו התצפיות )באיזו סביבת גן?(

שם הצופה ותפקיד

תצפית בתחום התחושתי-מוטורי
שאלות מקדימות:

כיצד מתנועע הילד בחצר, בגן ובמהלך משחקי תנועה חברתיים? 	•

כיצד משחק הילד במתקני חצר? 	•

כיצד משחק הילד בכדור? 	•

מהי מידת העצמאות של הילד בחיי היום-יום? 	•

כיצד פועל הילד במסגרת החינוך הגופני והמוזיקלי? 	•

כיצד פועל הילד בעבודה ליד שולחן? 	•

ריכל ההיגדים מנוסחים בלשון זכר אך הם מתייחסים לבנות ולבנים
טו
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ש
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חו
ת
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ת
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תצפית בתחום התחושתי-מוטורי

הערות
 אף פעם לא/

כמעט אף פעם לא
לעיתים 
רחוקות

לעיתים 
קרובות

 תמיד/
כמעט תמיד ניידות בחצר ובגן

הולך בחופשיות תוך התחשבות במכשולים 
בחצר ובגן

רץ בחופשיות תוך התחשבות במכשולים 
שבדרך

מנתר היטב במקום

קופץ  היטב מגובה )כיסא, מדרגה(

נופל בזמן ריצה

מסורבל וכבד תנועה

מתעייף במהירות

מתקשה להתנתק מן הקרקע
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תצפית בתחום התחושתי-מוטורי

הערות
 אף פעם לא/

כמעט אף פעם לא
לעיתים 
רחוקות

לעיתים 
קרובות

 תמיד/
כמעט תמיד פעילות במתקני חצר

בולט ביכולותיו הגופניות להשתמש 
במתקנים

משתמש במתקנים השונים בצורה תואמת

סולמת 

נדנדה

מגלשה 

ארגז החול 

אחר: פרטוּ

משתמש במתקני החצר בביטחון

פועל בצורה עצמאית 

מתאים את תנועותיו לתנאי הסביבה: 
מתכופף כשצריך, עוקף מכשולים, קופץ 

בהתאם לגובה הנדרש

מגלה חוסר שיפוט והתנהגות מסתכנת 

מסורבל )מרבה ליפול, נתקע, כבד תנועה(

בארגז החול מרבה לכסות עצמו ולהתלכלך 
בחול

הערות
 אף פעם לא/

כמעט אף פעם לא
לעיתים 
רחוקות

לעיתים 
קרובות

 תמיד/
כמעט תמיד משחקי כדור

בולט ביכולותיו במשחקי כדור

משחק 'מסירות':
זורק כדור

תופס כדור

בועט בכדור 

מכוון למטרה )סל, קופסה, חישוק(

מתאים את עוצמת הזריקה למרחק מן 
המטרה )אומדן מרחק, ויסות כוח(
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תצפית בתחום התחושתי-מוטורי

הערות
 אף פעם לא/

כמעט אף פעם לא
לעיתים 
רחוקות

לעיתים 
קרובות

 תמיד/
כמעט תמיד

 עצמאות בפעילויות 
בחיי היום-יום 

בזמן ארוחות
מוציא ומכניס אוכל ושתייה מהתיק 

משתמש בכלי אוכל כנדרש

לועס ובולע 

שותה מכוס 

מרבה להתלכלך 

מתנסה במאכלים בטעמים ובמרקמים שונים

התלבשות
מתלבש בעצמו

עוזר למבוגר שמלביש אותו

נועל וחולץ נעליים בעצמו

מרים ומוריד מכנסיים

מגלה רגישות לסוגי בד ולפריטי לבוש מסוימים 
)צמר, ג'ינס, גולף, שרוול ארוך או קצר…(

ניקיון אישי
שוטף פנים 

רוחץ ידיים 

מסתדר בשירותים בעצמו

הערות
 אף פעם לא/

כמעט אף פעם לא
לעיתים 
רחוקות

לעיתים 
קרובות

 תמיד/
כמעט תמיד

פעילות במסגרת החינוך הגופני 
והמוזיקלי

בפעילות חינוך גופני
בולט ביכולותיו בפעילויות חינוך גופני

משתתף בפעילות 

פועל בהתאם להוראות 

 פועל בהתאם לקצב

 זקוק להאטה בקצב על מנת לפעול נכון

 פועל בחיקוי ילדים אחרים
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תצפית בתחום התחושתי-מוטורי

הערות
 אף פעם לא/

כמעט אף פעם לא
לעיתים 
רחוקות

לעיתים 
קרובות

 תמיד/
כמעט תמיד

פעילות במסגרת החינוך הגופני 
והמוזיקלי

בפעילות מוזיקה

בולט ביכולותיו במוזיקה )שירה, קצב, נגינה(

משתתף בפעילויות מוזיקליות מתוך רצון

יוזם ומוביל פעילויות בפינת המוזיקה

פועל בהתאם לקצב מנגינה  

הערות
 אף פעם לא/

כמעט אף פעם לא
לעיתים 
רחוקות

לעיתים 
קרובות

 תמיד/
כמעט תמיד

פעילות ליד שולחן עבודה 
)יצירה ומשחקי קופסה(

אופן התפקוד
בולט ביכולותיו בפעילויות יצירה )ציור, 

פיסול ושימוש יצירתי בחומרים(

בולט ביכולותיו בשימוש במשחקים )משחקי 
בנייה והרכבה(

ניגש לפעילויות ליד שולחן כנדרש

יושב יציב בזמן הפעילות 

עצמאי בפעילויות 

מתמיד ומסיים עבודות או משחק 

ממקד מבט לעבר עבודתו בזמן העשייה

מתארגן במרחב השולחן, במרחב הדף ועם 
חלקי המשחק

מתנועע באי-שקט על הכיסא

נופלים לו חפצים בזמן השימוש בהם

שימוש בחומרים
משתמש כנדרש בחומרים מגוונים: דבק, 

צבעי ידיים, בצק, גואש

מורח על עצמו חומרים כמו צבעים, דבק

מכניס לפיו חומרים

נרתע ממגע בחומרים
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תצפית בתחום התחושתי-מוטורי

הערות
 אף פעם לא/

כמעט אף פעם לא
לעיתים 
רחוקות

לעיתים 
קרובות

 תמיד/
כמעט תמיד

פעילות ליד שולחן עבודה 
)יצירה ומשחקי קופסה(

פעילויות

משרבט, מצייר וצובע 

משתמש בצבע, בעיפרון, במכחול בצורה 
שמאפשרת תפקוד

נועץ פטריות בלוחות עם חורים 

מרכיב משחקי הרכבה 

משחיל חרוזים בגדלים שונים

תגובה לתיווך והערות נוספות
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סיכום תצפיות - התחום התחושתי-מוטורי
ציינו את ביטויי ההתנהגות שנראים בעיניכם המשמעותיים ביותר, והתייחסו לשכיחות של ביטויים 

אלה. 

ניתן להעביר לסיכום את נוסח המשפטים כפי שהם מופיעים לאחר סימון אדום /ירוק )ראו בסעיף 

בניית תכנית עבודה(. 

המתייחסות  בתצפיות  להעמיק  מומלץ  העמקה.  בהם  נדרשת   - שאלה  בסימן  שסומנו  סעיפים 

להיגדים שסומנו באדום.
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סיכום ההיגדים המעידים על התפקוד המצופה )סומנו בירוק(

סיכום ההיגדים המעידים על קושי בתפקוד )סומנו באדום(

סיכום ההיגדים שביחס אליהם הוצב סימן שאלה   

סיכום ההיגדים לגבי התנהגויות המעידות על יכולות בולטות

ציינו אם וכיצד נעזר הילד בדרכי תיווך כגון: תמיכה של מבוגר, הדגמות והתנסות, 

תרגול חוזר


