
תנועה ושיר, מוזיקה 

https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/keshet/omanuet.pdf


הבעה במוזיקה בעולמם של ילדים בימי שגרה ובעת חירום ומשבר

״המוזיקה מתחילה במקום שבו נגמרות המילים״ היגד זה מיוחס לדמויות מרכזיות  

(.פליקס מנדלסון, גוסטב שילינג, היינה, גתה)בתרבות המערבית 

בעולמםהחשובומקומהתפקידהומכאןלידתומרגעאדםשלבחייוהקולפסהיאמוזיקה

(ועודנגינה,שירה,האזנה)המוזיקליתהחוויהאוהמוזיקהשלבכוחה.הרךבגילילדיםשל

.ותחושותמחשבות,רגשותחזקהבעוצמהולעוררעזרושםלהותיר

אואישימשברבעת.הרךבגילההתפתחותתחומימכלולעלדרמטיתהשפעהלמוזיקה

שלכוחהבעוצמהמתגלה,בעולמנוהבסיסייםהיסודותמיטלטליםכאשר,קולקטיבי

–עצמםאתולבטאלהביעשיוכלוכךוילדותילדיםעבורמשמעותיעוגןלשמשהמוזיקה

.ועודרעיונות,חוויות,תחושות,רגשות

חברתייםכישוריםטיפוח,יצירתיותבפיתוחלהםמסייעתילדיםשלמוזיקליתהבעה

הבעתבאמצעותשפתיוכושרקוגניטיביותיכולותקידום,משותפותחוויותבאמצעות

.(2008,גלושנקוף)מוזיקליתבצורהורעיונותרגשות

יזוםבאופן:היומיומיתהעשייהבשגרתשזורהתהיהמוזיקה,הילדיםשבגןחשוב,לפיכך

באירועים,קטנהבקבוצהאומליאהבמפגשמתוכננתמוזיקליתפעילות:למשל)ומתוכנן

ארוחתלפניודקלומיםשירים:למשל)השונותהפעילויותביןובמעברים(ועודחגיגיים

.(ועודמוזיקהבמרחבפעילות,לחצריציאה,משחקיםאיסוף,הבוקר



הבעה בתנועה בימי שגרה ובעת חירום ומשבר

זופעילות.מתנועהוליהנותלהתנועעוההתפתחותיהטבעיהצורךעתבכלקייםלילדים

-השלדמערכתחיזוק,הסנסומוטוריותליכולותותורמתוהנפשיתהפיזיתלבריאותחשובה

שפתיתהעשרה,וזיכרוןקשבמיקוד,למידהיכולותשיפור,תקיןמשקלעלשמירה,שריר

בתנועהפעילותמשברבעתשאתוביתרשגרהבעת.ורגשיותחברתיותמיומנויותופיתוח

והערךהמסוגלותתחושתולטיפוחהלחץלהפחתת–הילדיםלשלומותבמיוחדחשובה

.וקפיצהריצה,טיפוס,כדורמשחקיכגוןמגוונתגופניתפעילותלאפשרחשוב.העצמי

התנסותהילדיםבגן.ותקשורתביטוישפתגםבהןשישפעילויותהןומחולבתנועההבעה

ההתנסות.היצירתיותולפיתוחאישילביטויאפשרותלפתוחיכולההבעתיתבתנועה

:להםהייחודיותההבעהדרכיועםעצמםעםהיכרותלילדיםמזמנתהפתוחההתנועתית

עצמםאתלהכירלומדיםהםיחדמתנועעיםהילדיםוכאשר,אישיוטעםעניין,מזג,סגנון

ואלתורחופשיתתנועהבאמצעותאישיתוביןאישיתהבעהלאפשרחשוב.מקבוצהכחלק

,פעילותמרחבבאותו.ורגשותתחושותלהביעובכך(מראשתכנוןללאפעולה)הילדיםשל

שלמתכנסתתנועהלראותנוכל,לדוגמה.שוניםבאופניםעצמםאתיביעושוניםילדים

.האחרשלומשוחררתפתוחהתנועהלצדהאחד

,ויזואליים,תחושתיים:גירוייםשלרחבלמגווןשונהבאופןבתנועהלהגיביכוליםילדים

.צלילייםוגירויים,טקסטואליים

.(2004,רצון,2022,הבריאותמשרד)



שניביןרבותההשקהנקודות,מהמוזיקהונפרדעצמאיתחוםהיאשהתנועהאףעל

בגן.מוזיקליתוהבנהרגשית-אישיתפרשנותפיזיבאופןלבטאיכולהתנועה.התחומים

,הילדיםשלוחופשיתעצמאיתתנועה:שוניםתנועתייםביטוייםלעודדרצויהילדים

.המבוגרידיעלמונחיתכפעילותותנועה,מתוכננותפעילויותבמסגרתמתאפשרתשלעתים

שלוספונטניאישיביטוילילדיםהמאפשרתוחופשיתעצמאיתתנועהעלדגשזהבמסמך

ליצירהאמצעיבלתיחיבורמאפשרתתנועהרבותפעמים.ומחשבותרעיונות,רגשות

.מילוליבלתיביטויאפיקומציעה,הרגשייםולמסריהלאווירתה,מוזיקלית

.(2022שובל,2020החינוךמשרד6)

ירושלים. תכנית הלימודים במוזיקה(. 2020)אגף אומנויות , המזכירות הפדגוגית, משרד החינוך6

אל מוקדי היישום  לחצו כאן

אל מוקדי היישום
לחצו כאן



פרקטיקות הוראה ולמידה

תוכן

ניהול זמן

ארגון המרחב

תנועה ושיר, מוזיקה

מוקדי יישום

https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/keshet/omanuet.pdf


פרקטיקות הוראה ולמידה
תנועה ושיר, למוזיקה



עקרונות מרכזיים 

האזנה פעילה-

שירה ללא ליווי פלייבק)שירה חיה -

נגינה-

פעילות באופן מזדמן חופשי או בפעילות מכוונת בקבוצה  -

קטנה או במליאה

התנסות חוזרת-

כבוד לבחירה ללא שיפוטיות ובאווירה תומכת -

עידוד יוזמות של ילדים-

דרך הצעות במקום הנחיות-

הרחבת אוצר מילים-

פרקטיקות הוראה ולמידה
תנועה ושיר, למוזיקה



שירה

.  האנושי, רעיונות באמצעות הקול האישי, מחשבות, תחושות, שירה היא דרך להביע רגשות

הקול הוא הכלי הזמין ביותר לתקשורת  . מרפה את הגוף ומרגיעה, שירה מעדנת ומרככת

קול האדם הוא אולי המקור  . וליצירה המוזיקלית של האדם כבר מן השלבים הראשונים לחייו

והשירה היא האמצעי הישיר ביותר להבעה  , (כללי ומוזיקלי כאחד)העשיר ביותר למבע 

.  אישית וקבוצתית, ולחוויה מוזיקלית

שירה ספונטנית . ניתן לשמוע שירה יזומה וספונטנית של הילדים ושל הגננת, בגן הילדים

חשוב לתת לה מקום . משחקים בחצר ועוד, של ילדים נשמע למשל כאשר הם מציירים

חשוב לתכנן  , בשונה משירה ספונטנית. שכן היא  דרך להבעה טבעית ואישית, ולעודד אותה

להעמיק , בתיווך הגננת במטרה להכירם, מפגשים בהם ישולבו שירים מתאימים לילדי הגן

את ההבנה ולבסס רפרטואר המחזק את הקשר למסורת ולמורשת מתוך כבוד ליוצרים  

להצטרף בשירה  , נגינה, בפעילות כזו ניתן לשלב הבעה באמצעות תנועה. חשובים בתרבות

.'וכד

כאשר למשל ילדים לומדים לווסת  , היכולת הקולית של הילדים מתפתחת באופן הדרגתי

. פרשנות לטקסט ועוד, חוויה, רגש, יכולת זו מאפשרת להם להביע רעיון. את עוצמת קולם

:כדי לעודד את כושר המבע שלהם באמצעות קול  או שירה רצוי לתת את הדעת על

קרוב לעולמם  , שיר קצר, מגוון, התאמת הטקסט והמוזיקה)התאמת החומרים הקוליים -

(הרגשי של הילדים

הקניית הרגלים להפקה קולית נכונה ובריאה-

אלתור בנושא  : למשל באמצעות משחקים קוליים שונים)התנסות וחקר של הקול -

(חיקוי צליל טיפות הגשם ועוד, השמעת קולות של רוח-הסתיו 

קוליכמודלהאישיבקולהתשתמשהגננתכאשר,הילדיםשלחיהשירהעלדגש-

בעוצמת,השירשלבקצבשליטהמאפשרתחיהשירה;מיקרופוןאופלייבקללאעבורם

והרגשיהמוזיקלי,המילוליהתוכןובהבעתהשירה

(ועודמקהלהשירת,אופראיתשירה)שוניםקולייםלביצועיםהאזנה-

שריםהםשבוהאופןלגבילילדיםושיקוףמשוב,תיווך-



להרחבה בנושא שירה

https://pop.education.gov.il/sherutey-tiksuv-bachinuch/vod-broadcasts/realtime-vod-17-6-2020/music-kindergarten-1710/
https://pop.education.gov.il/kindergarten/magar-ganey-yeladim/mudaut-kolit-gan-yeladim/
https://youtu.be/5qHBCYlSq48?si=SBa1Ryr_8LuzNvA_
https://www.youtube.com/watch?v=exbO9TMTfAU
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/music-zemerlach-digitalall-Kindergartens.pdf


נגינה

מעניקהנגינה.הגוףעלותיפוףנגינהכליבאמצעותאישיתלהבעהדרךהיאנגינה

ובדרכיםבצליל,בצורהמזהזההשוניםנגינהכליעםמפגששלדופןיוצאתחוויהלילדים

.צליליםמגווןלהפקת

עבור.רעיון,רגש,חוויהשלתוצרהיא,מילוליתשאינהמוזיקליתהבעהדרךהיאנגינה

אתלהשמיענוספתדרךזוהי,עצמםאתלהביעכיצדלומדיםעדייןאשרהרךבגילילדים

.הייחודי,האישיקולם

:רצוי, כדי לעודד הבעה באמצעות נגינה

,למשל)להפקתםשוניםודרכיםשונהצלילבעליכליםבמגווןבנגינההתנסותלאפשר-

.(ועודמרקס,פעמון,משולש,תוף

.לאפשר לילדים בחירה אישית ולנגן בכלי המועדף-

(חיהאומוקלטת)מוזיקה(הגוףעלתיפוףבאמצעותאונגינהבכלי)בנגינהללוות-

.(ועודעבריזמר,אז'ג,קלאסי)סגנונותבמגוון

.להקפיד על איכות צלילית גבוהה של כלי הנגינה-

היצירהאתהיטבשיכירוחשוב,לילדיםמשמעותיתתהיההנגינהשחווייתכדי-

הנגינהבעוצמתשולטיםכיצד?אוחזיםאיך)הנגינהבכלימנגניםכיצדיכירו,המוזיקלית

.אופןובאיזהלהצטרףמתיידעוכך.(ועוד

קישור - שידור לילדים: ״בואו נתופף״

בקישור –   המלצה לכלי נגינה בתוכנית הביניים לחינוך המוזיקלי

–בקישור

המלצה לכלי נגינה בתוכנית הביניים לחינוך המוזיקלי

https://pop.education.gov.il/sherutey-tiksuv-bachinuch/vod-broadcasts/realtime-vod-13-9-2020/dance-kindergarten-11101/
https://pop.education.gov.il/sherutey-tiksuv-bachinuch/vod-broadcasts/realtime-vod-13-9-2020/dance-kindergarten-11101/
https://pop.education.gov.il/kindergarten/magar-ganey-yeladim/music-program/
https://pop.education.gov.il/kindergarten/magar-ganey-yeladim/music-program/


הבעה מוזיקלית ותנועה

ומאפשרתלמוזיקהופרשנותהקבלהמשמשתאשר,מוזיקלית-חוץדרךהיאתנועה

,כלומר.מוזיקליתיצירהאושירעלומעמיקרחבמידע,מילוליתיווךללא,לקבללילדים

עבורמשמשתוהיא,המוזיקליתהחוויהלהמחשתעשירתקשורתאמצעיהיאהתנועה

.הרגשיובמישורהקוגניטיביבמישוררפלקטיביתלחשיבהאפיקהילדים

לרגשותביטוי,סובלימציה,פורקןמאפשרתלמוזיקהלהאזנהכתגובהבתנועההבעה

.משברבעתשאתוביתרבשגרהמילולילאבאופן

: כדי לעודד הבעה מוזיקלית באמצעות תנועה רצוי

לתת מקום לביטוי תנועתי אישי וחופשי של הילדים למוזיקה  -

:למשל)למוזיקהבתנועההגיבושבוהאופןאתלילדיםמשקףאשרמילולימשובלתת-

כליהצטברותאתששמענוכמובדיוק,הדרגתיתגוףבתנועתשהצטרפתראיתי,דנה"

(גריגמאת"בוקר"ביצירההנגינה

בדרכיםלהראותניתן)למוזיקההאזנהבעתלילדיםחופשיתתנועתיתהבעהלאפשר-

.(ועודציפורשלמעוף,פורחפרחשונות

יזמנואשר(ועודעממיתמוזיקה,אז'ג,קלאסיתמוזיקה)סגנונותבמגווןלמוזיקהלהאזין-

.דרכיםבמגווןתנועתיתלהגיבלילדים

.להתאים את המרחב בגן לתנועה חופשית של הילדים בהתאם לפעילות-

.הבעה תנועתית אינה צריכה לבטא או להמחיז את מילות השיר מילה במילה-



קישור - אוגדן שירים במוזיקה   במערכת השידורים הלאומית

דוגמה לפעילות מוזיקלית עם היצירה "בוקר" קישור לשידור: ׳שיר ומנגינה לבוקר חדש׳

(2020) ,תוכנית הלימודים במוזיקה לבית הספר היסודי:להרחבה והעשרה בנושא

תמונה שמכילה ציור, שרטוט, אומנות קליפיפם, עיצוב

התיאור נוצר באופן אוטומטי

תמונה שמכילה טקסט, צילום מסך, מים, עיצוב גרפי

התיאור נוצר באופן אוטומטי

Bird, Singing, Hyip, Branch, Leaf

https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/About-music-national-broadcating-folder.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/About-music-national-broadcating-folder.pdf
https://pop.education.gov.il/sherutey-tiksuv-bachinuch/vod-broadcasts/realtime-vod-30-12-2020/music-kindergarten-1102/
https://pop.education.gov.il/sherutey-tiksuv-bachinuch/vod-broadcasts/realtime-vod-30-12-2020/music-kindergarten-1102/
https://meyda.education.gov.il/files/Curriculum/music1-6.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Curriculum/music1-6.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/About-music-national-broadcating-folder.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Curriculum/music1-6.pdf
https://pop.education.gov.il/sherutey-tiksuv-bachinuch/vod-broadcasts/realtime-vod-30-12-2020/music-kindergarten-1102/
https://meyda.education.gov.il/files/Pop/0files/Music/elementary/HaazanaPeeila.pdf


תנועה הבעתית

,במליאהאוקטנהבקבוצהוחופשימזדמןבאופןלהתאפשריכולההבעתיתתנועה

.מוזיקהללאאומוזיקהבצירוףשתתקייםאפשר.לפעילותבהתאם

בגישה רב תרבותית ובבחירה  , נכבד ביטוי אישי בתנועה במגוון סגנונות-אפשרי  הכל

.  חופשית

, לחיזוק תחושת המסוגלות העצמית והביטחון להתנועע–כל תנועה נכונה 

.  נימנע משיפוטיות ונאפשר לילדים שחרור באווירה תומכת

האישי והבין אישי , נעלה מודעות לתנועה בטוחה ומותאמת במרחב הפיזי–מרחב מודע 

.ונקבע עם הילדים הכללים

להציעלילדיםגםונאפשרלתנועהפתוחותהצעותנציע–(הנחיותבמקום)-הצעות

.כענניםלנועהילדיםאתונזמיןבשמיםבענניםלהתבונןנצאלדוגמה.משלהםרעיונות

גוףאיבריעםענןכמולנועאפשראיך?נוצהענןאוכבדענןינוע״איך:לשאולנוכל

?עודאפשראיך?אחרים

דביוסיהצרפתיהמלחיןמאתערבסק:לדוגמה.מתאימהמוזיקהלפעילותלבחוראפשר

הילדיםאתלהניעוכדיבתנועההבעהמיומנויותלפתחכדי–חוזרותהזדמנויותמתן

.האפשרויותבמגווןולהתנסותלחזורלהםשנאפשרחשוב,בכךלעסוק

,במרחבמיקום,כיוונים,תנועותהמתארותהמליםאוצראתנרחיב–התנועהאתלדבר

הגוףאיבריאתנשיים,(סוערתותנועהעדינהתנועה:לדוגמה)תנועהשלאיכויות,קצב

נעשליהגוף","ביםשקטגלכמונעהשליהיד":כמודימוייםגםלשלבנוכל.והפעולות

."בסערהיםכמו

https://www.youtube.com/watch?v=lykFWJirapo


רעיונות להבעה בתנועה

אתולהביעשלהםהתוכןעולםמתוךסיפורלספרהילדיםאתנעודד–בתנועהלספר

(״...כךהלךהוא,ביערגדולפילהיה״היו:לדוגמה)בסיפורהדמויותשלהתנועה

.נתבונן בתנועה של חבר ונציע רעיונות לסיפור התנועה שצפינו בה–נשחק 

לשחק בתנועה

ומה יכול  , האחד מראה תנועת גוף המביעה שמחה: לדוגמה,  בזוגות" שיח תנועות"-

?  לעשות כתגובה חברו בתנועת גוף

.  ילדים מתבוננים בצל של עצמם בזמן תנועה–״להיות הצל של מישהו״ -

שלו " הצל"ילד אחד נע במרחב והאחר הופך להיות –לאחר מכן אפשר לשחק בזוגות 

(מחקה את תנועותיו)

https://pop.education.gov.il/sherutey-tiksuv-bachinuch/vod-broadcasts/realtime-vod-27-12-2020/dance-kindergarten-16071/
https://pop.education.gov.il/sherutey-tiksuv-bachinuch/vod-broadcasts/realtime-vod-27-12-2020/dance-kindergarten-16072/


עוד רעיונות להבעה בתנועה

...לנוע כמו 

במנחי,שוניםגוףאיבריבעזרתוחפציםאביזריםבהנעתנתנסה–בתנועהחפץכמולנוע

אתהגוףעםלחקותהילדיםאתלהזמיןאפשר.שונותהתקדמותובצורותמגווניםגוף

הילדיםושארבדסרטמניעילד:לדוגמה.הילדיםאחדמפעילאותוהנעהאביזרתנועת

.מתאימהמוזיקהלשלבניתן.הסרטכמוגופםעםנעים

...ללכת כמו

"?כךכלממהרה/אתומדועה/אתמי"לשאולאפשר–ממהרמישהושלהליכה:לדוגמה

הילדיםאתנעודדהפעילותבמהלך....שמחמישהו,כועסמישהו–אפשראופןבאותו

(פניםמהבעתבשונה)הגוףתנועתעםלהביע

....לנוע כמו בעלי חיים

....הרוח... העשב...לנוע כמו העץ

...לנוע כמו הדמות בסיפור

...(כמו רקדנים ועוד, כמו זורע בשדה, לנוע כמו מלכה)לנוע כמו הדמות ביצירת האומנות 

...(  הכתמים הגדולים, הקווים הישרים, הצורות המעוגלות)לנוע כמו מוטיב ביצירת אומנות  



1913 ,ומעגליםריבועים :צבעמחקר ,קנדינקיוסילי

לשוחח ולנוע , להתבונן

הילדיםאתונעודד״?רואים״מה:נשאל,אומנותביצירתאומצולמתבתמונהנתבונן

.תנועהבאמצעותבתמונההנראהאתלבטא

להתחילניתן.קנדינסקיוסיליהאומןשלביצירתוהתבוננותמתוךפעילות:לדוגמה

הבאבשלב,המעגליםאתהמתארותבתנועותמוזיקהללאשוניםגוףאבריעםבתנועה

עליחליטוהילדים.אביזרלהוסיףואףאפשרויותמגווןמתוךמוזיקהלבחוראפשר

.תנועתם

תמונה שמכילה סגול, סיגלית, אומנות ילדים, לילך

התיאור נוצר באופן אוטומטי



ארגון מרחב
תנועה ושיר, למוזיקה



עקרונות מרכזיים 

תפיסת הגן כסביבה קולית-

ארגון מרחב מוזיקלי פתוח ונגיש-

גיוון בכלי הנגינה ומינון הכלים-

:לתנועה

אפשר בחלל הגן ובחצר, מרחב בטיחותי מותאם-

גמיש ומאפשר מעורבות ויוזמה של ילדים, מודולרי-

מהטבע ובהכנה , מכיל מגוון אביזרים בשימוש חוזר-

עצמית של ילדים

זמינות למערכת שמע בהפעלה של הילדים-

ארגון מרחב
תנועה ושיר, למוזיקה



תפיסת מרחב הגן כסביבה קולית

לכלהכוונה.ונעיםרגועאקליםביצירתומשמעותיחשובתפקידבגןהקוליתלסביבה

חברותדיבור,משחקבעתהילדיםקולות,נגינה,שירה)בגןהנשמעיםוהצליליםהקולות

.בגןהאקוסטייםולתנאים(ועוד?בנייהאתר?,ראשיכביש)לומחוצה,(ועודהצוות

האופןעל(מודעתלאולעיתים)ישירההשפעהישומאפייניהבגןהקוליתלסביבהמודעות

להשמיענתאמץרועשתבסביבה.וננגןמוזיקהנשמיעבההעוצמה,בקולנשתמששבו

השפעהישולכךיותרשקטהסביבהלעומתיותרחזקהבעוצמההמוזיקהואתהקולאת

.הגןאקליםעל

סביבהבושיששישגן.משברבשעתוכמהכמהאחתעל,רגועגןאקליםלייצרחשוב

.ובתנועהבשירה,בנגינהילדיםשלמוזיקליתלהבעהמקוםיותרבויהיה,מיטביתקולית

.קולםאתלהשמיעפניותיותרלילדיםיאפשרקולייםגירוייםמעומסהימנעות

:חשוב, כדי שהסביבה הקולית בגן תהיה מיטבית

האם)בפניםלקולות,(ועודראשיכביש,בנייהאתר)מבחוץלקולותהמודעותאתלחזק•

(ועוד?כסאותגורריםהאם?,רםבקולשרים/מדברים

יותרטובהלאקוסטיקהתורמיםושטיחוילונות,למשל)הגןמרחבארגוןעלהדעתאתלתת•

הקוליהמאמץאתיפחיתמאחוריהולאהגננתצדימשניהרמקוליםמיקום;הגןבחלל

.(הגננתמאחורילא,המזגןשללמיקוםבנוגעגםכך,שלה

.להשמיע מוזיקה בעוצמה לא חזקה מדי וללא מיקרופון או מדונה•

ובדיבורבדקלום,בשירהמדירבמאמץדורשתשאינהנעימהבעוצמהבקוללהשתמש•

.למרחבבהתאם

,ספריה,גלריה,מוזיקהמרחב)בגןשוניםמרחביםשלהפיזיהמיקוםעלהדעתאתלתת•

(ועודהיצירהמרחב

https://youtu.be/5qHBCYlSq48?si=SBa1Ryr_8LuzNvA_


מרחב מוזיקלי

להבעהומגוונתחופשיתלפעילותהילדיםאתמעודדומאתגראסתטימוזיקלימרחבארגון

כןעל,מליאהבמפגשישפחותוכאלהיותרעצמםאתמביעיםאשרילדיםישנם.אישית

.מוזיקלימרחבליצורחשוב

(  כפי שנעשה בשאר המרחבים)במרחב המוזיקלי הילדים פועלים על פי בחירתם האישית 

את הפעילות  , נוצרת הזדמנות לילדים לבחור את המוזיקה המועדפת, כך. ובקבוצה קטנה

, להשתתף בפעילות מוזיקלית מוכרת או לפתח על בסיס הקיים, המוזיקלית האהובה

.לבחור להיות מנחה או משתתף יחד עם החברים בקבוצה



:מומלץ, כדי להקים מרחב מוזיקלי בגן

ילדים  4-5לבחור מקום מרווח המתאים לפעילות מוזיקלית של -

גיוון ומינון, להצטייד בכלי נגינה תוך הקפדה על איכות-

(מעומסהימנעות,העינייםבגובה,תיבות/סלסלות)מזמיןבאופןהנגינהכליאתלארגן-

להשמיע מוזיקה באמצעי שמע בעל איכות צלילית גבוהה-

שם)מוזיקליותויצירותשירים5-7שירוןבכל,נושאיםפיעלבשירוניםהשיריםאתלארגן-

(סמליל,השירמילות,הכותביםשמות,השיר

.ועודגרפייםרישומים,שיריםשלהמחשות,מטפחות:נוספיםרלוונטייםאביזריםלשלב-

לכתובמומלץאותםהתנהגותכללי)המוזיקהבמרחבפועליםכיצדהגןלילדילתווך-

(?הפעולותסדרמה?המוזיקליתהפעילותאתומנחהקובעמי?למרחבבאמי;ולאייר

בצורהמונחיםובהניידתבעגלהלהשתמשניתן,מוזיקלילמרחבמקוםאיןכאשר*

למרחבניודמאפשרתניידתעגלה.נוספיםואביזריםמטפחות,רמקול,נגינהכלי:מסודרת

או(הנגינהבכליבאילתורסיפורללוותרוציםאם,למשל)הספריהלמרחבאוהסוציודרמטי

.ועודבמליאהשבתקבלתאוהולדתיוםלחגוג

הרחבה נוספת בתוכנית הביניים לחינוך המוזיקלי

הרחבה נוספת בתוכנית הביניים לחינוך המוזיקלי

https://pop.education.gov.il/kindergarten/magar-ganey-yeladim/independent-learner/
https://pop.education.gov.il/kindergarten/magar-ganey-yeladim/music-program/


מינון הכלים ומיקומם במרחב  , גיוון בכלי הנגינה

שלהעינייםבגובהומיקומם(סוגמכל5עד)מתאיםבמינוןנגינהכלימגווןשלשילוב

הכליםמגוון.נגינהבאמצעותמוזיקליתוהבעההילדיםשלחופשיאישיביטוייזמןהילדים

יוכלוילדיםזהבאופן.בהםהצלילהפקתודרכיעצמםהכליםלגביהסקרנותאתיעורר

עליהםהמועדף(הכליםביןהשונותבסיסועל)הנגינהכליאתמגווןמתוךלבחורלגשת

בכליםהנגינהאתלשלביוכלוגםכך.רגשות,רעיונות,מחשבותלהביע,עצמאיבאופןולנגן

.בגןנוספיםבמרחבים

יסייע,הילדיםאתימקד(סוגמכל4-5,שוניםנגינהכלי6-כ)כליםשלמתאיםמינון-

.השוניםבכליםבנגינהלהתנסותפניותלהםויזמןבגירוייםמעומסבהימנעות

תיבות/בסלסלותוארגונםסידורם,הילדיםשלהעינייםבגובההנגינהכלימיקום-

כמוהיוםבמהלךחופשיבאופןבנגינהולהתנסותלגשתהילדיםאתיזמיןמתאימות

.היוםבשגרתוזמיניםפתוחיםאשר,בגןנוספיםבמרחבים

במרחב,המליאהבמפגש,למשל)בגןשוניםבמרחביםלהיעשותיכולהבכליםנגינה-

.הילדיםשלהאישיתבחירתםפיעל(ועודהסוציודרמטיבמרחב,הבנייה

שוניםנגינהכליהכרת.הנגינהבטכניקת,בצליל,במבנהמזהזהשוניםנגינהכלי-

לביןהשונותתכונותיוביןוהתאמההכליבבחירתלילדיםתסייעהשונותותכונותיהם

.תחושה,רגש,מחשבה,רעיוןשלאישיתהבעה

הרחבה נוספת בתוכנית הביניים לחינוך המוזיקלי

הרחבה נוספת בתוכנית הביניים לחינוך המוזיקלי

https://pop.education.gov.il/kindergarten/magar-ganey-yeladim/music-program/


להבעה בתנועה

וכו׳מכשוליםללא,בחופשיותלנועניתןשבומוגדראזור:בטיחותימרחבלארגןחשוב

.אחרמתאיםמשטחאובמהלהציבאפשר.אזורתיחוםבאמצעותובחצרהגןבחלל

המותאמתסביבהולארגןפריטיםלהזיזיכוליםהילדיםבווגמישמודולרייהיההמרחב

חומריםהשארבין)ומרקמיםחומריםבמגווןשוניםאביזריםבהיימצאו.לרעיונותיהם

.חושיתרבהתנסותהמאפשרים(חוזרבשימושפתוחים

יכוליםקופסהאובד,אצטרובל:לדוגמה.מגוונותלתנועותהשראההםשוניםאביזרים

בעצמםמכיניםשהילדיםבאביזריםשימושלעודדמומלץעוד.שונותגוףתנועותלזמן

.החומריםבסדנת

להפעלהשמעלמערכתזמינותולאפשרמוזיקאלימגווןעםבמחשבתיקייהליצורכדאי

החופשיתבפעילותהילדיםשלעצמית

תמונה שמכילה סגול, סיגלית, אומנות ילדים, לילך

התיאור נוצר באופן אוטומטי



תוכן
תנועה ושיר, למוזיקה



עקרונות מרכזיים 

בחירת תוכן מוזיקלי רלוונטי איכותי ומשמעותי לילדים-

(יצירות מוזיקליות ושירים)

השמעת הקלטה ועיבוד מוזיקלי איכותי-

שימוש במושגים מוזיקליים-

בחירת חומרים מתוך מקורות מידע מהימנים-

השראות וגרייה רב חושית ממקורות מגוונים -

תוכן
תנועה ושיר, למוזיקה



(שירים ויצירות מוזיקליות)בחירת תוכן מוזיקלי איכותי 

בעידן.אישיוביטויהבעהשלבהקשררבהמשמעותוהמוזיקליהמילוליהתוכןלבחירת

אתמעציםבאיכותהשונימולאלבכמותהריבוי.למוזיקהישירהגישהקיימתהטכנולוגי

.לילדיםוטוביםמתאימיםחומריםבבחירתהאחריותגודל

:בבחירת רפרטואר מוזיקלי רצוי להתייחס לקריטריונים הבאים

,עלילהעם,הילדמעולםיהיההשיריםשלהטקסט:ורלוונטימעורבותמעורר,משמעותי-

.מוזיקליתלחוויהתובילהפעילות,והומורשעשוע

בגיללילדיםמוכרשלוהמיליםשאוצרקצרטקסט:הילדיםשלהקוליתליכולתמתאים-

אתממחיש,חריזהבעל,גבוהשפתיבמשלבמיליםאוצרהעשרתגםומעודדהרך

.לשירהמתאיםלחן,פשטנילאאךפשוטמקצבבעל,הקרובההסביבה

להיענותמאפשרנבחרבנושאשיריםמבחר:אישיתלשונותהיענותמאפשרמבחר-

.(ורישוםנגינה,תנועה,שירה)ולהתנסותםהילדיםשללשונות

.שירים מתרבויות שונות מבטאים שונות: עונה לשונות חברתית וסביבתית-

סביבהוהפעילותהשירה:ההתפתחותתחומיבמכלולהילדיםאתלקדםמאפשר-

.אחריםעםולתקשררגשיתלהתבטא,השפהאתלהעשירלילדיםמאפשרות

.השירים מעשירים את הנושא הנלמד: מאפשר אינטגרטיביות-

לקריטריוניםבהתאםשירבחירתעלהקפדה:הטעיותיוצרלא,מדויק,נכון:מהימן-

.לחיקוימודלמרכיביםמדויקתהגייהועלואסתטיאיכותיביצועעל,לעילהמצוינים

חומריםבבחירתקריטריונים–הרך בגילמוזיקה

הילדיםבגןהעבריתבשפהחינוכיתעשייה:זהעלנדברבואו

(2001, הד הגן, פליישר)שירי ילדים ישנים וחדשים 

במוזיקהשידוריםמערכת ,לגניבואו ,הרךלגיללךזמר: הפנייה לחומרים

file://///Users/Sigal/Downloads/criteria-music-national-broadcating-folder.pdf
https://pop.education.gov.il/kindergarten/magar-ganey-yeladim/bou-nedaber/
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/keshet/shirim.pdf
https://pop.education.gov.il/kindergarten/magar-ganey-yeladim/zemer-lah-preschoolers-digital/
https://pop.education.gov.il/kindergarten/magar-ganey-yeladim/piyyut-in-kindergartens/
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/About-music-national-broadcating-folder.pdf


.מדריך למחנכות לגיל הגן, שירים שמרגישים ילדים, (2004)האגף לחינוך מיוחד , האגף לחינוך קדם יסודי, משרד החינוך7

שירים בעלי תוכן מילולי מתאים  

מתמקדיםהםאמנם.הילדיםשלהחוויותאוצראתמרחיביםהשיריםעםהמפגשים"

,לכלהמשותפיםרגשייםיסודותעלמבוססיםבהיותםאך,שבשירהדמותשלבעולמם

תורםהמילוליהביטוי.לוהרלוונטייםהמסריםאתמהםלהפיקילדלכלמתאפשר

משרד7)."הזולתולהבנתעצמיתלהבנהובכך,כלפיהםולפתיחותהרגשותלהבהרת

.(2004,החינוך

הזדהותמאפשר,המיליםאוצראתהמעשיראיכותימילוליתוכןבעלישיריםלבחורחשוב

בהלימהתכניםיכלולהשיריםרפרטואר.הילדיםוגילההתפתחותיהשלבאתותואם

.הילדיםשלמעולמםאו/ובגןהנלמדיםלנושאים

.ביניהםלהבחיןוחשובשוניםדבריםשניהם(לחןעם)להאזנהושיריםלשירהשירים

.חיהלשירהיותרשיתאימושיריםיהיופשטנילאאךפשוטלחןבעליקצריםשירים

ויעלספורטהרפאלמאת"בוקר"כמוקצריםלשיריםבעיקרהכוונה)לשירהשיריםישנם

יותרמתאימיםאשרושירים(ולבהויואלגולדברגלאהמאת"ענניםבואו";ורדארנון

"עליזהמקהלה":למשל)החוזרבפזמוןלמשללסירוגיןבשירהלהצטרףניתןבהםלהאזנה

.(הירשונוריתמנוראהודמאת"הבאהבשנה";הירשונוריתנאורלאהמאת

:להרחבה בנושא

סרטון –כשהשפה פוגשת אומנות , במוזיקה שידוריםמערכת,הרךלגיללךזמר

https://pop.education.gov.il/kindergarten/magar-ganey-yeladim/zemer-lah-preschoolers-digital/
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/About-music-national-broadcating-folder.pdf
https://pop.education.gov.il/kindergarten/magar-ganey-yeladim/language-meets-art/


איכות הביצוע המוזיקלי

ותעציםתחזקוהביצועהעיבודהתאמת.ותרבותיאומנותיערךבעליהינוהמוזיקליהביצוע

תתרוםאיכותייםמוזיקלייםביצועיםהשמעת.הצעיריםהמאזיניםבקרבהענייןמידתאת

ולפיתוחלצליללרגישותם,הילדיםשלהמוזיקליתוהאסתטיקההטעםועיצובלהתפתחות

:עלהאזנהבעתלהקפידרצויכןעל.יצירתיות

שירה אומנותית ואסתטית/ עיבוד מוזיקלי בו נשמעים כלי נגינה -

(.התראות ועוד, ללא פרסומות)שטף בהאזנה -

(.לרוב עד שלוש דקות)אורך מתאים -

.עוצמת השמעה לא חזקה מדי-

שלרחבמגווןקיים,שוניםטכנולוגייםבאמצעיםלמוזיקהישירהנגישותישבה,הזובעת

,מוזיקלייםעיבודיםביןולהבחיןהדעתאתלתתחשוב,כןעל.לבחירהוביצועיםעיבודים

והפקהשבלוניות,חזרתיותבהםשבולטתעיבודיםלעומתגבוהערךבעליאומנותיים

.ירודהאלקטרוניתמוזיקלית

:להרחבה

במוזיקהשידוריםמערכת ,לגניבואו ,הרךלגיללךזמר: הפנייה לחומרים

חומריםבבחירתקריטריונים–הרך בגילמוזיקה

https://pop.education.gov.il/kindergarten/magar-ganey-yeladim/zemer-lah-preschoolers-digital/
https://pop.education.gov.il/kindergarten/magar-ganey-yeladim/piyyut-in-kindergartens/
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/About-music-national-broadcating-folder.pdf
file://///Users/Sigal/Downloads/criteria-music-national-broadcating-folder.pdf


שימוש במושגים מוזיקליים

,סגורמשפט,פתוחמשפט,נמוךצליל,גבוהצליל:כמו)מוזיקלייםבמושגיםשימוש

שלהמוזיקליתההבעהאתלהמלילתוכלגננתבאמצעותוכליזהו(ועודמנוחהנקודת

רכהבתנועהוהצטרפתהחליללנגינתלבשמתכיצדלבשמתי,דן":למשל)הילדים

."(ועדינה

מתוךהעוליםורגשותמוזיקליתהתרחשות,מוזיקליתתופעהמילוליבאופןלתארניתןכך

אתלהפוךתסייעהגננתידיעלהילדיםשלהמוזיקליתההבעההמשגת.שיראויצירה

אתלתארבעצמםהילדיםיוכלובהמשך,כך.לגלויהמסמויהשלהםהמוזיקליתההבנה

,רושםולהביעלבטא,הגןילדיעםאותהולשתףלחלוק,האישיתהמוזיקליתהחוויה

.מיליםבאמצעותרעיון,רגש,תחושה

כפרטיםהילדיםבקרבתרבותי-וחברתירגשי-אישיתפקידממלאזהמסוגשיחשלקיומו

.וכקבוצה

:להרחבה בנושא

(2020), תוכנית הלימודים במוזיקה לבית הספר היסודי

קישור - אוגדן שירים במוזיקה   במערכת השידורים הלאומית

https://meyda.education.gov.il/files/Curriculum/music1-6.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/About-music-national-broadcating-folder.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/About-music-national-broadcating-folder.pdf


בחירת חומרים איכותיים מתוך מקורות מידע מהימנים  

מכיווןשוניםמבעסגנונותלילדיםיאפשרהילדיםבגןאיכותימוזיקלירפרטוארשילוב

.עתידייםתרבותצרכנילטיפוחויתרום(ועודגיוון,עומק,מורכבות)עושרבהםשיש

להיעזרמומלץ,מוזיקלייםחומריםשללשפעובנגישותבזמינותהמאופיינת,הזובעת

,הצעות:חומריםבבחירתלסייעיכוליםאלומקורות.ומהימניםאיכותייםמידעבמקורות

מתאימותשונותמוזיקליותופעילויותיצירות,שיריםלרפרטוארהשראה,רעיונות

.הרךבגיללילדיםואיכותיות

:דוגמאות למקורות מידע מהימנים

זמר לך לגיל הרך•

שידורים במוזיקה במערכת הלאומית•

אילן-חומרים באתר המחלקה למוזיקה במכון לאינטגרציה באוניברסיטת בר•



תכנים להבעה בתנועה

ובתופעותבטבעמהתבוננות,ילדיםשלמעולמם:השראותלקבלניתןבתנועהלהבעה

הדמותשלתנועתיתיאור)ספרעםממפגש,(ועודהצומח,בע״ח,עונות)המתרחשות

ביצירתמהתבוננות,סגנונותבמגווןמוזיקליותליצירותמהאזנה,(המתרחשושלבסיפור

.סביבתיבפיסולאובמוזיאון,בגן-אומנות

,  (1960)שלווה״״נקודתלאחר התבוננות בציור של האומן מוריס לואיס : לדוגמה

. ניתן להציע הבעה בתנועה עם בדים שקופים

1960, נקודת שלווה, מוריס לואיס

תמונה שמכילה סגול, סיגלית, אומנות ילדים, לילך

התיאור נוצר באופן אוטומטי

https://www.wikiart.org/en/morris-louis/point-of-tranquility-1960


ניהול זמן
תנועה ושיר, למוזיקה



עקרונות מרכזיים 

מוזיקה היא פס קול בחיי הגן-

מינון בהשמעת מוזיקה בגן-

האזנה חוזרת למוזיקה בזמנים שונים והימנעות  -

מחזרת יתר

בזמנים  , בשגרת היום-הבעה בתנועה בכל עת -

בזמן  , בטיול, בסיום יום, במעברים, בבוקר: קבועים

.קבוצתי ובזמן מליאה, אישי

גמישות במשך הפעילות-

ניהול זמן
תנועה ושיר, למוזיקה



מוזיקה היא פס קול בחיי הגן

המוזיקליתההבעהאתלעודדכדי.הילדיםבגןהיומיומיתהעשייהבשגרתשזורהמוזיקה

לשגרותלמשלהכוונה)יזוםבאופןגםהיוםלאורךשתשתלבחשוב,הרךבגילילדיםשל

(שונותפעילויותביןמעברים;חגיגה,הולדתיום,שבתקבלת,בוקרמפגש:כמובגן

מוזיקליתלפעילותנחשבתאינהרקעמוזיקתשהשמעתלהדגישחשוב.ספונטניובאופן

לפעילותכרקעהיוםכללאורךמוזיקהמהשמעתלהימנעיש.פסיבייםשהילדיםמשום

הקשבמיקודעלמשפיעהרקעמוזיקתשהשמעתכיווןזאת.תיווךללאבגןהשוטפת

. בפעילויות השונות בגן וגורמת לגריית יתר

. רצוי לשלב את המוזיקה באופן מודע ומושכל לאורך היום

:שילוב מוזיקה במפגש הבוקר-לדוגמה 

במפגש הבוקר יש הזדמנות להתכנס ולהתחיל יחד את היום בשילוב פעילויות חוזרות  

,  פעילות מוזיקלית המבוססת על האזנה. הבעה ותנועה, האזנה, שיש בהן התבוננות

כמו גם  , נגינה או שירה מאפשרת מעבר רך ומהנה אל תוך הפעילות השוטפת בגן

.מעצימה ומעשירה את חווית המפגש

https://pop.education.gov.il/sherutey-tiksuv-bachinuch/vod-broadcasts/realtime-vod-30-12-2020/music-kindergarten-1102/


מעברים

מאת שרה לוי –" בואו לשולחן, בואו)"במעברים בין פעילויות ניתן להשתמש בדקלומים 

בנגינה בכלי הקשה שבגן כסימן  , (ספורטהמאת רפאל –" תן לי מים, ברז, ברז", תנאי

שיר ייעודי  / שיר אקראי / יצירה מוזיקלית )השמעת מוזיקה (. לאיסוף משחקים, למשל)

שכן הם , כסימן למעבר בין פעילויות או לביצוע פעולה מסוימת אינה מומלצת( למטרה

.  למטרה או לנושא שהוגדר בגןמתוייגיםהופכים 

מומלץ בסדר היום לשלב מגוון פעילויות מוזיקליות והאזנה למוזיקה בסגנונות שונים בכדי  

.רעיונות במוזיקה, רגשות, שילדים יביעו תחושות

בהתאם לנושא  ( האזנה פעילה/ שירה חיה )שיר בוקר ויצירה מוזיקלית : במפגש בוקר

(.מועד ועוד, עונה, חג)הנלמד 

.כניסה מהחצר ועוד, לפני האוכל-על יד השולחן , נטילת ידיים: דקלומים במעברים

קצב  , (קולות רקע, גבוה/ קול נמוך )אפקטים קוליים , גיוון באינטונציה: בהקראת סיפור

.ההקראה ועוד

.בסיכום יום ניתן לחזור על שיר או יצירה מוזיקלית מוכרים לילדים

:להרחבה בנושא

(2020), תוכנית הלימודים במוזיקה לבית הספר היסודי

קישור - אוגדן שירים במוזיקה   במערכת השידורים הלאומית

אוגדן שירים במוזיקה  -קישור

במערכת השידורים הלאומית

https://meyda.education.gov.il/files/Curriculum/music1-6.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/About-music-national-broadcating-folder.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/About-music-national-broadcating-folder.pdf


האזנה חוזרת בזמנים שונים והימנעות מחזרת יתר

ה " )שמחת הפגישה"נהנים מעצם , כאשר מאזינים ליצירה בפעם שניה או שלישית

recognitgion( )בתיה שטראוס)

הם יוכלו ליהנות ממנה מתוך  , כאשר ילדים מאזינים שוב ושוב למוזיקה ומכירים אותה

להבחין במרכיבים ומאפיינים  , (בתיה שטראוס" )הרגשת מוכרות וקירבה אינטימית"

.לעמוד על דקויות ולשכלל את האופן בו יחוו אותה ויביעו את עצמם, מוזיקליים נוספים

כאשר מגיע הרגע  ". לו"ולצפות " לדעת מה יבוא בהמשך"האזנות נוספות מאפשרות לנו 

אותה תחושב שאפשר  -מתמלא המאזין בתחושה של סיפוק רגשי-והציפיה מתגשמת

(בתיה שטראוס". )חוויה מוזיקלית"לקרוא לה 

" כדי שיזכרו את המילים"לימוד שירים ארוכים )יש להימנע מחזרת יתר למשל לצורך שינון 

להפוך את המוזיקה ואת החוויה , יתר עלולה להמאיסחזרתיות(. או חזרות לקראת מסיבה

.  המוזיקלית למכנית וזה פוגע בחיבור הרגשי של הילדים עם המוזיקה



חג"השיר,למשל,השנהבמעגלשוניםובהקשריםבזמניםלהתאיםיכוליםמסוימיםשירים

זהמסוגחזרה.בגןשונותובחגיגותהולדתביוםמתאים(הירשונוריתנאורלאה)"לי

שלהמוזיקליתההבעהיכולתואת(והמוזיקליתהטקסטואלית)ההבנהאתאתתעמיק

.(ועודבנגינה,במעגל,במרחב,בישיבה–הילדים

לילדיש)המסוגלותתחושתאתומחזקתלילדיםביטחוןתחושתמעניקהשירעלחזרה

הילדביןהרגשיהחיבוראתומעמיקה(היצירהאוהשיראתולפגושלחזורהזדמנויותיותר

.המוזיקהלבין

האזנה)פעמים3-4להאזיןרצוי,חדשהמוזיקליתיצירהאושירעםבמליאהבמפגש

–שנייההאזנה;מוזיקלימאפייןאומרכיבעלשיחמכןולאחרראשוניתהיכרות–ראשונה

תנועההצעת,למשל,המוזיקליהמאפייןאוהמרכיבאתמביעהאשרבתנועההצטרפות

במרחבבתנועהמביעהקבוצהחצישלישיתהאזנה;חוזרבפזמוןהילדיםבשיתוףחוזרת

.בתפקידיםמחליפיםרביעיתהאזנה;מהצפייהולומדתכקהלמשמשתהשנייהוהקבוצה

.(במרחבמעומסלהימנעכדיקבוצותבשתינעשיתהפעילות)

להרחבה בנושא האזנה פעילה   קישור - בתיה שטראוס

תמונה שמכילה שרטוט, ציור, אומנות קווים, איור

התיאור נוצר באופן אוטומטי

https://meyda.education.gov.il/files/Pop/0files/Music/elementary/HaazanaPeeila.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Pop/0files/Music/elementary/HaazanaPeeila.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Pop/0files/Music/elementary/HaazanaPeeila.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Pop/0files/Music/elementary/HaazanaPeeila.pdf


...  הבעה בתנועה בכל עת

.ובחצרהגןבתוךהתנועהבמרחבחופשיתהתנסות-בתנועהחבריםועםעצמיעם

לצרכיקשוביםנהיהחופשיובזמןמכוונתבפעילות–בתנועההבעהבזמןגמישות

המתאיםובמשךלהםהמתאיםבקצבבתנועהעצמםאתלהביעלהםונאפשרהילדים

התנהגותייםולסימניםהגוףלשפתנקשיב.ובהתפתחותםהילדיםבגילנתחשב.להם

.אותהלהאריךומתיהפעילותאתלקצרמתיותנועתיים

במפגש,קטנהבקבוצהבפעילות,מליאהבמפגשי–היוםבשגרתבתנועההבעהנשלב

להבעהיזומהבפעילות,תיאטרוןבפעילות,ספרעםחוזרבמפגש,אומנותיצירותעם

.ועודבתנועה

:לדוגמה,בתנועההבעהלילדיםנאפשרבהםהיוםבמהלךקבועיםזמניםנתכנן

.חופשיתתנועהונאפשרמוזיקהנשמיעבובבוקרקבועזמןנקדיש–תנועהשלבוקר

אתונזמיןבוקרלאותושלהםמיוחדתתנועהלהראותלילדיםנציע–בתנועה״טוב״בוקר

.התנועהעללחזורהאחרים

.חופשיתתנועהונאפשרמוזיקהנשמיע,פעילויותביןבמעברים–בתנועהמעברים

.שונותהתקדמותובצורותמוזיקהשלמגווניםבסגנונותלחצריציאהלדוגמה

.הטבעיתבסביבהתנועהעלוהתבוננותיומיטיולבזמןתנועהנשלב-בתנועהטיול

.נזמין את הילדים לסכם  בתנועה את היום שחוו בגן–סיום יום בתנועה 

תמונה שמכילה סגול, סיגלית, אומנות ילדים, לילך

התיאור נוצר באופן אוטומטי
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