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תפקידהחינוכילצוות.הנפשיתוהרווחההחייםאיכות,משפיעיםהרךבגילבריאיםחייםהרגלי

,בריאותייםרבדיםמכילההוליסטיתבתפיסהבריאהתזונה.בריאהחייםתרבותבעיצובמרכזי

,הגןמעגלביןמחברתחינוכיתועשייהשיתוףליצורחשוב.ותרבותייםחברתיים,סביבתיים

.והקהילההמשפחה

:לכםשיעזרוטיפים5,שלכםלשבילצידה

תכננו סביבת אכילה  אסתטית מזמינה ורגועה המאפשרת בחירה  ועודדו שיח מקרב ולא •

.חשוב שתהיה נוכחות של הצוות בארוחה לתיווך ודוגמה אישית.  שיפוטי

, מומלץ לשלב תכנים בנושא דרך גינה בגן: תזונה בריאה היא חלק מהעשייה החינוכית בגן•

.ועוד, בפעילויות עם ההורים, כיבוד בימי הולדת: לדוגמא. ועוד, תכנון ימי שיא

ולקיחתתורנויותשלסדירויותבגןלייצרמומלץ–הארוחותהכנתבתכנוןהילדיםאתשתפו•

.הילדיםמצדאחריות

ההמשכיות,בריאהתזונהתרבותביצירתבגןובנעשההרלוונטיבידעהגןמשפחותאתשתפו•

.משמעותייםלתהליכיםתתרוםבביתההרגליםעםשתיווצר

באמצעותהגופניתהפעילותהגברת–גופניתופעילותבריאותמקדמיומרחביםשגרותיצירת•

.ובחצרבגןתנועהמרחבי,תנועהמשחקי,בוקרהליכת:כגוןשגרות

ברגישותלפעולישתזונתייםצרכיםעםילדיםלומדיםבהםבגנים–תזונתייםצרכים*

 סביבה למודלבהתאםלפעולישמזוןלמוצריאלרגיהעםילדיםלומדיםבהםבגניםובהתחשבות

 מזון למוצרי אלרגיה עם לילדים מוגנת

:קישורים

 "עתידי בגן בריא גדלים"אוגדן•

החדשה המזון קשת-ישראל של הלאומיות התזונתיות ההמלצות•

 עם ילדים לומדים בהם חינוך במוסדות בוקר לארוחות תזונתי מדריך•

למזון אלרגיה

https://chatgpt.com/g/g-674decd051508191896a97ef57e91172-gdlym-bry
https://chatgpt.com/g/g-674decd051508191896a97ef57e91172-gdlym-bry
https://meyda.education.gov.il/files/briut/allergy/modelkindergarden.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/briut/full.pdf
https://www.gov.il/he/pages/dietary-guidelines?chapterIndex=2
https://meyda.education.gov.il/files/mosdot/lunch_guide.pdf
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