
לצמוח ולגדול - הצעה לפעילות במרחב הגני והביתי

מדינת ישראל
משרד החינוך

לחינוך הגיל הרך אגף

רוד ןב היתד / 'בשע חמוצ ךיא'ןורדלק תור /'עוגעג לש תיקש'

https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/horim/klafim.pptx
https://www.pjisrael.org/book/sakit_shel_gagua/
https://youtu.be/BEHgEQJbhLA?si=rdwUDrLY7MgIvbLR


הזדמנותזוהי.לאילנותהשנהראשאתמצייניםאנושבוחגהואבשבטו"ט

וללמוד,שסביבנוומהצמחיםמהעציםלהתפעל,בטבעולהתבונןלעצורמיוחדת

האדםשלהחיבוראתמסמלהחג.וטיפוחהתחדשות,צמיחהתהליכיעל

חלקהםוהעציםשהטבעההבנהואת,עליולשמורשלנוהאחריותאת,לטבע

שלוהצמיחההתחדשותתחילתאתמצייניםאנובשבטו"בט.מחיינוחשוב

והשקדיות,להתעוררמתחילהטבעשבהתקופהזוהי.החורףאחרי,העצים

,למים,לזמןזקוקשהעץכמובדיוק–סבלנותעלגםאותנומלמדהחג.פורחות

,מים,למזוןזקוקים,אדםכבני,אנחנוגםכך,ולגדוללצמוחכדיולטיפוחלשמש

.בהדרגהומתפתחיםטיפול

,יקרהגננת

לילדיםלסייעכדיהעץשלהצמיחהבסיפורנעזר,לךהמוצעתבפעילות

ומתחזקיםגדליםאנוגם,לעץבדומה.שלהםהגדילהתהליךעלללמוד

.ועודטיפול,מים,מזון:שסביבנוהטוביםהדבריםבזכות

מה,שלהםהגדילהתהליךעללהתבונןהילדיםאתמזמינההפעילות

.בהמשךללמודלנסותירצוומהולהתפתחלגדוללהםעזרמה,השתנה

לפעילותהצעהמצורפתוכןקטנהבקבוצהלעבודהמומלצתהפעילות

ואתהמשפחתיהקשראתלחזקבמטרהילד–הורההביתיבמרחב

.והביתהחינוכיתהמסגרתביןהקשר



.טבעבצילומיהיעזרואוהגןבחצרהמפגשאתלקייםהעדיפוהאפשרבמידת•

:עץשללצמיחההמתייחסיםשיראובסיפורהמפגשאתלפתוחכדאי•

קלדרוןרות/'געגועשלשקית':לדוגמא

דתיה בן דור/ ' איך צומח עשב': שיר

:וחוויהשיחמקדמותופעילויותלשאלותהצעות•

שוניםדומיםבמה""?לגדוללעץעוזרמה""?סביבכםרואיםאתםמה"

עץלהיותהופךקטןעץאיך""?גדולכךכלהיהתמידהעץהאם""?העצים

"השונותבעונותלעליםקורהמה""?לגדולכדיזקוקעץלמה""?גדול

"גדליםאנחנוגםהעץכמו"

"?השתנתםבמה""?השתנתםאתםגםהאם":הילדיםאתלשאולאפשר

".....אניהיום....קטןכשהייתי"

אניהיום,...בעזרהצריכההייתיקטנהכשהייתיפעם":להדגיםיכולההגננת

הגדילהמתהליךבדוגמאותלשתףלילדיםולאפשר,"בעצמי...יכולהכבר

.שלהם

.ולהתפתחלגדוללהםעזרמהעלהילדיםעםשוחחו?לגדולליעוזרמי/מה

...לגדולארצהבמה

"?בגןללמודאולנסותרוציםהייתםחדשדבראיזה":לשאולאפשר•

הדבריםאתתכתובשהגננתאולציירלילדיםלהציעאפשר•

(..."גדולפאזללהרכיבלהצליח""במספרייםלגזורללמוד":למשל)

"יחדצומחיםכולנושלנוהעץ"•

:ולשוחחעץעלציירושהילדיםאושנאמרוהדבריםאתלתלותאפשר•

לעזוריכוליםאתםאיך"?ולהתפתחלצמוחלשניאחדלעזוראפשראיך"

"?יחדלצמוחלהצליחכדיזקוקיםאנחנולמה?ולהתפתחלצמוחלעצמכם

בעשייהלשיתוף

https://www.pjisrael.org/book/sakit_shel_gagua/
https://youtu.be/BEHgEQJbhLA?si=rdwUDrLY7MgIvbLR
https://survey.gov.il/he/halom-daat


–דגשים

.שלווהיכולותהכוחותאתשמכיל'מיוחדזרע'טמוןילדבכל•

.וסבלנותזמןשדורשתהליךהיאגדילה•

.והשקעההתמדהנדרשתשינוילראותכדי,אחדביוםקורהלאשינוי•

.כהעדוהשגנושלמדנובמהגאיםלהיותעלינו•

.הזמןכלולהתפתחלצמוחלהמשיךיכולאחדכל•

–הרחבה

"?להיותרוציםהייתםעץאיזה,עץהייתםאם"-אישיחיבור

....ועודפרחים/פירותנמוך/גבוה,קטן/גדול:העץנראהכיצד

ושונידמיון,ייחודיותעללשוחח,העץאתלציירלילדיםלהציעאפשר

.בגןציוריםשלתערוכהולערוך

–עץכמו'צומחים'הםאיךלהמחיזלילדיםלהציעתוכלו-המחזה

(דורבןדתיה'צומחיםאיך'בשירכמו)...שגדלקטןזרע

.אותוולחבקשאהבועץלבחורהילדיםאתלהזמיןאפשר-עץלחבק

"?הזההעץאתמחבקיםכשאתםמרגישיםאתםמה"

"?אותוכשמחבקיםמרגישהעץלדעתכםמה"

:העץעלסיפורלהמציאלילדיםלהציעאפשר-עץעלסיפורליי/ספר

היההוא.....לונוספו....לאטלאט....כהתחילהוא,עץהיהפעם

......והיום....לוהיומיוחד

'צמיחה'–הסרטוןאתלהציגאפשרלהשראה

https://youtu.be/nD4UpsmJmKw?si=sMUlziKR6YdsfXWe


האישיתוההתפתחותהצמיחהבנושאעסקוהילדים,בגןפעילותבמהלך

.העץשלהצמיחהבהשראת,שלהם

יוםבכלומתפתחיםגדליםהםושגםחזקלעץקטןמזרעגדלהעץכיצדלמדנו

.חדשיםבדבריםומצליחיםמתנסים,לומדים

ולנסותללמודרוציםהיוומהלעשותלמדוכברשהםבדבריםשיתפוהילדים

.בעתיד

להעמיקהביתיבמרחבילדךעםהפעילותאתלהמשיךמוזמניםאתם

האינדיבידואלייםהשלביםאתסרטונים/ציורים/תמונותבאמצעותולהמחיש

.שלוהאישיהגדילהבתהליךעברשילדך

...ציורים/שבתמונותהמיוחדיםהרגעיםעלשוחחו•

"לזחולשלמדקטןתינוקהייתכאן"

"?הזההציוראתשציירתזוכרת"

 "?מאזלציירלמדתעודמה"

"?אזידעתשלאהיוםלעשותיודעאתהמה"

"?היוםיודעשאהבדבריםולהצליחלגדוללךעזרמה"

"?בעתידלעשותלנסותאוללמודרוצההייתמה"

,גדלוכיצדולספרחפץ/ציור/תמונהלגןלהביאמוזמניםהילדים•

.ולהתפתחלגדוללהםעזרמה,בהםהשתנהמה
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