
להיות בשמחה - הצעה לפעילות במרחבי הגן והבית

מדינת ישראל
משרד החינוך

לחינוך הגיל הרך אגף

משחק לוח – בואו נצחק בכיף

https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/horim/nishak-bekef.pdf


צחוק,הומור,שמחהעלושיחעיסוקמזמן,אדרבחודשהנחגג,פוריםחג

."בשמחהמרביןאדרמשנכנס":נאמרובהקשרו,והנאה

והםילדיםשלבריאהמהתפתחותנפרדבלתיחלקהםוההומורהשמחה

.שלהםוהקוגניטיביתהחברתית,הרגשיתלהתפתחותתורמים

מצביםעםלהתמודדלומדיםילדים,בהדרגההמתפתח,הומורבאמצעות

חברתייםקשריםוליצורמחשבתיתוגמישותיצירתיותלפתח,שונים

גופו,צוחקילדכאשר,ולנפשלגוףטבעיתתרופההואהומור.חיוביים

ומפחיתיםאושרתחושתהמשריםטבעייםחומרים–אנדורפיניםמשחרר

,רוגעותחושתיצירתיות,פתיחותמעודדיםושמחההומור.מתח

והופכיםוביטחוןחופששלבתחושההעולםאתלחקורלילדיםאפשריםמ

.יותרומהנהלמשמעותיתהלמידהחווייתאת

,יקרהגננת

דרך,ילדיםעםבעבודהוהומורשמחהלשלבנועדההמצורפתהפעילות

בחיקוייתנסוהילדים,"בכיףנצחקבואו"במשחק.וקלילמהנהמשחק

.משעשעיםמצביםויזהומשמחותמחוותיבצעו,מצחיקותודמויותחפצים

הצעהמצורפתובהמשךקטנהבקבוצהלעבודהמיועדתהפעילות

המשפחתיהקשראתלחזקבמטרה,ילד-הורההביתיבמרחבלפעילות

.והביתהגןביןגשרולבנותבביתגםשמחהשלרגעיםלעודד



.שולחןסביבקטנהבקבוצהלמפגשמומלצתהפעילות•

על,חווייתיותהתנסויותולשלבשמחהעלהילדיםעםלשוחחכדאי•

.הילדיםשלהאישיתלחוויההמושגאתלחברמנת

שמחההאם","?שמחהזאתמה":ולשאולכלליבשיחלהתחילאפשר•

"?בגוףשמחהמרגישיםהיכן","?מרגישיםאושרואיםמשהוהיא

:ולשאולואישיממוקדלשיחלהמשיךתוכלו•

"?שמחיםאתםמתי""?...בבית,בגן?אתכםמשמחמה"

?"לאחרונהשימחתםמיאת","?איך,אחרמשהולשמחאפשרהאם"

כיצדחופשיבאופןלציירהילדיםאתלהזמיןתוכלונוספתלהעמקה•

-המוסיקהצלילי:כמו,בנושאלשיריםיחדולהאזיןשלהםהשמחהנראית

גולדברגלאה–הצפרדע,משמחיםשאותידברים

במשחקיחדולשחקוהומורשמחהבמושגיםלהעמיקלהמשיךתוכלו•

,מצחיקיםפרצופיםלהמציא,בחיקוייםלהתנסות."בכיףנצחקבואו" :הלוח

.ה/לחברמשמחמשהוולהעניקבתמונהמצחיקמהלספר

ילדכל:המשחקכלליאתלילדיםלהסבירכדאיהמשחקתחילתלפני•

אתומבצעהמספריםלפיהמשחקבלוחמתקדם,קובייהמטילבתורו

מהלספר:שאלהסימן.במשבצתלקלףבהתאםהחווייתיותהמשימות

הסמליללפימחווהבתוראחריולבאלהעניק:מתנה,בתמונהמצחיק

.לבחירהחיקויריקקלףאוהסמליללפיחיקויים:מחייכותפנים,שבקלף

https://youtu.be/TCM7oREsDPI?si=JbwuMVRR1N32-6eJ
https://youtu.be/TCM7oREsDPI?si=JbwuMVRR1N32-6eJ
https://shirrim.com/song-lyrics/%D7%94%D7%A6%D7%A4%D7%A8%D7%93%D7%A2/#google_vignette


דגשים

שוניםמדבריםשמחאחדכל•

הקטניםבדבריםגםשמחהלמצואאפשר•

לשנימאחדשעוברכוחהיאשמחה•

אחריםלשמחאפשרוכיצדאותימשמחמהלדעתכדאי•

הרחבה

.המצורףהלוחמשחקאתלהעשיראומשלכםמשחקלוחליצורתוכלו•

ציוריםלהוסיף,יציעושהילדיםנוספותחיקויכרטיסיותלהוסיף

.ואחריםאותילשמחשיכולותנוספותמחוותולהציעמצחיקים

"סביבנושמחהשלקולאז"–בטבעמסע•

ללכתלילדיםלהציעכדאי.קרובבטבעאוהגןבחצרלטיוליוצאים•

קטניםדברים–"שמחיםאוצרות"ולחפשסביבםלהתבונן,באיטיות

.ועודבשמייםענן,מיוחדתאבן,פרח:כמו,שמחהבהםשמעוררים

 :ומשתפיםשמצאו"אוצר"האתמצייריםאואוספיםהילדים•

"...אתהחפץעםלשמחיכולאני/...כיאותימשמחזה,מצאתי/בחרתי"

.משותףשמחה'קולאזויוצרים"המשמחיםהאוצרות"כלאתאוספים•

האוצרות"אתשולחןעללהניח,בגןשמחהפינתליצורתוכלו•

חפץלבחוריוכלוהילדיםהיוםובמהלך,אספושהילדים"המשמחים

.ה/חברלשמחכדיאועצמםאתלשמחכדימהשולחן



השמחהשלהמטיבההשפעתהאתלנומזכיריםפוריםוחגאדרחודש

לגוףטבעיתתרופההינםוהומורשמחה.חיינועלבהומורוהשימוש

טבעייםחומרים–אנדורפיניםמשחררגופו,צוחקילדאשרכ.ולנפש

יצירתיות,פתיחותמעודדיםהם.מתחומפחיתיםאושרתחושתהמשרים

לילדיםומסייעיםהמשפחתייםקשריםהאתמחזקים,רוגעותחושת

.חיוביתבגישהאתגריםעםלהתמודד

המושגיםעלומהנהחווייתבדרךבגןלמדנוהאחרוניםהימיםבמהלך

לראותניתןהאם,שמחהמהילהביןוניסינויחדשוחחנו.והומורשמחה

.שמחיםכשאנושלנוהפניםנראיםוכיצדבגוףאותהמרגישיםהיכן,אותה

."בכיףנצחקבואו"לוחבמשחקיחדושיחקנויצרנו,שרנו

ולשוחחבביתגםוהומורשמחהבמושגיםלעסוקלהמשיךמוזמניםאתם

.אחריםלשמחיכוליםהםוכיצדאותםהמשמחיםדבריםעלילדיכםעם

ורגעיםזיכרונותליצורכדי,יוםהיוםבחייבהומורלהשתמשתוכלו

כמומדברים,קפיצהצעד,דילוגים:תנועהבוחרים–לגןבדרך:קסומים

מצחיקיםשמותתנו,מצחיקיםפרצופיםהכינו-ארוחהבזמן...רובוטים

.ניחושיםמשחק,המשפחהבנישלמצחיקיםחיקוים–משחקבזמן.למנה

תוכלובאמצעותו"בכיףנצחקבואו"-הלוחמשחקמצורףלנוחיותכם

אתלהתאיםתוכלו.ומהנהחווייתיתבדרךהמושגעלללמודלהמשיך

להוסיף,יציעשילדיכםחיקויכרטיסיותלהוסיףלהעדפותיכםהמשחק

.משפחתכםאתלשמחשיכולותומחוותמצחיקיםציורים
בית1 עם מילוי מלא
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