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לצמוח,לשרודכדירגשיתולהיקשרותלאהבההילדזקוקהיוולדומרגע

כקרקעומשמשת,שייכותתחושת,ביטחוןלילדמעניקהאהבה.ולהתפתח

לחוותהיכולתעםנולדיםילדים.העולםאתלחקוריכולהואשממנהיציבה

אותהמבטאיםואיךאהבהמהישלההבנהאך,אותהולהרגישאהבה

.הקרובהמהסביבהודוגמאותקשרים,חוויותדרךהשניםלאורךמתעצבת

קשריםעלומבוססהראשונותהחייםבשנותשמתחילהדרגתיתהליךזהו

...ועודחייםבעלי,חברים,המשפחהבני,ההוריםעםרגשיים

עםחיובייםקשריםלבנייתכליםלילדיםמעניקאהבהעלעםרגשישיח

.רגשותבהבנתומסייע,חמלה,אמפתיתיכולתמפתח,אותםהסובבים

,יקרהגננת

אהבההמושגאתהילדיםעםיחדלחקורהזדמנותהואהמשפחהיום

.אהבהולהרגישלבטאהמגוונותהדרכיםעלולשוחח

חמשפמן'צגאריר"דשפיתחבתיאוריהנעזר,לךהמוצעתבפעילות

באמצעותמשחקיתבדרךהילדיםיכירובאמצעותה,האהבהשפות

.אהבהולקבללהביעומגוונתשונותדרכיםרביעיותמשחק

לפעילותהצעהומצורפתקטנהבקבוצהלעבודהמומלצתהפעילות

ואתהמשפחתיהקשראתלחזקבמטרהילד–הורההביתיבמרחב

.והביתהחינוכיתהמסגרתביןהקשר



.קטןשטיחעלאושולחןסביבקטנהבקבוצהלמפגשמומלצתהפעילות•

המושגעלהילדיםעםלשוחחכדאימוחשיבאופןאהבההמושגאתלהביןמנת-על•

,חיבוק :כמו,אהבהומביעיםחוויםהםשבהןהדרכיםאתלזהותלהםולסייע

.ועודמשותףמשחק,מתנה,טובהמילה

:לשאולתוכלו,הילדיםשלהאישיתמהחוויההשיחאתלהתחילכדאי•

"?אתכםאוהבשהואיודעיםאתםאיך?אתכםאוהבמי"

"?אהבהמביעיםאתםכיצד?אוהביםאתםמיאת"

לחבריולספראוהביםשהםדמותשל'קולאזליצוראו,לציירלילדיםלהציעאפשר•

אני,אמאאתאוהבתאני:לדוגמא.אליואהבתםאתמביעיםהםכיצדהקבוצה

....לטיולאיתויוצאאני,שליהכלבאתאוהבאני...נשיקהלהנותנת,אותהמחבקת

פיעלהילדיםעםיחדאותןולמייןהציגושהילדיםהדרכיםכלאתלרכזאפשר•

/איכותזמן/מחזקותמילים:האהבהשפתשלבתיאוריהגאריר"דשלהקטגוריות

.עזרה-מעשים/קטנותמתנות/פיזימגע

רביעיותמשחקבאמצעותאהבהולקבללהביעהדרכיםעלוללמודלהמשיךתוכלו•

.האהבהשפתשלהתיאוריהעלהמבוסס(כזהמשחקליצוראוב"מצ)

,השולחןעלאותםלפזרתוכלו.לשחקתתחילובטרםהקלפיםאתלילדיםלהכירכדאי•

.מהקלףמבינים/רואיםמהולספרשנייםאוקלףלבחוראחדמכללבקש

:הילדיםאתולשאולהמאפייןאתלהציגמקטגוריהקלףפעםבכללבחוראפשר•

"...?מתנות?מחזקותמיליםבאמצעותאהבהלהראותניתןכיצד"

אחדקלףבאמצעותולהדגיםקטגוריהכלעלבקצרהלילדיםלהסבירכדאי•

...'וכופרח-מתנות,ספרקריאת-איכותזמן:לדוגמא.מהקטגוריה

.ולהדגיםהמשחקכלליאתלהסבירכדאי•

"?אהבהלהביענוספותדרכיםלהציעתוכלוהאם":הילדיםאתלשאולאפשרבסיום•



דגשים

.להוזקוקיםאותהמבטאים,אותהחוויםכולם:אוניברסליתהיאאהבה•

.אנשיםביןהמחבררגשהיאאהבה•

....מחוות,מעשים,מילים:וטבעיתפשוטהבצורהאהבהלבטאאפשר•

."נכונהלא"או"נכונה"דרךאין,המיוחדתבדרכואהבהמביעאחדכל•

.אהבהלקבלכיצדהעדפהישאחדלכל•

–הרחבה

בקובץ)יצרו,יציירושהילדיםאיוריםעםבעצמכםרביעיותמשחקליצורתוכלו•

בינהכליבאמצעותאיוריםליצוראו(להדפסהריקיםקלפיםמצורפיםהקלפים

.(בהמשךהסברמצורף)הילדיםעםשקיימתםמהשיחלהצעותבהמשךמלאכותית

,המשפחהעםבביתאותהוליישםקלףמתוךאחתפעולהלבחורלילדיםלהציעתוכלי•

.הרגישוכיצדהבאבמפגשולשתףה/חברעםאו

הפעילותבמהלךשיריםבאמצעותאהבההמושגאתולהטמיעלחקורלהמשיךתוכלו•

.היוםבשגרתפעילויותביןמעברובזמןחופשימשחק,מפגשבזמן-בגן

באהבההעוסקיםלשיריםהצעות

שוקולדאוהבאני/גפןיהונתן•

גוף/רביץיהודית•

חיבוקשעתייםכלנשיקהשעהכל/אלברשטייןחווה•



מלאכותיתבינהכליבאמצעותנוצרוזולפעילותהמצורףהרביעיותבמשחקהאיורים•

(chat gpt)לבחירתכםנוספיםבינהבכליאיוריםליצורתוכלו.

רוצהאני":באיורשיופיעתרצומהבמדויקפרטוכלואחרכלליבתיאורהתחילו•

....המבטא...ילד-הורה/ילדים/חיות...שלאיורליצור

נתינת,למשל)לקטגוריהשמתקשרתברורהפעולהתארו:הדמויותעושותמה•

..רקע/מסוימתדמות:להתמקדובמי(משותףמשחק,חיבוק,מתנה

..וכוקטנה/גדולהדמות,שונות,גובה,גודלבאותודמויותהסבירו:הדמויותגודל•

....ואהבהחום,שמחה:יביעושהדמויותתרצורגשאיזההוסיפו:רגשותהבעת

.לבחירתכםאחרתסביבהאוסביבה,בית,משחקיםגן,טבע:הרקעאתתארו•

..ועודבדיוני,לילדיםידידותי,ריאליסטי:סגנוןבחרו•

.(3-6)הרךבגיללילדיםהמיועדיםאיורים-היעדלקהלהתאימו•

.צבעציינואו,בולטים,רכים:באיורדומיננטייםשיהיותרצוצבעיםאילוציינו :צבעים•

....וחיבורקשר,אהבהשלביטוי–האיורמטרתמהיהדגישו

פרומפטלניסוחדוגמאות

ספסלעליושבים,3-6בגילאי,קטניםילדיםשנישלאיורליצור:"מחזקותמילים"•

הסצנה.בשמחהמחייךוחברו!"ציירתיופיאיזה":לחברואומראחדילד.בגן

.פסטלבצבעי,ילדיםגןרקעעם,לילדיםוידידותיתצבעונית

,הדשאעליחדיושביםוארנבקטןשועלשלריאליסטיאיורליצור:"איכותזמן"•

שלרקעעם,הרךבגיללילדיםומותאמתחמימההסצנה,קטנותבאבניםמשחקים

.בהירוחוםירוקבצבעי,טבע

,נוספותהנחיותכתיבתידיעלהצורךבמידתהאיוראתולדייקלהמשיךתוכלו•

.בהצלחה



שאנחנוהאנשיםעלשוחחנו,אהבההמושגעלבגןלמדנוהאחרוניםהימיםבמהלך

באמצעותאהבהולחוותלהביעהשונותהדרכיםאתוהכרנואיתנוושאוהביםאוהבים

."האהבהשפות"פמן'צגארישלהתיאוריה

:אהבהלהביעניתןשבאמצעותםמרכזייםערוציםחמישההןהאהבהשפות

.פיזימגע,ועזרהשירותים,מתנות,איכותזמן,מחזקותמילים

נחשפוהילדיםבאמצעותורביעיותמשחקבאמצעותהערוציםחמשתאתוהכרנוהעמקנו

.אהבהוחוויםמביעיםשהםהדרכיםלמגוון

שפתפעםבכללבחורתוכלו,הביתיבמרחבגםבנושאהשיחאתלהמשיךמוזמניםאת

.בביתזובדרךאהבהלהביעניתןכיצדילדכםעםולשוחחאחתאהבה

:שפהלכלמעשיתלפעילותדוגמאות

:טובותומיליםאהבהמשפטילשניאחדיגידואויכתבווהילדההורה:מחזקותמילים

...."אותךאוהבאני","יחדדבריםלעשותכיף"

...משותףציור,בישול,סיפורקריאת:משותפתפעילותהציעואויחדחשבו:איכותזמן

אבן,פרח,ציור:המשפחהמבנילאחדסמליתמתנהלהכיןמילדכםבקשו:מתנות

..קטנהמתנה,אהובמאכל,ציור,במכתבלהפתיעיכוליםאתםגם.מקושטת

הערבלארוחתהשולחןסידור:הביתבמטלותלעזורילדכםאתהזמינו:ועזרהשירותים

.אהבהמבטאתהעזרהכיצדוהדגישו

המשימהבסיוםקטן"כיף"או,הגבעלטפיחות,לחיבוקיםזמןהקדישו:פיזימגע

.מגעבמשחקיושחקוהידייםעםקטניםלבבותצרו.המשותפת

משחקלהכיןאו,המצורףרביעיותמשחקבאמצעותהשיחאתלהמשיךמוזמניםאתם•

.בינהכליבאמצעותאיוריםליצוראואיוריםלצייר.למשפחתכםמותאםרביעיות

.ומיוחדיםמשמעותייםרגעיםוליצורהמשפחתיהקשראתלחזקהזדמנותזוהי•

.בביתאצלםאהבהמביעיםכיצדולספרבגןהחוויהאתלשתףילדכםאתעודדו•

בית עם מילוי מלא

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%97%D7%9E%D7%A9_%D7%A9%D7%A4%D7%95%D7%AA_%D7%9C%D7%90%D7%94%D7%91%D7%94
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