
חומרים נדרשים

סירי מתכת •
קופסאות פלסטיק•
דלי •
תבנית אפייה מאלומיניום•
קופסת קרטון •
כף מעץ/ מפלסטיק•

מהלך הפעילות

הפעוטות ומשפחתם אוספים חפצים שונים מהבית לצורך בניית 
המסלול.

הם יוצרים מסלול מפותל המורכב מהחפצים שנאספו.
בשלב הראשון, נעודד את הפעוטות ללכת בין החפצים. מומלץ 
להורים לחקות את המסלול שבו הלכו. ניתן לאפשר לכל בן 
מששפחה להתוות מסלול משלו, כשאר בני המשפחה מחקים 

אותו.
בשלב השני, ניתן לפעוטות כף מעץ/ מפלסטיק ונתקדם יחד איתו 
לאורך המסלול. כשהם מגיעים לכלי, נעודד אותם להקיש עליו, 

חזק, חלש, לאט, מהר ועוד.

ניתן לשחק במשחק "פעל ועצור"- מפעילים מוזיקה מלווה. כל עוד 
המוזיקה מתנגנת מתקדמים ומקישים. כשהמוזיקה נעצרת, 

נשארים כ"פסל" עם המקלות באוויר.

על הפעילות

בפעילות זו ניצור מסלול מחפצים יומיומיים שניתן להפיק מהם 
צלילים בעוצמות שונות. המסלול מאפשר לפעוטות לחקור את הקשר 
שבין תנועה לצליל בצורה חווייתית ומהווה דרך יצירתית ומווסתת 
לפורקן רגשי. הפעילות מעודדת יצירתיות, תנועה, ושליטה בוויסות 

החושי.

פעילות ביתית לתינוקות ופעוטות

מסלול מוזיקלי 


