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ישראלמדינת
החינוךמשרד

הרךהגיללחינוךאגף

?מה במסמך

בתחילתלבצעשכדאישונותפעולותבחרנוזהבמסמך

 ,ותומכתמכילהסביבהביצירתשיסייעופעולות .השנה

ללמידהזכותםאתלממשותלמידהתלמידלכלהמאפשרת

זהבמסמךההמלצות .מיטביתולהתפתחותמשמעותית

מהמגווןכחלקומוגבלויותקשייםעםתלמידיםעבורמכוונות

ההטרוגניתהגןבכיתתהחברתי

סמל חזרה לדף הבית
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ישראלמדינת
החינוךמשרד

הרךהגיללחינוךאגף

פתח  דבר

 ,יקרהגןמנהלת

החברהשלמראהתמונתוהיא ,רבוערכיחברתיערךישלהטרוגניות

אנחנושלהםאתגריםגםעימהמביאהטבעיבאופןההטרוגניות .בכללותה

.זומיוחדתבמהדורהמענהולתתלהתייחסמבקשים

ואחתאחדלכל .ומלואועולםהואצוותאישוכלתלמידכל

פתרוןאין-מכךוכתוצאה ,שונהוהתקדמותהסתגלותקצב

הןוהצוותהתלמידיםלצורכיוהתאמהרגישות ,גמישות .אחיד

.להצלחההמפתח

מכליותרטובתלמידייךאתומכירההחינוכיתהעשייהבלבשנמצאתזואת

מהתדעיאתשרקומאמינותעבודתךואתאותךמוקירותאנחנו .אחראחד

ישומהעבודתךבשגרתקייםכברמה ,לתלמידייךלךמתאימותמההמלצות

.להוסיףביכולתך

מיידימענהמתןביןאיזוןעללשמורמבקשותזהבמסמךההצעות

שבנייתספקלנואין .התלמידשללעצמאותועידודתמיכהלביןלצורך

.השנהכללאורךפירותתישאהשנהבתחילתאיתנהתשתית

סמל חזרה לדף הבית
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מוקדמתהיכרות

עימוהמיטיבותהסביבתיותהדרישותועםהתלמידצורכיעםמעמיקההיכרות

כללשלהחששותאתתפחיתאשרמיטביתהיערכותמאפשרתהשנהבראשית

.והטיפוליהחינוכיוהצוותההורים ,התלמיד–השותפים

במרחביהנדרשותההתאמותשלתכנוןמאפשרומדויקמקיףמידעאיסוף«

.הראשוןמהיוםומקבלתבטוחהסביבהויצירת-השוניםהלמידה

:מעשייםלכליםהמלצות

חיוניבמידעהממוקד ,התומךהמקצועיהצוותועםההוריםעםמקדיםמפגש «

אתלראותהגןלמנהלתמאפשרכזהמפגש .התלמידשלמיטבילתפקודההכרחי

עימםהאתגריםואתשלוהשונותהתפקודיותהיכולותאתלהבין ,כשלםהתלמיד

לסייעהיכוליםשונותואסטרטגיותפתרונותעלולחשוביוםהיוםבחיימתמודדהוא

אתמכירהחינוכישהצוותביטחוןתחושתמייצרכזהמפגש-ולהורים .בתפקודו

.שלולמוגבלותאולקושימעברילדם

 ,אתגרים ,ענייןתחומי ,התלמידחוזקותכגוןחיונימידעעלההוריםעםבירור «

בקליטהשיסייעהכרחיאחרמידעוכל ,עבורושעובדותאסטרטגיות ,רגישויות

.תדעהגןשמנהלתוחשובהתלמידשלמיטבית

המפגש .ראשוניחיבורוליצירתהדדיתלהיכרותהתלמידעםמקדיםאישימפגש «

לומאפשרזהמפגש-לתלמיד .ענייןותחומיחוזקותלגלותהגןלמנהלתיאפשר

.הגןשלהפיזיתהסביבהואתהחינוכיהצוותאתלהכיר

»
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הרךהגיללחינוךאגף

מוקדמתהיכרות

מידעכוללהתיק.צורךפיעלהשנהבמהלךשיתעדכן"תלמידתיק"בניית

,לימודית,פיזית,בריאותית:לוהנדרשותההתאמותועלהתלמידעלרלוונטי

השוניםהמקצועאנשישלהמלצותיהםאתגםלצרףחשוב.וחברתיתרגשית

לאורךזמיןשיהיהבאופן,שנאסףהמידעשלונגישמסודרתיעוד.ההוריםושל

אתלצרףמומלץ.וצרכיוהתלמידעלחדשבידעשוטףבאופןועדכונו,השנה

.יישומהאחרשיטתימעקבלרבות,ההתערבותתוכניתאוי"התח

הפיזיתהסביבההכנת

עומסכגוןחסמיםומפחיתהבלמידהתומכתומונגשתמותאמתפיזיתסביבה

במיוחדהחיוניתויציבותביטחוןתחושתומספקתתנועתיתמוגבלות,חושי

.השנהבתחילת

:מעשייםלכליםהמלצות

הזקוקיםתלמידיםעבורחופשיתתנועהשיאפשרבאופןהגןמרחביהנגשת«

נגישיםיהיולתלמידיםהפתוחיםהמרחביםכלכילוודאחשוב.תנועתיתלהנגשה

מתאיםבאופןלהיערךיש,נגישותבעייתישאם.השירותיםחדרוכןלתלמידים

להיעזרניתןהצורךבמידת.פיזיתמוגבלותתחוםמומחהשלייעוץולבקש

.החינוךממשרדפרטניריהוטבהנגשת



ישראלמדינת
החינוךמשרד

הרךהגיללחינוךאגף

מוקדמתהיכרות

התלמידעבורלשמשיכולשכזהמרחב.ולרגיעהלהתארגנותזמיןמרחביצירת«

להשתמשניתן.הלימודיםיוםבמהלךולחץמעומסולשחרורלוויסותבטוחמרחב

לתלמידיםהמסייעיםלמישושחפציםאורעשמבודדותאוזניות,נוחותבכריות

.עצמיתבהרגעה

תוךמוגבלויותאוקשייםעםהתלמידיםשלהישיבהמיקוםשלמקדיםתכנון«

מהגןיציאהקלות,הסחהממקורותמרחק,לגננתקרבהכגוןבגורמיםהתחשבות

חושייםבצרכיםוהתחשבותלסייעשיכוליםתלמידיםלידישיבה,הצורךבעת

לשינוירגישותעלשמירהתוך-הכול).וכולרעש,לאוררגישות(מיוחדים

.ההיכרותולהעמקתהמשתניםלצרכיםוהתאמה

להםולאפשרפיזיתמוגבלותעםהתלמידיםאתלשתףישהאפשרבמידת«

במרחביםלשימושלהםהמתאים,בגןהנמצאוהריהוטהציודמתוךבחירה

עםהתלמידשלמוקדמתוהתנסותהיכרות.השונותובפעילויותהשונים

יכולההלימודיםשנתתחילתלפניהשוניםובמרחביםבאזוריםהפיזיתהמוגבלות

.והעצמאותהביטחוןבתחושתלולסייע

סביבתיתפיזיתהתאמהבפרקראהזהבנושאהרחבה

סמל חזרה לדף הבית
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שייכותותחושתחינוכיאקליםביסוס

מכילגניאקליםבניית

?חשובזהלמה

עםאמוןלבנייתהיסודותאתמניחה,הראשוניםבימיםומכילהמקבלתאווירהיצירת

חינוכיאקלים.מוגנותתחושתולביסוסמוצלחיםחברתיםקשריםוליצירתהסביבה

,חדשהלקבוצהאוחדשיםלתלמידיםחיונייםגניתלהתנהלותכלליםבנייתלצדמכיל

הקיץחופשת.הרכבבאותוהממשיכהבקבוצהכשמדוברגםחשובזהתהליךאולם

כלליםושלהגניהאקליםשלמחודשבביסוסצורךויש,נתקיםלעיתיםמייצרת

.התלמידיםכללשלמוגנותתחושתהמבטיחהגניתלהתנהלות

:מעשייםלכליםהמלצות

תלמידכלשלהשייכותלצדהייחודיותאתהמדגישותהיכרותפעילויותקיום«

לסייעכדימקדימהשיחהלנהלמומלץ,מוגבלויותוקשייםעםתלמידיםעבור.לגן

.בטחוןותחושתבהסתגלותלהם

ההשפעההדגשתתוךולימודיחברתילעושרכמקורשונותעלפתוחשיחניהול«

להוריו,לתלמידלאפשרניתן.הגניהאקליםעלהשונותשלהאפשריתהחיובית

אוהגןילדיבקרבהתנהלותדרכיועלהמוגבלותמאפייניעללדברהתחוםולמומחית

ועםהגןפסיכולוגיתאויועצתעםבהתייעצותלהיעשותצריךזהתהליך.הוריהם

.(מיוחדיםחינוךלשרותיזכאיוהתלמידבמידה)א"במתיהתחוםמומחית

שונותהזדמנויותוניצול,המשתתפיםלכלהצלחההמזמניםמשחקיםשלשילוב«

.וכבודנתינה,קבלהשלערכיםאודותגנילשיח



ישראלמדינת
החינוךמשרד

הרךהגיללחינוךאגף

שייכותותחושתחינוכיאקליםביסוס

הדדיכבוד ,נתינה ,קבלהשלערכיםעלהמבוסס "כלליםספר"שלמשותפתיצירה «

תחושתואתבגןלאווירההתלמידיםשלהאחריותתחושתאתלחזקכדיהדדיתועזרה

.השייכות

שייכותתחושתיצירת

תשתיתבונההיא .ולימודיתחברתית ,רגשיתלהתפתחותחיוניבסיסהיאשייכותתחושת

מוגבלויותאוקשייםעםתלמיד .עצמיתומסוגלותחיוביעצמידימוי ,אמון ,לחוסןאיתנה

לושיסייעולפעילויותמיוחדדגשלשיםיש .הקבוצהמכללבדידותשלתחושהלעיתיםחש

.ושייךרצוילהרגיש

:מעשייםלכליםהמלצות

.ביטחוןלהרגישיכולהואעימםתלמידיםעםקטנותלמידהקבוצותבניית  «

יש .התלמידיםכללשלהענייןולתחומיליכולותהמתאימיםתפקידיםמגווןשלהצעה «

ושולייםטכנייםתפקידיםרקמקבלהמתקשההתלמידשבוממצבשניתןככללהימנע

חוזקותיואתוידגישושלוהעצמיהערךתחושתאתשיגבירותפקידיםלולהציעולהקפיד

 ,הגינהטיפוח ,משחקהובלת :לדוגמה ,הכללעבורהתפקידשלהמשמעותתחושתואת

.לחברעזרה ,תחביבהצגת

בגן" :אנחנובמילהלהשתמשמומלץבהןהדדיוכבודהקבלהערךעלגניותפעילויות «

שהשונותהמסרהדגשתתוך " ...אתתקבלו" :במקום ",כולםאתמקבליםאנחנושלנו

.שייךלהרגישצריךתלמידושכל ,למיוחדהגןאתההופכתזוהיא

ההשתתפותעלהםאףישפיעוהשוניםהמרחביםוהנגשתלתלמידהציודהתאמת  «

.התלמידשלהשייכותותחושת

סמל חזרה לדף הבית
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החינוךמשרד
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הטרמה

המידעהנגשת

צוותאנשי ,שוניםמרחבים ,שוניםדעתתחומי–ופרטיםידעעמוסבגןהיוםסדר

 ,חגים ,טקסים)משתנהמציאותבשלהמתרחשיםהשינוייםלפניעודוזה ,שונים

.(ועודצוותאנשיהיעדרות ,חרוםמצב ,אזעקות

הפרעות ,זמןניהול)שוניםמאפייניםעםתלמידשלההסתגלותיכולתבנוסף

.בחסרלוקהבגןהיוםלסדרעצמואתלהתאים(חרדות ,תקשורת

 ,התלמידיםאצלעצמאותמקדםאישיתומותאםברור ,ממוקד ,מונגשמידע ,לכן

יכולתאתומשפרלהתמודדצריכיםהםשאיתוהמידעעומסבשלחרדהמפחית

.ההסתגלות

:מעשייםלכליםהמלצות

חזותיותבתמונותשימוש :למשל)התלמידלצורכיהמותאםבאופןהיוםסדרהצגת «

(ועודסמליםאובצבעיםשימוש ,הגןמחיי

הזמןלפני ,פעילויותביןמעבריםשלמילוליתהדגשהבאמצעותאישיתהטרמה «

שתתחילכדאי" ,"למפגשועובריםהמשחקאתמסיימיםאנחנומעטעוד"הצפוי

(מעברסימןכמו)קבועבטקסאוחולבשעוןגםלהשתמשניתן".לסיים

.נעשהכברמהשל ,היוםלאורך ,וסימוןהיוםסדרשלחזותיתהצגה «

כתובההודעה)ערוציםבכמהעליולהודיעמומלץ ,היוםבסדרשינויכשמתרחש «

(.ועודחזותיותתזכורות ,פהבעלתזכורות ,להורים
סמל חזרה לדף הבית
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ישראלמדינת
החינוךמשרד

הרךהגיללחינוךאגף

ללמידהעצמיתלהתארגנותכלים

פעילותלקראתבהתארגנותתמיכה

יעילותושגרותהרגליםמבססתההסתגלותבשלבכברהתארגנותאסטרטגיותרכישת

לסייעחשוב ,לתלמידהגננתשלהסיועלצד .מסוגלותותחושתעצמאותומקדמת

באופןפועליםבגןהנמצאיםהצוותאנשיכשכל .עצמאיותאסטרטגיותלרכושלתלמידים

.ההסתגלותעלשמקלותובהירותיציבותחוויםהתלמידים ,ומתואםעקבי

בשלאוהמוגבלותמאפייניבשלבהתארגנותקשייםלגלותהעלוליםתלמידיםיש

שלהםהעצמאותפיתוחאתשיאפשרוכליםלהםלהקנותויש ,נלוויםרגשייםהיבטים

.היוםבסדרבהתמצאות

:מעשייםלכליםהמלצות

התארגנות :לדוגמה)לרכיביהםמורכבותמשימותהמפרקיםחזותייםכרטיסים «

.(פעילותלקראתציודארגון ,בשירותיםהתארגנות ,ארוחהלקראת

.משגרהכחלקלהתארגנותוזמןומובנותברורות ,קבועותשגרות «

.בגןשונותפעילויותוביןבמעבריםהתארגנותזמןמתן «

הבחנה ,המשימה/הסיטואציהפישוט)מאתגריםמצביםוהבנתבהתמודדותתיווך «

(.לטפלעיקרבין

שימוש)ובביתבגןלמידהבתהליכיכמסייעפיזייםאודיגיטלייםבעזריםשימוש «

(.ועודטלפוניתתזכורת ,חולשעון ,דיגיטלישעון ,באייפד

התנהלותשתאפשר "עצמיתבדיקה"לבצעמחווןבאמצעותהתלמידיםהכוונת «

 /המשימהאתביצעתיהאם-אישילברורפעילותכלולפנייוםבתחילתעצמאית

ההתארגנותרצףתרגול ?במקוםהבקבוקאתוהנחתיהתיקאתתליתיהאם ?הצלחתי

.ויזואלייםזיכרוןתומכיבעזרתבקרהוקיום

נעשיתזושחברותלוודאחשוב .יעילהבהתארגנותלסייעשיוכלמהגןחברעםחיבור «

.ומעציםמכבדבאופן



ישראלמדינת
החינוךמשרד

הרךהגיללחינוךאגף

ללמידהעצמיתלהתארגנותכלים

סיוע בארגון הציוד

?חשובזהלמה

מיטיבהדבר .ללמידהפניותומאפשרקוגניטיביעומסמפחיתהציודשליעילארגון

.ניהולייםבתפקודיםקשייםאוהתארגנותקשייעםלתלמידיםבמיוחד

:מעשייםלכליםהמלצות

הציודרשימתאתלשלוחחשוב .לגןהאישיוהציודהאישיהבקבוק ,התיקארגון «

.בביתהציודבארגוןשיסייעוכדילהורים

 ,לתיקיםמתלה ,אישיותמגירות :ציודלאחסוןונגישאישי ,קבועמקוםהקצאת  «

.חזותייםבכרטיסיםלהיעזרניתן .להתארגנותהפעולותרצףותרגוללמעיליםמתלה

התארגנותכרטיסיית :לדוגמה ,לארגוןהמסייעיםמותאמיםעזרבאמצעישימוש «

פעילויותביןהבחנהלשםבצבעיםשימוש ,בוקרלפעילותצבעוניותמדבקותעם

.אישיותומשימות

במשפטיםלהשתמשהתלמידיםאתללמד" = עצמידיבור"בלשימושהכוונה «

השםאתתולהאניקודם" :למשל .יעיללהיותעשויבהתארגנותלהםשיסייעוחוזרים

".טובבוקראומראניכ"אח ,לגןבכניסה

סמל של חזרה לדף הבית
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ישראלמדינת
החינוךמשרד

הרךהגיללחינוךאגף

טיפוליחינוכירצףיצירת

ועקביותתיאום

ביטחוןותחושתוטיפולילימודיחינוכירצףמבטיחההחינוכילצוותמדויקמידעהעברת

.התלמידיםלכלל
יםשמקלובהירותיציבותחוויםהתלמידים,ומתואםעקביבאופןפועלבגןהצוותכשכל

.אמוןיםויוצרההסתגלותעל
:מעשייםלכליםהמלצות

ולתיאוםחיוניבמידעשיתוףלמטרתשנהבתחילתצוותישיבתלקייםמומלץ«

.אחידההתנהלות
שיחשיאפשרוהשוניםהצוותאנשיעליםהמקובליםיעילתקשורתדרכיהגדרת«

.השנהבמהלךקבועיםמפגשיםוקביעתובטוחנגיש,זמין
אודותרלוונטיבמידע,האתיקהלכלליבהתאמה,והטיפוליהחינוכיהצוותעדכון«

.בגןים/תלמיד
והגברתבתלמידהתומךהצוותשלהשוניםהתפקידיםאתלהגדירמומלץ«

.הצוותמאנשיאחדכלידיעלהניתןלמענההמודעות
החינוכיהצוותשלותמיכהליווי

היעילהניהולואתהלמידהאיכותאתמקדמתהחינוכיבצוותומקצועיתרגשיתתמיכה

.משותפתואחריותשייכותתחושתומבססתהגןשל
:מעשייםלכליםהמלצות

הצורךבמידת.בהצלחותושיתוףהצורךבעתהצוותשלותמיכהלהתייעצותזמינות«

גננת,הגןפסיכולוגית,חינוכיתיועצתכגוןהגןשלתמיכהגורמיעםגםלהתייעץניתן

.א"מתיוצוותשילוב
ההתערבותתוכניתליישוםוהטיפוליהחינוכיהצוותעםקבועיםמשובמפגשי«

.ומעקב
כך,מסוימיםתלמידיםעםשעובדותאסטרטגיותשלמשותף"רעיונותבנק"יצירת«

.אחריםשלבניסיוןולהיעזרמנסיונולתרוםיוכלהחינוכיהצוותשכל
המוגבלותלמאפייניבנוגעא"מהמתיהתחוםבמומחילהיעזרחשובהצורךבמידת«

.הנדרשותוההתאמות

סמל חזרה לדף הבית
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ישראלמדינת
החינוךמשרד

הרךהגיללחינוךאגף

הוריםעםטובהתקשורתביסוס

לביןהגניהמרחבביןועקביותהמשכיותמקדםההוריםעםהדוקפעולהשיתוף

.הביתיהמרחב

ועלהתקשורתעלהשלכהלהיותיכולהשנהבתחילתההוריםעםהשיחלמאפייני

מאמצתהגןשמנהלתלוודאותזקוקיםהורים .כולההשנהלאורךהפעולהשיתוף

המתמקדתמצמצמתפריזמהדרךולא ,כשלםהילדאתהרואהרחבהגישה

שלהצרכיםהבנתאתלהעמיקיאפשרפתוחשיח .שלובמוגבלותאובקשיים

.הסביבהשלמיטביוארגוןהטיפוליותהאסטרטגיותאתולהתאיםהתלמיד

:מעשייםלכליםהמלצות

.כולםעלהמקובליםנוחיםתקשורתערוצישלקביעה «

חשובזהבשיח .ואפקטיביפתוחשיחלביסוסהשנהבתחילתראשונימפגש «

מה"כגוןפתוחותבשאלותלהשתמשניתן .ילדםעללספרההוריםאתלעודד

?"קושיבעתלועוזרמה" ?"עליושאדעלכםחשוב

חשוב .הראשוניםמהימיםכברמאוזןבאופןובאתגריםבהצלחותשיתוף «

.ומכבדתעניינית ,ברורהתקשורתולנסחשיפוטייםאוכללייםממסריםלהימנע

בימיםכברלגןהתלמידהסתגלותלאופןמהביתהעוליםולתובנותלידעהקשבה «

.הראשונים

במהלך)להורים "מחזקתטלפוןשיחת"עם ,השנהאתלהתחילמומלץ «

.שנצפהחיוביבמשהולשתףשמטרתהקצרהיחהש,( הראשוניםהשבועיים

טלפוניקשרליצור ,הגןמנהלתעםבתאוםהטיפולימהצוותגםלבקשחשוב «

.היכרותלמפגשולזמןעצמואתלהציג ,שנהבתחילתההוריםעם

סמל חזרה לדף הבית
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ישראלמדינת
החינוךמשרד

הרךהגיללחינוךאגף

והערכהמעקבמהלכיביסוס

 .הכלהמקדמתארגוניתתרבותמייצריםהשנהמתחילתהחלשיטתימעקבתהליכי

בעתושינויהמעניםהתאמת .מתפתחיםצרכיםזיהוימאפשרשיטתיבקרהמהלך

מקדמיםמתסכליםאומאתגריםלהיותשעלוליםלמצביםוהכנהאמתבזמןהצורך

.השנהבמהלךיעילההתמודדות

:מעשייםלכליםהמלצות

תוכנית  ובנייתתכנוןהמאפשרת ,ראשוניתתפקודיתהערכהלשםתצפיתביצוע «

.בהתאםהפעולהמהלכיואתהתערבות

.השנהלהמשךוהערכהבקרהמועדיקביעת «

.ההתערבותתוכניתבבנייתלסייעכדיהיוםבשגרתואתגריםחוזקנקודותזיהוי «

סמל חזרה לדף הבית
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ישראלמדינת
החינוךמשרד

הרךהגיללחינוךאגף

וחושיתפיזיתהתאמה

התלמידיכולת ,הביטחוןתחושתעלמשפיעה ,השוניםהגןבמרחבימותאמתפיזיתסביבה

יכולותקטנותסביבתיותהתאמות .זמןלאורךוריכוזערנותעלשמירה ,בלמידהלהשתתף

אתלתתחשוב.ומוגבלויותקשייםעםתלמידיםשלהלמידהבחווייתמשמעותישינוילחולל

:הבאיםהיבטיםעלהדעת

לקידום ,וודאותליצירתחשובהומוגדרתברורהשגרההכוללתסביבה:וקבועהמוכרתסביבה

בסביבתשינויוחלבמידה .חרדהומפחיתהניהולייםתפקודיםבקידוםמסייעתעצמאות

.האפשרככלמוקדםלתלמידיםזאתלתווךמומלץ ,הלמידה

 ,צבעיםגווני ,חזקיםאורות ,רעשכגון ,במרחבהסביבתייםהגירוייםצמצום:גירוייםהפחתת

סביבה .קשבוביסוסאיכותימיקוד ,במרחברציפהשהייהמאפשרחזותיעומסאותאורה

.וללמודלהתרכזלתלמידיםתסייעושקטהרגועה

.אוזניותכגוןרעשמפחיתיבאמצעיםלהשתמשלכךהזקוקיםלתלמידיםלאפשרמומלץ

ובקבוצההמפגשבזמןאסטרטגיבמיקוםהתלמידאתלהושיבחשוב:אסטרטגימיקום

העזריםאתשיראהחשובבנוסף .גופוושפתהבעותיו ,הצוותאישאתלראותלוהמאפשר

תומכיםתלמידיםובקרבת ,ביטחוןלושמקנהבמקוםישב ,משתמשהצוותאישבהם

בטוח ,קלמעברלאפשר ,בנוסף .והעשייההלמידהבתהליכיפעילהמעורבותלושיאפשרו

.השוניםהגןמרחביביןועצמאי

את הסביבה הלימודית עבור התלמיד ולספק לו עזרים מותאמים שיסייעו  להנגישחשוב : הנגשה

מרחב פתוח  , עזרים להתארגנות, אמצעי הגדלה, מכשירי כתיבה מותאמים: לו בלמידה כגון

.לתנועה חופשית וריהוט מותאם במידת הצורך

תזכורות חזותיות וכללי  , כדאי להשתמש באמצעי תקשורת חזותיים כמו לוחות זמנים מצולמים

.התנהלות כתובים

מומחיות תחום הנגשה ומומלץ לפנות להיוועצות בכל הנוגע ות"במתיאחשוב לציין שיש כיום 

.לארגון מרחב לימודי מונגש

חשוב לבדוק שהם פועלים  , עבור תלמיד המשתמש בעזרים טכנולוגיים : עזרים טכנולוגיים

.  תיקון או התאמה מסוימת, טעינה: לדוגמה. כראוי וזמינים לשימוש בעת הצורך

:

סמל חזרה לדף הבית
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ישראלמדינת
החינוךמשרד

הרךהגיללחינוךאגף

פדגוגיתהתאמה

עםלהתמודד ,ידיעותיואתלהביעמיוחדיםצרכיםעםלתלמידמאפשרותפדגוגיותהתאמות

עללגשרדרכיםאלא ,"הנחות"בגדראינןאלוהתאמות .הצלחותולחוותלימודייםאתגרים

 .ליכולותיושמתאיםבאופןהמשימותעםלהתמודדלתלמידולאפשרחסמיםלהסיר ,פערים

ומהםתלמידלכלהנדרשותהפדגוגיותההתאמותמהןולבחוןדעתשיקוללהפעילחשוב

והמשךלמידהלהבטיחכדיבגןלנעשהבהתאםיפעלשהתלמידרצוישבהםההיבטים

.התפתחות

:הבאיםהיבטיםעלהדעתאתלתתחשוב

התלמידשלהייחודייםלאפיוניםההוראהדרכיאתלהתאיםמומלץ:הוראהפרקטיקות

בתהליךערוציםבמגווןולהשתמש

זמןלאפשרישהצורךבמידת.ועודתחושתיים ,שמיעתיים ,חזותייםערוצים-ההוראה

והשלמתלביצועמותאם

.ועודחשובמידעלהדגיש ,מורכבותהוראותלחלק ,הידעאתלהנגיש ,המשימות

חזרותבאמצעותתרגול ,התלמידשלולעולמוחייםלמצביחיבור ,פעילההתנסותתוךלמידה

.תפקידיםומשחקימגוונות

:באמצעותובסיומהבמהלכה ,הפעילותלקראתוהדגמההמחשה ,תווך:תוכןהנגשת

.בפעילותלהשתתפותהנדרשיםוהמושגיםהידעשלתווך➢

.שונותקושיבדרגותוהסבריםמשימות ,תכניםהצגת➢

.משנהלשאלותשאלותפירוק ,משנהלשלביוהוראותמשימותפירוק➢

חשוב לבסס את ההוראה בעזרת תומכי זיכרון וחומרי לימוד : שימוש בתומכי זיכרון

,      כרטיסי ניווט, מחוונים: מותאמים כגון

,  כדאי להשתמש גם במארגנים גרפיים. הקלטות, תמונות וסמלים, טבלאות ותרשימים

.צבעים וסמלים לארגון וסיווג המידע



ישראלמדינת
החינוךמשרד

הרךהגיללחינוךאגף

פדגוגיתהתאמה

אמצעי הבעה  : מומלץ להשתמש במגוון חלופות בדרכי ההוראה וההערכה: גיוון בדרכי הערכה

,   בניית מודלים, מילוליים

סרטונים ועוד באופן המאפשר לתלמיד להדגים את ידיעותיו בדרכים מגוונות  , פרוייקטים, מצגות

.ולחוות הצלחות

חזרה ותרגול הם . חזרה על התוכן הנלמד שוב ושוב ותרגולו כדי להבטיח הפנמה: תרגול ואימון

שינון חיצוני המחזקים את   

.  הזיכרון וההבנה

מחדהשפתיהתפקודלרמתהתאמהתוך ,שפהמשלביבמגווןשימוש:ומדויקותברורותהוראות

:מאידךיותרגבוהיםלמשלביםחשיפהותוך

o   התלמידיםשלהתפקודולרמתלגילבהתאמה (לשוניתדלותלאאךלשוניפישוט).

o   בדוגמאותשימוש ,נרדפותבמיליםשימוש ,קשותמיליםפירוש.

o   תקינהושפהבהירותעלהקפדהתוךמותאםבקצבדיבור.

בצורהלדבר .מרמיזותאו ,מדימויים ,מציניות ,מורכבמהומור ,מטאפוריתמשפהלהימנעיש

.ומפורשתישירה

למידהותהליכיהצלחותשיחווהמנתעללתלמידביותרהמתאיםהתיווךמהולבחוןחשוב:תיווך

אישבאמצעותתיווך ,פיזייםעזרבאמצעיתיווך ,מילוליתיווך ,בהובלהתיווך :לדוגמה,עצמאיים

 ,שאלותשאילתכגוןמפורשתהוראהשלרכיביםיכלולווךיהת .במבטתיווך ,קבוענוכחצוות

חשיבותקיימת .והקשריםמושגיםהבהרת ,קודםלידעקישור ,רםבקולחשיבהתהליכיהדגמת

.התלמידעצמאותאתשיאפשרבאופןהתיווךשלהמידהלהתאמת

סמל חזרה לדף הבית

https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/hashala/gluon1-main.pdf


ישראלמדינת
החינוךמשרד

הרךהגיללחינוךאגף

חברתיתרגשיתהתאמה

עםתלמידים .תקינהולהתפתחותלימודיתלהצלחהחיוניבסיסמהווהחברתיתרגשיתתמיכה

תמיכהולכן ,בדידותתחושתאודחייה ,חברתייםקשייםקרובותלעיתיםחוויםמוגבלויותאוקשיים

.עבורםחיוניתזו

:הבאיםההיבטיםעלהדעתאתלתתשובח

אווירהיוצרתהתלמידשלהרגשייםהקשייםשלולגיטימציההבנה ,אמפתיה:רגשיתתמיכה

מסגרותלהציעחשוב .הסביבהבתגובתולבטוחרגשותיואתלבטאיוכלהואשבהותומכתבטוחה

השנהבמהלךהמשכיותולאפשרהשנהבתחילתאישיקשרלבנותלתלמידשיאפשרוקבועותזמן

יסייעומשמעותיוקשרמעמיקההיכרות .מקצועילגורםהפניהאוהרגעה ,אישיתשיחהבאמצעות

.וחששותהצלחה ,הימנעות ,כישלון ,מצוקהעםלהתמודדלתלמיד

 .קיימותהתנהגויותומשמריםרצויההתנהגותמעודדיםחיובייםיזוקיםח:חיובייםוחיזוקיםעידוד

עלומיידימשקףחיובימשובעליהןולתתהיוםלאורךחיוביותהתנהגויותלמגווןלבלשיםחשוב

בקושיופחותהתלמידשלובהצלחותביכולות ,בחוזקותלהתמקדחשוב .אותןלשמרמנת

.ובמוגבלות

לקבוצה ,לגןשייכותתחושתויצירתלהכרותמצויןזמןהיאהשנהתחילת:שייכותתחושתטיפוח

אותםמייחדומההילדיםביןהמשותףאתהמחזקיםמשחקיםלשלבמומלץ .הגןולצוות

.בהסתגלותהעוסקיםילדיםבספרישימוש(?הרוחנושבתלאן :לדוגמה ,חברתייםמשחקים)

הגןמרחביבכלאחריםתלמידיםעםבמפגשיםפעילבאופןלהשתתףלתלמידלסייעמאודחשוב

אישיביטוימאפשרתקטנותקבוצותיצירת .הקשריםלשימוראסטרטגיותבבנייתלוולסייע

.והשייכותהבטחוןתחושתאתומחזקתיכולותוהפגנת



ישראלמדינת
החינוךמשרד

הרךהגיללחינוךאגף

חברתיתרגשיתהתאמה

שהתלמידולבדוקחברתיותסיטואציותלתלמידיםלתווךחשוב :חברתיתיווך

עםלהתמודדשיצליחמנתעלבסיטואציההפרטיםכלאתוהביןנכח ,שמע

אתולעודדחברתייםכישוריםלטפחחשוב .יומייםיוםחברתייםאירועים

 .ותומכיםחיובייםקשריםיצירתתוך ,גילובניעםיעילהלתקשורתהתלמיד

חיונית ,המוגבלותאוהקושיבגיןחברתיתהדרהמזהיםשבהםבמקרים

הצוותעםהתייעצותתוךתומכתתוכניתובנייתמיידיתחינוכיתתגובה

.התומך

תחושתעלמשפיעמשמעותימבוגרעםתלמידשלאישיקשר :אישיקשר

אתתעמיקבגןמשמעותיתדמותעםאישיקשרבניית .והשייכותהביטחון

צרכים ,התפקודרמת ,המוגבלותמאפייני ,היכולותאתתכיר ,ההכרות

טובהלמילה ,ולהכוונהלהתייעצות ,לשיתוףכתובתותשמשייחודיים

  .וסיומויוםבתחילת

סמל חזרה לדף הבית

https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/hashala/gluon1-main.pdf


ישראלמדינת
החינוךמשרד

הרךהגיללחינוךאגף

ארגוניתהתאמה

בהירותהתלמידאצלמייצריםהמרחבוארגוןעבודהשגרות ,כלליםשלברורהארגוניתתשתיתיצירת

.מסוגלותויכולתביטחוןתחושתלוומאפשרים

:הבאיםההיבטיםעלהדעתאתלתתחשוב

עוזרתעקביבאופןקיומםעלוהקפדהבגןלהתנהגותועקבייםברוריםכלליםהגדרת:ברוריםכללים

אתלהביןלתלמידים

מומלץ.לסמוךמיעלשישובתחושהאמוןבבנייתמסייעתעקביות .חיוביתהתנהגותולפתחהגבולות

עםלגבש

 ,להשגהוניתניםחיובייםברוריםכלליםשלמצומצםמספר ,תפקודםלרמתבהתאם ,התלמידים

הרציונלאתלהסביר

באופןאותםולהציגתלמידלכלמובןבאופןבהםהעמידהאישלההשלכותואתמאחוריהםהעומד

חשוב .בגןובולטחזותי

.עקביבאופןהכלליםיישוםעללהקפיד
לכליאפשרהתלמידיםשלהייחודייםבמאפייניםהתחשבותתוךהיוםסדרשלנכוןתכנון:הזמןניהול

במרחבילמידה ,בחירה ,שגרותהמאפשריוםסדרלבנותמומלץ .יותררבזמןלאורךלהשתתףתלמיד

המאפשרתמובניתגמישותלייצרחשוב .ורגיעהאיזוןאוהתרעננות ,לתנועהמתוכננותהפוגות  ,חיים

.שעוליםלצרכיםבהתאםפעילויותקיצוראוהארכה

ארגון .והצוותהתלמידיםשלהענייןמתחומיהנובעוערכיםמיומנויות ,ידעכוללהתוכן:תוכןארגון

ההתאמהבפרקנכתבוזהלתהליךהמלצות)התלמידיםשללצרכיםמענהלתתצריךבגןהתוכן

(.הפדגוגית

ובסביבהבחצר ,הגןבתוך–מרחביםבמגווןמתקיימתהעתידיבגןהלמידה :מרחבארגון

פעיליםמרחביםלצד .ומשמעותיותשונותחוויותמזמןמרחבשכלהבנהמתוך–הקהילתית

שלרגעלמצואתלמידלכלהמאפשרתושקטהמוגנתפינהגםליצורחשוב ,בגירוייםועשירים

עלומובניתהנשענתצפויה ,יציבהסביבה .מדיגדולהעומסכאשרביטחוןותחושתויסות ,רגיעה

שינוייםבעת .חרדהאובלבולתחושותולהפחיתודאותלחוותלילדיםמסייעת ,ברורותשגרות

השליטהתחושתאתלחזקכדי ,לתלמידיםמותאםלתיווךרבהחשיבותיש ,בשגרהאובמרחב

.שלהםוהשייכות

, 



ישראלמדינת
החינוךמשרד

הרךהגיללחינוךאגף

ארגוניתהתאמה

הסביבהאתלהפוךניתןבהןלדרכיםנוספותדוגמאותמציעהפיזיותההתאמותפרק

.תלמידלכלונגישהלגמישה

באופןהלומדיםלהרכביהתייחסותלכלולצריךהלמידהמהלךתכנון :והוראהלמידהפרקטיקות

לאפשרחשוב .יכולותולהציגעצמםאתלבטאוהמוגבלותהקשייםעםלתלמידיםשיאפשר

למידת ,עצמיתלמידההמעודדים (ופרטניקטנותקבוצות ,זוגות)הרכביםבמגווןפעילויות

התפקודלרמתבהלימההקבוצותבהרכבדעתשיקוללהפעילחשוב .ועודקבוצתישיח ,עמיתים

ומוגבלויותקשייםעםתלמידיםשלוהיכולות

:החינוכיוהצוותההוריםעםהמשותפתהעבודהתכלול

אלאמאתגריםאירועיםסביברקלאוהמטפליםההוריםעםשוטפתתקשורתמערכתליצורחשוב

קבועיםתקשורתערוצילקבועחשובלכן .ההחלטותבקבלתלשותפיםולהפכםהשנהכלבמהלך

ובאתגריםבהצלחותוההוריםהצוותאתלשתף ,שותפיםלעדכוניםהקבועתדירותלצדומוסכמים

גןבשמצליחותטכניקותלהעבירחשוב .ולעדכןציפיותלתאם ,משברבעתרקולאשוטףבאופן

.ולהיפךלבית

:והערכהמעקבשלסדירויותהבניית

השונותההתאמהאסטרטגיותשלוהצלחההתקדמותאחרומתועדשיטתימעקבלנהלחשוב

.התלמידיםשלולקשייםלחוזקותההערכהדרכיאתולהתאים

:התלמידעםרפלקציהותהליכימודעותפיתוח

ולהתאיםלעדכןמוכניםולהיותלוהמתאימותהלמידהדרכיעלהתלמידעםרפלקציהתהליכילקייםיש

שלוהתגובותההתאמות ,ההתערבויותשלמסודרתיעוד .ולהתקדמותלמשובבהתאםההתאמותאת

במעבריםגםטיפולי-חינוכירצףולשמרהמעניםאתלדייק ,דפוסיםלזהותמאפשרזמןלאורךהתלמיד

בגישהאלא ,היבחנותבדרכיבהתאמותרקמתבטאתאינהמותאמתהערכה .ומסגרותכיתותבין

אתולהעריךלוהמתאימותבדרכיםשלווהיכולותהידעאתלבטאלתלמידהמאפשרתכוללת

סמל חזרה לדף הבית.גיליותאוכיתתיותלנורמותביחסרקולאלעצמוביחסהתקדמותו
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ישראלמדינת
החינוךמשרד

הרךהגיללחינוךאגף

הגןלמנהלתאישיתפניה

,יקרהגןמנהלת

שלנוההתבוננותבמרכזנמצאהתלמידרקלא .אישיבאופןאלייךלפנותלנוחשוב

המניעותוהמקצועיותהאכפתיות ,המסירותאת ,אותךרואותאנחנו .אתגםאלא

.החינוכיתבעשייהאותך

בתוך .ומעשירגשיעומסלצדהתרגשותאיתםמביאיםהלימודיםשנתפתיחתימי

כשם .הזהבתהליךלבדלאאת-לךלהזכירלנוחשוב ,הרבותוהציפיותההמולה

.עבורךלהיותמבקשיםאנחנו ,וההוריםהתלמידיםעבורשםשאת

הלימודיםלשנתמנחיםלעקרונותהצעות

:תלמידייךועבורעבורךבריאהשגרהבבנייתאותךלהנחותשיכוליםעקרונותכמהנשתף

תחילהעצמיתחמלה 1.

ולהתחיללטעות ,מושלמתלאלהיותלעצמךאפשרי .בךמתחילההכלה

זה .האתגריםעםטווחארוכתלהתמודדותהמפתחהיאעצמיתחמלה .מחדש

אתעושהשאתבכךהכירי .בדרךבטוחהלאאולפעמיםמוצפתלהרגישבסדר

.הנוכחיתבמציאותשלךהמיטב

הצעה*

אועמוקותנשימות ,שקטשלדקות 2-3 ,קצרים "נשימהרגעי"שלךביוםשלבי

,  (פעילות ,אירוע ,מפגש)מאתגררגעאחרי :לדוגמה ,מחשבותשלקצרהכתיבה

.הלאהשתמשיכילפניאישיזמןלעצמךקחי

.



ישראלמדינת
החינוךמשרד

הרךהגיללחינוךאגף

הגןלמנהלתאישיתפניה

להצלחהכמפתחשיתוף 2.

התומךהצוותעזרתאתלבקשתהססיאל .בעצמךהכללדעתצריכהלאאת

 ,הגןיועצת–האישיתברמהמקצועייםאתגריםעםבהתמודדותלרשותךהעומד

ממקצועותמטפלות ,שילובגננת)א"מהמתיתומךצוות ,מובילה  ,מדריכה

יכולותולןכ .(השילוברכזת ,תחוםמומחית ,אומנויותבאמצעותוהטיפולהבריאות

משאבהמהוות ,לעבודהשלךהעמיתותהיאנוספתתמיכהמעטפת .לךלסייע

.וניסיוןידעשלערךיקר

הצעה*

מרגישהשאתהתומךהצוותמנשותאחתאוותיקהגננת–"למסעשותפה"זהי

עתב( דקות 10אפילו)קצרהשיחהאיתהקבעי .בכנותאותהלשתףבנוח

להפחיתכולהי  "למסעשותפה" .בדילמותלשתףאושאלותלשאולכדי ,הצורך

.חדשהפרספקטיבהלךולהעניקהבדידותתחושתאת

קיימיםבכליםשימוש 3.

הפדגוגיבמרחבלרשותךמעמידהחינוךמשרד .הגלגלאתלהמציאצריכהאינך

.בעבודתךלךלסייעשיכוליםוכליםידע

:להרחבה

הילדיםגניפדגוגימרחב /ה"עופורטל

הרךהגילמיוחדחינוך /ה"עופורטל

והשתלבותהכלהפורטל

https://pop.education.gov.il/kindergarten/inclusion-integration/
https://pop.education.gov.il/kindergarten/inclusion-integration/
https://pop.education.gov.il/kindergarten/inclusion-integration/
https://pop.education.gov.il/kindergarten/inclusion-integration/
https://pop.education.gov.il/kindergarten/inclusion-integration/
https://pop.education.gov.il/kindergarten/inclusion-integration/
https://pop.education.gov.il/kindergarten/inclusion-integration/
https://pop.education.gov.il/kindergarten/inclusion-integration/
https://pop.education.gov.il/kindergarten/inclusion-integration/
https://pop.education.gov.il/Special-Education/Early-childhood
https://pop.education.gov.il/Special-Education/Early-childhood
https://pop.education.gov.il/Special-Education/Early-childhood
https://pop.education.gov.il/Special-Education/Early-childhood
https://pop.education.gov.il/Special-Education/Early-childhood
https://pop.education.gov.il/Special-Education/Early-childhood
https://pop.education.gov.il/Special-Education/Early-childhood
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ישראלמדינת
החינוךמשרד

הרךהגיללחינוךאגף

הגןלמנהלתאישיתפניה

הצעה*

חבר"לאותוהפכי .המלאכותיתהבינהמכליאחדלפחותעםמעמיקהלהיכרותזמןהקדישי

.שלך "הטלפוני

גדולההשפעה ,קטניםצעדים 4.

מספיקהלפעמים .ומדידיםקטניםבשיפוריםהתמקדי ,אחתבבתהכוללפתורלנסותבמקום

.התלמידעבורמשמעותישינוילחוללכדיאחתקטנההתאמה

הצעה*

לקייםהצלחתי :לדוגמה ,סיפוקבךשמעוררשנייםאואחדהישגלעצמךצייני ,שבועכלבסוף

  .חדשהמזויתשלוהמשפחהאתלהכירלישסייעתלמידעםאישימפגש

שנהבתחילתלהתארגנותמעשיותהמלצות

.הצורךבעתלךזמיןשיהיהונגישמסודרבמקוםהמידעאתרכזי :רלוונטימידעארגון «

פגישות ,השנהלאורךצוותלישיבותמועדיםלקבועמומלץ :קבועותעבודהסדירויותתכנון «

.גנייםוארועיםהוריםעםמעקב

.התומךולצוותהגןלצוותשוטףמידעהעברתאופןתיאום :התקשרותדרכיהגדרת  «

מומלציםמשאבים

והשתלבותהכלהפורטל«
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