
חג הסיגד בגני הילדים
חג הסיגד הוא חגם של יהודי אתיופיה, קהילת ביתא ישראל,

הנחגג חמישים ימים אחרי יום הכיפורים. 

השם סיגד מלשון סגידה ומשמעותו יום עבודת ה’. שם זה נמנה
בעבר עם הכינויים ליום הכיפורים. 

הסיגד הוא יום של צום, טהרה והתחדשות במרכזו עומד טקס
חידוש הברית בין העם לאל.

הטקס נערך בטיילת ארמון הנציב בירושלים, המשקיפה אל הר
הבית, כסמל למעמד הר סיני בהנחיית הקייסים, חכמי העדה.

שבוע בו חל החג ניתן ללמוד למידה חוויתית על מהותו, על
תרבות יהודי אתיופיה, כמיהתם לציון ועלייתם ארצה, תוך הנחלת
ערכים של כבוד לתרבות, סובלנות וחיזוק הקשר למורשת יהודי

אתיופיה.

ˆוו˙ הדרכ˙ עולים מחוזיות
גיל הרך 

שלהבת אסולין - מחוז צפון • מושית כהן - מחוז צפון • לימור שושן - מחוז חיפה • שרית ביזק - מחוז מרכז • בת אל אזולאי - מחוז דרום

חג הסיגד המרחב הפדגוגי 

אגרת חג הסיגד - חמ”ד

העשרה סרטונים
סליחה על השאלה

לג'ינתה - אבא חום - אנימציה

לג'ינתה - יציאת אתיופיה - אנימציה
טקסט הפסקה שלך

אמנות בחול

נופי אתיופיה

אורלי נעים, ממונה על הכלה והשתלבות באגף לחינוך בגיל הרך 

https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/tzevtmadrihot.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/tzevtmadrihot.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/tzevtmadrihot.pdf
https://pop.education.gov.il/maagal_hashana/hagim_yamim_meyuchadim/sigd/
https://pop.education.gov.il/maagal_hashana/hagim_yamim_meyuchadim/sigd/
https://pop.education.gov.il/maagal_hashana/hagim_yamim_meyuchadim/sigd/
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/hemed/sigd-hemed.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/hemed/sigd-hemed.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=9oOh4lNTuqM
https://youtu.be/Yt-buwVloOk?si=v2-PQWMhl5dkc3g5
https://youtu.be/Tp1prRDB3Eg?feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=_yGWpKxkz-E
https://youtu.be/Fmre0q4ifHY?si=d5S3WlU9G-pfMJ-L


הˆעו˙ לפעילויות בגנים

חיבור למשחקי ילדות מאיתיופיה
ניתן לשחק יחד עם הילדים  את משחק המנקלה.

וכמו כן משחקי ילדות.
ולהכין משחק מסלול מהעיר שלכן אל ירושלים.

ניתן  לסמן יחד עם הילדים את מסלול העלייה
במפת העולם  מאתיופיה לישראל.

ניתן ליצור את דגל אתיופיה  ודגל ישראל.

ארגון סביבה חינוכית לחג
נוכל להקים תערוכה של חפצים ולשלב
פרטי לבוש וכלים במשק בית. כמו כן ניתן

לשלב מוזיקה ומשחקים מתאימים.
 

מלאכות מאתיופיה
נוכל ליצור כדים וכלים מחומר, לקלוע צמות

להכין צמידים מחוטים, וליצור בתי חימר
(הטוקול). 

המחזה של העלייה
נוכל להמחיז את העלייה של יהודי

אתיופייה לארץ ישראל  בשילוב תלבושות
אותנטיות.

https://www.youtube.com/watch?v=YRAnK5et7EQ&list=PLdHsAJsujjpEEBiRFPriSvwvLNkrS43tU


הˆעו˙ לפעילויות בגנים

מוזיקה
נוכל להשמיע את הפיוט סלם- שלום לך

עיר ריקוד לצלילי מוזיקה אתיופית.

ספרי ילדים שעוסקים בעלייה מאתיופיה:
ניתן להקריא בפני הילדים:

הנעליים הישנות של אדון מינאסה/ רונית חכם
ירוס הולכת לירוסלם/ בת עמי מלניק

אורית שואלת על חג הסיגד/ אובלנה פקדו זריהון

שיתוף הורים וקהילה:
נוכל להזמין נציג מהורי הגן, צוות הגן או

הקהילה לשתף את סיפורם של יהודי אתיופיה
ואת סיפור העלייה שלהם.

במסורת האתיופית החסידה מסמלת את
הגעגוע לירושלים וארץ ישראל. 

אפשר להשמיע את שיר החסידה וליצור
חסידות.

      ניתן להכין יחד עם הילדים את מאכלי העדה:
לחם דאבו - לחם מיוחד שנאכל כחלק ממסורת חג הסיגד.
נדאבו מסמל את הלחם שהוגש בבית המקדש בירושלים
פיתה אינגרה - טעמה חמצמץ וצורתה דומה לפנקייק

קפה אתיופי

https://youtu.be/NwGQJesss38
https://www.pjisrael.org/book/%D7%94%D7%A0%D7%A2%D7%9C%D7%99%D7%99%D7%9D-%D7%94%D7%99%D7%A9%D7%A0%D7%95%D7%AA-%D7%A9%D7%9C-%D7%90%D7%93%D7%95%D7%9F-%D7%9E%D7%99%D7%A0%D7%90%D7%A1%D7%94/
https://www.pjisrael.org/book/%D7%94%D7%A0%D7%A2%D7%9C%D7%99%D7%99%D7%9D-%D7%94%D7%99%D7%A9%D7%A0%D7%95%D7%AA-%D7%A9%D7%9C-%D7%90%D7%93%D7%95%D7%9F-%D7%9E%D7%99%D7%A0%D7%90%D7%A1%D7%94/
https://www.youtube.com/watch?si=ZmldyFHHiV-N-wKn&v=MYDtNgzgwfg&feature=youtu.be
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