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פרק ב

חוקרים כויגוצקי )1978( הדגישו את חשיבות התיווך, חשיבות נוכחותו של 
מבוגר שילווה את תהליך הלמידה של הילד, יסביר, ידבר, יהיה מודל לחיקוי, 
חשיבות  את  הדגיש  ויגוצקי  שלו.  הלמידה  בתהליך  ויתמוך  יסייע  יעודד 
ההתפתחות  פיאז'ה  שלדעת  בעוד  השכלית,  להתפתחות  והחינוך  הסביבה 
עומר  חיים  פנימית.  בהבשלה  ויותר  בסביבה  פחות  תלויה  הקוגניטיבית 
)2000( מדגיש, שהאיזון בין חינוך לעצמאות וביטחון דורש ויסות תמידי של 

רמת ההשגחה. 

א הגנה אקטיבית: השגחה ומניעת גורמי סיכון.	.

ב היבטים חינוכיים: הטמעת עקרונות ומסרים המתאימים לגיל ולהתפתחות.	.

הגנה אקטיבית: 

נדמיין ענק הצופה מגובה רב על הסביבה. גובהו ומידותיו הגדולות יאפשרו לו לראות מרחבים גדולים,  	 

להבחין בהתרחשויות רבות ואף להתערב באמצעות זרועותיו הארוכות בניווט ההתרחשות.

ילדים.  פועלים  שבה  והסביבה  ההתרחשויות  על  מגבוה  הצופה  כענק,  להיות  חייבת  מבוגר  השגחת  	

באמצעות ראשי התיבות נגדיר את רכיבי ההשגחה.

רכיבי ההשגחה: ערנות, נוכחות, קשב – ענ"ק  	

ערנות למרכיבי הסביבה: מה שנמצא בסביבה שבה הילדים פועלים ועלול לפגוע בהם. ערנות משמעה  	

מתן תשומת לב מרבית למה שהילדים עושים, במה הם עסוקים, באילו חפצים הם נוגעים או משתמשים. 

מסוכנים.  מעשים  ומתכננים  מפליגים  הם  המשחקי  בדמיונם  לעיתים   - אומרים  שילדים  למה  ערנות  	

לדוגמה: "אני אקח את הגלימה של סופרמן ואקפוץ מן המרפסת" יכולה להיות אמירה דמיונית, שברגע 

אחד תהפוך למעשה מסוכן. מבוגר בסביבת הילד יעזור לו להבחין בין דמיון למציאות וימנע פיזית את 

המעשה. 

ערנות למצבים של שקט - לעיתים המבוגרים נינוחים כשהילדים בפעילות שקטה וחשים הקלה מסוימת.  	

כולנו יודעים ומכירים את המצבים, שהעיסוק השקט מאוד עלול לרמוז על פעילות או על משחק מסוכן. 

הילד חש ריגוש ואינו משמיע קול, או אף יודע שעוסק במשהו אסור.

נוכחות - היותו של המבוגר נוכח, נגיש וזמין לילד. לא תמיד הכרחי שיהיה ממש במחיצתו, אך הוא נוכח  	

באופן שנגישותו והתקרבותו לילד מאפשרים גם לו וגם לילד תקשורת מידית מילולית ואף פיזית. 

מה כוללים מרכיבי ההשגחה?  	.1

א.

והנה הסוד שלי. הוא פשוט מאוד:
 

רק בלב אפשר לראות היטב.
 

מה שחשוב באמת, סמוי מן העין. 

אנטואן דה סנט-אכזופרי מתוך הספר “הנסיך הקטן”

"
"
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פרק ב

דוגמאות: 

• ילד יושב על שפת בריכה ביתית קטנה בחצר הבית או במרפסת. אימא שלו נכנסת לרגע לחדר סמוך 	

להביא מגבת. הילד בינתיים משחק לבדו מכניס את הראש למים כדי להוציא חפץ מקרקעית הבריכה 

ומחליק. נוכחותה של האם הכרחית על מנת להוציא את הילד מהמים ולמנוע את סכנת הטביעה. 

• להתרחשות 	 וערנותו  המבוגר  נוכחות  ושביר,  כבד  זכוכית  אגרטל  ובוחר  למשחק  אביזר  מחפש  הילד 

תעצור את השימוש בחפץ המסוכן. המבוגר המשגיח יציע לילד כתחליף כלי עשוי פלסטיק או כל כלי 

אחר שאינו מסכן אותו במהלך הסבר קצר לילד על הסיכון שבשימוש בכלי שבחר ועל הסיבה שבחר לו 

חפץ אחר למשחק. 

קשב כאשר אנחנו עוסקים בו-זמנית בכמה פעילויות )משוחחים בטלפון הנייד, שולחים מסרונים ועסוקים  	
בלא מעט מלאכות שוטפות(, תמיד יהיה הקשב שלנו חלקי, בעיקר אם איננו מתכוונים לעשות משהו פעיל. 

כאשר מדובר בילדים צעירים, חשוב להתמיד בקשב מלא לאורך זמן, משימה שאינה פשוטה. ניתן לא פעם 

לראות את האיתותים או הסימנים המרמזים לפני מעשה מסוכן ולמנוע פגיעה פיזית. 

היכרות מעמיקה עם הילד מכוונת את המבוגרים להתבונן במעשיו. לדוגמה, אם אנו רואים מכשיר חשמלי 

בסביבת הילד ומכירים את התעניינותו ונטייתו לחפש מכשירים לפירוק – תשומת לב המשגיח והקשב שלו 

הממוקדים בילד יאפשרו להבחין אם הוא ניגש למקור סכנה. קשב של המבוגר יאפשר לו גם לתווך, להסביר 

ולהזהיר, אך ההסברה תהיה תמיד תוצר נלווה להשגחה בפועל.

מבט חינוכי

חשוב, שחינוך הילדים לזהירות ולהתנהגות בטוחה יתבסס על האפיונים של התפתחות החשיבה ועל יכולת 

ההבנה שלהם בשלבי ההתפתחות השונים. הסברה לילדים בגיל הרך מופנמת ומוטמעת באיטיות, נדרש 

בשלבים  רק  הילדים  על-ידי  למעשה  הלכה  יְיוּשמו  שהדברים  כדי  ולתווך  ללוות  ושוב,  שוב  לחזור  לשמה 

- לזרוע היום על מנת לקצור בעתיד. לכן נדרשת סבלנות רבה בתהליך  יותר בחייהם, בבחינת  מאוחרים 

החינוך .

ב.

החינוך, או במילים אחרות ההסברה המשמעותית ביותר לילדים בגיל הרך היא זו המתרחשת בהקשר למצבי חיים 

ילדים מתקשים לתפוס מסרים  היום-יום.  בחיי  ובאופן טבעי  סיפורים, משחק  ילדים במהלך שיחות,  ולאמירות של 

מנותקים מהקשר, סמויים או בלתי ישירים. 

בהעברת מסרים לילדים בגיל הרך חשוב לנקוט כמה דרכים שאין לסטות מהן:

• להתייחס לנקודת המבט של הילד, בין אם היא מילולית ובין אם היא בלתי מילולית, להתייחס בכבוד וללא לעג 	

גם כאשר היא בלתי הגיונית.

• להתאים את הציפיות ליכולות של הילד ולאפיונים ההתפתחותיים של השלב שבו הוא נמצא.	

• לעודד סקרנות והצגת שאלות, ולתת תשובות אמינות אך מתאימות ליכולת של הילד ולאפיונים ההתפתחותיים 	

של השלב שבו הוא נמצא.

• לאפשר מגוון של התנסויות, חזרות ומשחקי תפקידים.	

• לערוך תאום ציפיות עם הילדים ולהציב בפניהם את כללי התנהגות במקום או במצב, או בפעילות מסוימת )חצר, 	

חול, טיול, חדר תנועה, מגרש, כלי עבודה, מספריים(. 

שימו לב - גם אם הסברתם והזהרתם ילד צעיר, וגם אם הוא ילד נבון ואחראי, אין להסיק מכך שחלפה הסכנה והילד 

הפנים את המידע.

ילדים בגיל הרך תאפשר לגננות למנוע התנהגויות שכרוך בהן סיכון ולתכנן  הבנת המאפיינים ההתפתחותיים של 

פעילויות מותאמות בשגרת הגן.

כשמתבוננים בדרך שבה ילדים מבינים את העולם ניתן להבחין, שניכרים הבדלים בין החשיבה שלהם לבין חשיבה של 

מבוגרים, גם מבחינת כמות הידע העומד לרשותם וגם מבחינת תהליכי החשיבה ואיכותה. החוקרים והתיאורטיקנים 

שחקרו את תהליכי החשיבה וההכרה בקרב ילדים מדברים על שלבים אחדים שונים במהלך ההתפתחות.

בין  מקשרים  הם  כיצד  העולם,  אל  ומתייחסים  חוקרים  לומדים,  ילדים  שבאמצעותן  הדרכים  את  נפרט  זו  בחוברת 

סיבה לתוצאה, ומחברים יחד שרשרת של סיבות ותוצאות, האם וכיצד התנסות חוזרת ונשנית משמשת אותם לצורך 

למידה, כיצד ילדים מקשרים אסוציאטיבית בין אירועים ואיך משמש אותם המשחק ללמידה.

איך נצליח לחנך ילדים צעירים להתנהגות בטוחה? 	.2

איך ילדים צעירים חושבים ולומדים? 	.3
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פרק ב

החשיבה בגילאים צעירים היא קונקרטית בעיקרה. הילדים מתקשים להבין מושגים מופשטים כמו "סכנה", 

"חיידקים", "רעיל".	

לאוצר  בהתאם  ההסברה  את  לפשט  ובמושגים,  במילים  השימוש  את  להמעיט  חשוב  מסרים  בהעברת 

המושגים שהילדים כבר רכשו ולרמת ההבנה של כל אחד מהם.

והיא  מים  אשפוך  שרפה,  תהיה  "אם  מכך  ומסיק  אש  מכבים  שמים  לומד  ילד  מוטעה.  ידע  רוכשים  ילדים 

ילד בגיל צעיר שיוכל לכבות שרפה בכמות  תכבה", מחשבה שרוב הילדים שותפים לה. אך למעשה, אין 

המים שיהיה מסוגל לשאת. יש לעזור לילדים לארגן מידע שכבר רכשו ולתקן טעויות וסילופים שהתקבעו. 

וסילופים שהתקבעו, לדוגמה:  לילדים לארגן מידע שכבר רכשו, לתקן טעויות  יש לעזור  בהעברת מסרים 

כאשר ילד חושב שיוכל לכבות שרפה חשוב להבהיר, שכמויות המים הנדרשות יכולות להימצא רק במְכָל 

גדול שנושאת כבאית שגם מבוגרים אינם יכולים לשאת, ובעיקר להדגיש, שאם הוא נמצא בסביבת אש עליו 

להתרחק במהירות.

דרכי ארגון המידע של הילדים בגיל הצעיר אינן לוגיות. ילדים יסדרו במחשבתם פרטים ואירועים זה לצד זה 

ללא קישור מיוחד. הם לא יתנו תמיד משמעות לקבוצה של פרטים, יתקשו לתכלל אותם, לעשות סינתזה 

ביניהם, ולהבין סיבה ומסובב הנובעים מן התהליך או ההסדרה. ילדים יכולים לראות שלולית, גשם והצפה 

ולהתייחס אליהם ללא הכללה: "ירד גשם והייתה שלולית והייתה הצפה", ולא יגיעו למסקנות ש"ירד גשם, 

ובמקום שירד מעט נוצרה שלולית, אך גשם זלעפות גרם להצפה". הם גם יכולים להתייחס למגפיים שקנו 

להם כמתאימים הן לשלולית והן להצפה ללא הבחנה.	

בהעברת מסרים יש לעזור ביצירת רצף של התרחשויות הנוגע למצבים בחיי היום-יום ולא רק ביחס למצבי 

כך  ואחר  עוגה, שבעזרתו מתכננים תחילה את איסוף המצרכים הנדרשים  - החל ממתכון להכנת  סכנה 

מבצעים רצף פעולות, וכלה בתכנון הבילוי על שפת הים, שלשמו מתארגנים תחילה במקום מסוים ומסמנים 

לילד היכן נמצאים, מגדירים את הפעולות שנעשה: "עכשיו נלבש מצופים, ניתן לך יד וניכנס למים, אנחנו 

נשגיח עליך ונצא יחד מהמים... נכנסים למים רק עם מבוגר גם כשאתה עם מצופים". נגדיר במילים פשוטות 

את רצף הבילוי.

ילדים צעירים מתקשים להבין את נקודת המבט של האחר. הם תופסים דברים בפשטנות ומתקשים להבחין 

בין כוונה לבין מעשה. ילד יתאר מצב מנקודת מבטו: "הילד דחף אותי בכוונה להכאיב לי". וזאת, אף כאשר 

האירוע התרחש במקרה ובטעות ובלא כוונה לפגוע. 

מאפיינים התפתחותיים של החשיבה בגיל הרך 	.4 
והקשר להעברת מסרים של בטיחות

א.

ב.

ד.

בהעברת מסרים חשוב לפרש ולהבהיר לילד מעשים של עצמו במצבי חיים שונים, וכיצד התפרש על-ידי 

אחרים. לדוגמה: "הילד כעס שלקחת את הדלי בארגז החול, כי הוא לא ידע שאתה חשבת שהוא כבר לא 

צריך אותו. אתה חשבת שהוא סיים, אבל הוא לא ידע מה אתה חושב ואתה לא ידעת מה הוא חושב". במצבים 

כאלה ניתן ללמד דרכי תקשורת בין-אישית.

רכישת מושגי הזמן והמרחב נמצאת בהתהוות. כאמור, ילדים בגיל הרך מרוכזים בהווה, במה שמתרחש "כאן 

ועכשיו", ללא קשר למצב קודם.

בהעברת מסרים: ההכנה לקראת העתיד לא תמיד אפקטיבית. משפטים כגון: "אם לא תיזהר אתה עלול 

ליפול ולקבל מכה חזקה", הפחדת ילדים שנשמעת לא פעם על-ידי מבוגרים "אפשר למות מזה" לא מובילה 

ללמידה ולהפנמה. הם רואים את עצמם בריאים ומסוגלים בהווה ואין להם הבנת זמן עתידית. לכן, יש לאסור 

על דרכי התנהגות בעלות סיכון מבלי להרחיב במילים. "מה שאתה עושה מסוכן לך, ואני לא מרשה לך כי 

אני שומרת עליך". וחשוב לרענן ולשחזר שוב ושוב משפט זה כאשר הילד פועל באופן המסכן אותו או את 

סביבתו. ריבוי מילים מפחית את יכולת הקליטה וההפנמה.

ילדים צעירים מתקשים לתפוס סיבתיות  בין סיבה לתוצאה נתונה בשלבי רכישה ראשוניים.  הבנת הקשר 

הופעתם  על-פי  דברים  יקשרו  הם  כולו.  התהליך  את  ליוו  אם  גם  להם,  מוכרים  שאינם  במצבים  בעיקר 

סיבתיות לדברים  קישור אסוציאטיבי שמעניק  זהו  בזמן.  או בשל קרבה  פיזית  לזה, בקרבה  זה  בסמיכות 

שאין ביניהם קשר סיבתי. לדוגמה: "הנה באה כבאית, זה סימן שעוד מעט תתחיל שרפה". הילד הצעיר אינו 

מקשר קבוצה של תנאים עוקבים ומצבים בזמן לשלמות אחת, לרצף שלם. הוא כאמור מצוי בהווה וחי אותו. 

בהעברת מסרים: יש לתאר מצבי חיים על-פי סדר הופעתם בתהליך, ולעזור להם ליצור רצף כיחידה אחת 

בעלת משמעות, ולא סתם סדרה של פרטים, לדוגמה: הילד נפל מהמגלשה וקיבל מכה בראש – זו עובדה 

שילדים צעירים יהיו ערים לה. אך הם לא יידעו לקשור אירועים ולסדר את רצף הזמן. חשוב להסביר מה 

הייתה הסיבה לנפילה ולומר: "הילד גלש עם הראש כלפי מטה, ולכן נפל וקיבל מכה בראשו, בישיבה על 

המגלשה הראש לא מופנה כלפי מטה... ".

ילדים מתקשים לנבא את תוצאות מעשיהם. בהמשך לסעיף קודם, הם פועלים בהווה ואינם צופים לעתיד. 

מה שהם עושים לא מעוגן בתכנון קדימה מתוך צפיית התוצאות של מעשיהם. ילד לא יחשוב, שגם אם יחזיק 

במעקה כשהוא מטפס קיימת סכנת נפילה. ילדים רואים סיבתיות ישירה ללא תנאים: "אני מחזיק אז לא 

אפול" - הסקת מסקנה העלולה להסתיים בפגיעה. 

בהעברת מסרים: ככל שייטיבו הילדים להכיר את נסיבותיו של אירוע או של מצב, כן יוכלו לראות את הקשר 

שבין הסיבה לתוצאה. לכן, חשוב שנלווה בהסבר התרחשות אירועים שטמונה בהם סכנה. כשמונחת כוס 

תה מזכוכית על שולחן עם מפה, יש סבירות שבמשיכה של ילד את המפה הכוס תיפול. זו הזדמנות להוסיף 

"הכוס שנפלה כשמשכנו את המפה היא צעצוע מפלסטיק. הכוס  ולהסביר:  הדגמה עם ספל צעצוע ריק 

לא יכולה להישבר וגם אין בה מים רותחים שעלולים לגרום לכוויה. לו הכוס הייתה מזכוכית, מה היה יכול 

לקרות?" אלה הן פעולות פשוטות ולכאורה כל ילד גם בגיל צעיר מאוד מכיר את התהליך.

ה.

ז.
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פרק ב

ילדים מבקשים ליצור סדר בעולמם, אך החוקים שהם יוצרים הם לרוב אינטואיטיביים. כל מי שיש לו שיער 

שיבה יוגדר סבא, מי שגבוה יותר יוגדר מבוגר יותר ממי שנמוך וכדומה. אלה הם היסקים נכונים במרבית 

– לא תמיד המסקנה של ההתרחשות שאליה מגיעים הילדים קשורה לנסיבות  המקרים, אבל לא לכולם 

ולסיבות המהותיות. הם גם עלולים ליצור חוקים מסוכנים: "רק מי שקופץ מעל הגדר הוא חזק ואמיץ", "כל 

מה שעגול ויש לו צבע אדום וגדל על צמחים הוא טעים" )גם ביחס לפירות שאסורים למאכל(.

יוצאי הדופן בהכללות שהם  ומהם  נכונות  ולהבהיר לילדים מהן הכללות  בהעברת מסרים: חשוב להדגים 

ובחגורות  ברצועות  מחוברים  כשהם  רק  וקופצים  מטפסים  ואמיצים  חזקים  ספורטאים  לדוגמה:  עושים. 

ביטחון. לילדים שלא קשורים אסור לקפוץ או לטפס לגובה.

לילדים צעירים יש קושי להבחין בין דמיון למציאות. הם מבלבלים בין דמיון למציאות עד גיל חמש או שש. 

בעיקר נכון הדבר בנושאים שאינם מחיי היום-יום, ולכן הם אינם מבחינים בסכנות במציאות. הם מזדהים 

לעזרתם  אותן  "מגייסים"  הם  ולרוב  ומסיפורים,  מסרטים  דמויות  ועם  למיניהם  גיבורי-על  של  דמויות  עם 

לקפוץ  ואוכל  סופרמן  של  הגלימה  את  אלבש  "אני  לדוגמה:  אתגר.  על  או  מסוכנים  מצבים  על  במחשבה 

מהקומה הגבוהה ולעוף רחוק".

בהעברת מסרים: לדמיון של ילדים יש קסם מיוחד שגם מבוגרים נהנים לעיתים לשמר אותו. לדוגמה: כאשר 

לילד יש חבר דמיוני כמו פינגווין, המלווה אותו ועוזר לו להתמודד בפרידה מהוריו בבוקר. בגן נעדיף לשמר 

את הדמיון ולא להפריע להתמודדות. יחד עם זאת, צריך להיות ערניים לאמירות של ילדים ולשתף פעולה 

עם הדמיון רק תוך כדי המשחק, אך לדעת גם לעזור להם להפריד בין דמיון לבין מציאות: "במשחק היית 

אלוף עולם, שעף לשמים. זה היה בדמיון שלך, ב'כאילו'. אין באמת ילדים שעפים בשמים, זה היה משחק 

דמיוני. מחר אם תרצה נשחק שוב, עכשיו אתה הילד שלי בן הארבע".

ילדים חשופים לעולם וקולטים מסביבתם קטעי מידע. הם שומעים שיחות ודיווחים בתקשורת, ונוטים לארגן 

באופן סובייקטיבי את המידע כדי להשלים את ה"סיפור" שקלטו בעזרת הדמיון, ולעיתים הם "מסלפים" את 

העובדות. לדוגמה: "נפלתי מצחוק", "הרגשתי שאני מתפוצצת", "אני מתה מפחד", "זה נפל משמים".

בהעברת מסרים: הימנעו מדיבור "מעל ראשי הילדים" כאילו הם אינם שומעים. ככל שניתן, יש לשים לב שלא 

להתבטא באופן העלול להיקלט אצל ילדים באופן מסולף. תנו דעתכם לסגנון הדיבור ולמשמעות שילד יכול 

סכנות.  בחובם  נושאים  הילדים  על-ידי  מוטעה  באופן  להתפרש  שעלולים  דיבורים  ששמע.  לדברים  לתת 

ערנות והסבר של המבוגר האחראי יעזרו להם לבנות רצף הגיוני, מאורגן ובטוח של מצבי החיים.

ח.

ט.

י.

מאפיינים התפתחותיים של החשיבה בגיל הרך והסברה תואמת התפתחות )סיכום(

הסברה תואמת התפתחותמאפיינים התפתחותיים

חשיבה קונקרטיתא
נמעיט את השימוש במילים ובמושגים, נפשט את ההסברה בהתאם 

לאוצר המושגים שכבר רכשו ולרמת ההבנה של כל אחד מהם.

רכישת ידע מוטעהב
יש לעזור לילדים לארגן מידע שכבר רכשו, לתקן טעויות וסילופים 

שהתקבעו.

ג
דרכי ארגון המידע אינן 

לוגיות

יש לעזור ביצירת רצפים של התרחשויות הנוגעים למצבים בחיי היום-

יום ולא רק למצבים מסוכנים.

ג
מתקשים להבין את נקודת 

המבט של האחר 

חשוב לפרש ולהבהיר לילד מעשים של עצמו במצבי חיים שונים, 

־וכיצד הם מתפרשים על-ידי אחרים. ללמד אותו על רגשות ועל מח

שבות של האחר )לעצור סרט ולשאול מה לדעתך הילד מרגיש לאחר 

הסיטואציה? מה הוא יעשה עכשיו?

ה
רכישת מושגי הזמן 

והמרחב נמצאת בהתהוות 

להתמקד בהווה ובמעשה קונקרטי. אמירות על התרחשויות עתידיות 

לא תמיד אפקטיביות.

ו

הבנת הקשר בין סיבה 

לתוצאה נמצאת בשלבי 

רכישה ראשוניים 

יש לתאר מצבי חיים על-פי סדר הופעתם בתהליך, ולעזור להם ליצור 

רצף כיחידה אחת בעלת משמעות.

ז
מתקשים לנבא תוצאות 

מעשיהם 

נלווה בהסבר את התרחשותם של אירועים שטמונה בהם סכנה בעת 

שהם מתחוללים. 

ח

מבקשים ליצור סדר 

בעולמם, אך החוקים שהם 

־יוצרים הם לרוב אינ

טואיטיביים

יש להדגים ולהבהיר לילדים מהן הכללות נכונות ומהם יוצאי הדופן 

בהכללות שהם עושים.

ט
מתקשים להבחין בין דמיון 

למציאות 

בגן נעדיף לשמר את הדמיון ולדעת לעזור להפריד בין דמיון לבין 

מציאות.

י
חשופים לעולם וקולטים 

מסביבתם קטעי מידע 

ערנות והסבר יעזרו לילדים לבנות רצף הגיוני, מאורגן ובטוח של 

מצבים בחיים.
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