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פרק ג

בנוסף  ונורמות המייצגים התנהגות מקובלת,  ולטקסים קבועים על מנת להפנים כללים  זקוקים להתנסויות  ילדים 

למסרים המועברים להם כחלק מתפיסת העולם בגן והתיווך המזדמן בחיי היום-יום, הנוגע לכללי זהירות ובטיחות. 

הגן.  ולתרבות  הילדים  לאוכלוסיית  ולהתאימן  מטרה,  וממוקדות  מתמשכות  חווייתיות,  פעילויות  להבנות  מוצע, 

ההתנסויות יובילו לרכישת הרגלי התנהגות זהירה יותר ולמודעות גבוהה יותר בשגרת חייהם.

בחינה מתמדת של הריהוט, הציוד והמשחקים ויצירת מרחבים פתוחים בגן, משפיעות על מניעת היפגעויות והתנהלות 

חופשית ובטוחה של הילדים. 

לפניכן הצעה לפעילות מתמשכת עם ילדי הגן שיכולה להיות מותאמת למעגל השנה.

ולחקור את סביבות הגן השונות, לקבוע כללי התנהגות בטוחה כחלק מאורח החיים הנרכש בגן,  מטרה: להתבונן 

ולזהות מפגעים וגורמי סיכון כגון חדר השירותים והכיור, מטבח ושאר מרחבי הגן.

עקרונות לפעילות:

11 שיח / דיון קבוצתי..

22 פעילות מתמשכת לאורך השנה. .

33 התבוננות מחדש וזיהוי מפגעי בטיחות בגן במהלך שנת הלימודים..

44 ניצול אירוע / נושא מזדמן בגן לדיון..

מהלך הפעילות: שיחה עם קבוצת הילדים.

כדאי להחליט באיזה מרחב בגן נרצה להתבונן.

פעילויות עם הילדים במרחבי הגן  	.1

הצעה לפעילות: כללים להתנהגות בטוחה  	.2

הזמן שהקדשת לשושנתך

 הוא המשווה לה חשיבות כה רבה

אנטואן דה סנט-אכזופרי מתוך הספר “הנסיך הקטן”

"
"

בפרק זה, תוכלו למצוא הצעות לפעילויות עם הילדים במרחבי הגן, כחלק 
משגרת הפעילות היום יומית שמטרתן העיקרית היא להרחיב ולהעמיק את 

תחושת הבטיחות בגן ובבית  ולשלב את שגרת הבטיחות כחלק מהוויית 
היום יום לאורך כל שנת הפעילות.
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פרק ג

נזמין את הילדים לעצום עיניים ולדמיין את המרחב הנבחר / נתבונן במרחב הנבחר. 	

• איך נראה המרחב שבחרנו?	

• מהם החפצים הנמצאים בו? 	

• היכן נמצאים החפצים במרחב? 	

• על מה החפצים מונחים )מדף, שולחן, רצפה(?	

• האם הם מסודרים בצורה נוחה?	

• אילו צבעים יש למרחב ולחפצים?	

תרשים / מפה: נזמין את הילדים לצייר את המרחב. אפשר ללכת עם קבוצת הילדים למרחב הנבחר ולבדוק 

את איור המרחב. אפשר לכתוב את שמות החפצים לצד סימוני הילדים על התרשים / מפה.

• האם הילדים מציעים לשנות את מיקומם של החפצים במרחב הזה? 	

כללי משחק במרחב: נזמין / נאפשר לילדים להחליט על החוקים - על אילו כללי התנהגות כדאי לשמור, מה 

מותר ומה אסור, הסכנה שבזריקת החפצים על אחרים, כמה ילדים יכולים לשחק במרחב הזה, איזה נוהל 

צריך לכבד כאשר ילד נוסף רוצה להצטרף למרחב?

סיום התהליך במליאה: נזמין את הילדים להסביר לכל ילדי הגן על ביצוע המשימה ועל הכללים שנקבעו. 

כדאי, שילדי הגן יגיבו ויתנו משוב הנוגע לשינוי שהוצע להם – אם הוא מקובל עליהם או אם אחד הילדים 

נחבל במרחב הזה. במליאה ניתן יחד לקבוע את כללי ההתנהגות הבטוחה ולערוך שינויים במידת הצורך.

חצר הגן משמשת מרחב בטוח לפעילות מאתגרת ומעשירה. מפגעים בטיחותיים צצים ועולים לאורך כל השנה, וניתן 

להשתמש בגורמים מזדמנים כגון גדר שבורה, חול ים מעורב בחצץ, פסולת מגוונת, מתקן חצר שילדים מגלים בו 

עניין פחות. 

ומאתגרים כחלק מתפיסה  ויצירת מרחבים פתוחים  הגן,  ושל המתקנים בחצר  הציוד  מטרה: בחינה מחודשת של 

כללית להעדפת מרחבים פתוחים המאפשרים מרחב תנועה ובנייה של הילדים עצמם.

בנוסף לעקרונות לפעילות בחצר הגן, יש כאן הזדמנות לשיתוף ההורים בהחלטות הילדים וסיוע ביישום.

א.

ב.

ג.

ד.

הצעה לפעילות: חצר הגן כמרחב לפעילות מאפשרת  	.3

מהלך הפעילות 

התבוננו וציירו תרשים / מפה של חצר הגן. מקמו בתרשים את מקומות המשחק, המתקנים והחפצים בחצר. 

נחליט עם קבוצת ילדים על חלק מסוים במרחב החצר שבו הם רוצים להתבונן.

 מה הייתם רוצים להוסיף או להוריד במתקני חצר הגן?	

 האם אתם חושבים שישנם חפצים שעלולים להיות מסוכנים בחצר? 	

 מהי המטרה של הגדר / השער בגן, והאם ניתן להשתמש בהם לצורך פעילות אחרת?	

 מי נושא באחריות לניקיון חצר הגן? מה מותר או אסור בפעילות זו?	

 החליטו על כללי משחק במרחב הזה.	

 מה מותר ומה אסור?	

 כמה ילדים יכולים לשחק במרחב הזה? 	

 מהו ההבדל בין כללי ההתנהגות בחצר לעומת כללי ההתנהגות בתוך הגן?	

 אפשר להתייחס לשינויים שמתרחשים בחצר הגן עם חילופי העונות - צמחייה, שלוליות וכד’.	

• היא 	 העיקרית  שמטרתן  שונים,  בטיחות  נושאי  סביב  נבחרות  חווייתיות  לפעילויות  הצעות  הצעות  לפניכן 

להרחיב ולהעמיק את תחושת הבטיחות של הילדים בגן, וללמד אותם לנקוט משנה זהירות בהתנהלותם 

היום-יומית בגן ובבית.

• שינויים, 	 לערוך  מוזמנות  אתן  הגן.  צוות  ושל  הגננת  של  דעתם  ולשיקול  לבחירה  הן  המוצעות  הפעילויות 

להוסיף פעילויות ולהרחיב, ולשלב את נושא הבטיחות כחלק מהוויית היום-יום לאורך כל שנת הלימודים.

• לכל תקופה במעגל השנה סוגי היפגעויות אופייניים. וזאת, על-פי נתונים של ארגון “בטרם” המובאים בסוף 	

החוברת. ההמלצות לפעילויות נכתבו בהתאם, ניתן לשלב כל פעילות בפעילות הגן לאורך השנה. מומלץ 

להשתמש בפעילויות כעוגן לרעיונות מעוררי השראה.

• צפייה מונחית בסרטונים )קישורים לסרטונים מובאים בסוף החוברת( - ניתן לתת משימת צפייה לילדים, 	

וכו’. שיח  כמו איתור קושי בסיטואציה, אפיון דמויות, התבוננות בסביבה, חשיבה על כלל בטיחות מתאים 

בעקבות הצפייה - ניתן לשאול שאלות, כגון: מה הרגשתם בזמן שצפינו בסרטון? האם אהבתם את הקטע 

שבו צפינו? מדוע? האם קרה לכם מקרה דומה? מה אפשר ללמוד מהקטע?

א.

ב.

הצעות לפעילויות בגן על-פי מעגל השנה  	.4
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פרק ג

  הצעות לחודש אלול - תשרי 

בחודש זה הילדים מתחילים את שנת הלימודים בגן לאחר חופשת הקיץ הארוכה וחגי 

תשרי הממתינים בפתח. 

בגן הילדים נקלוט ילדים חדשים, שאינם מכירים את הכללים וההרגלים של הגננת.

מאפייני 

החודש 

תאונות דרכים בדרך לגן ובחזרה, נפילות, רכיבה על אופניים, על "בימבה" או על קורקינט, 

חנק , נפילות.

סוגי היפגעויות 

אופייניים

• נעבוד עם הילדים על הסתגלות לגן החדש – אפשר להקנות סדר יום ולעבוד על 	

הרגלי התנהגות ובניית ספר חוקי הגן / תקנון הגן.

• נשאל את הילדים איך הגענו הבוקר לגן? ברגל / ברכב? נשוחח על הדרך הבטוחה לגן, 	

על חשיבות השימוש במושב בטיחות ברכב, נוכל להציג זאת בלוח "מי בא לגן".

• אפשר להכין עם הילדים טבלת מעקב - מה אני עושה בכוחות עצמי, מהן היכולות שלי 	

ומה אסור לי לעשות ורק מבוגר יכול לעשות עבורי.

• נשוחח עם הילדים על חשיבות חבישת קסדה – נוכל לתרגל חבישה תקינה של 	

קסדה, קְסָדות לקישוט הגן ולהכין תערוכת קְסָדות.

• נברך ונביע ברכות ומשאלות לשנה בטוחה.	

• נוכל לקשט את הסוכה בעבודות יצירה בנושא בטיחות.	

רעיונות לגננת

• נעביר להורים מסרים על הדרך הבטוחה לגן: היכרות עם מסלול ההליכה והחזרה 	

הבטוחה לגן עם מבוגר אחראי, לבוש והנעלה מותאמים. נסיעה בטוחה ברכב, מושב 

בטיחות מותאם.

• נדגיש את חשיבות ההשגחה בארוחות החג למניעת חנק - גרעיני רימון, סוכריות טופי, 	

פיצוחים, פירות יבשים ועצמות דגים. 

• נציע להקפיד על קשר עין עם הילדים בביקור במקומות ציבוריים המתאפיינים במספר 	

גדול של אנשים מזדמנים כמו בית-כנסת, מרכז מסחרי, משחקייה, פארק וכד'.

• נדגיש את חשיבות ההשגחה בזמן רכיבה בחג והקפדה על חבישת קסדה.	

המלצות 

להורים

  הצעות לחודש חשוון 

בחודש זה נצפה בפריחת החצב ובטפטוף היורה, המסמלים את בואו של הסתיו. 

בגן הילדים אנו בתחילתה של עבודת השגרה המבורכת.

מאפייני 

החודש

נפילות
סוגי היפגעויות 

אופייניים

• נשוחח עם הילדים על פיתוח התנהגות אחראית ועצמאית - הטמעת המושג "אחריות" 	
בחיי היחיד והחברה, הבנה שנטילת אחריות היא תכונה חיובית )לפרט את המושג 

לדרכי התנהגות מגוונות ולתת דוגמאות להתנהגות אחראית(. נוכל לבדוק את הדברים 
שאותם עושים הילדים באופן עצמאי בבית ובגן - מתלבשים, מורחים ממרח על כריך, 

רוחצים פנים וכו'.

• נוכל להפעיל תוכנית ספורט כשגרת יום במפגשי הבוקר או במהלך היום, במטרה 	

לשמור על הגוף שלנו בריא.

• נתמודד עם נושא הלחץ החברתי בגן – נסביר את המושג "השפעה חברתית", נְפַתח 	

את היכולת לגבש עמדה אישית, מותאמת למצב, גם אם אינה דעת האחרים, נחדד את 

ההבנה ביחס למושג "הדיווח", ונבין מה בין דיווח להלשנה.

• אפשר לחשוף את הילדים לפירמידת המזון ומרכיביה – נקפיד על ארוחת בוקר בריאה 	

בגן, ועל נשיאה באחריות לגופנו ולמה שאנו מכניסים לתוכו. נוכל לערוך היכרות עם 

הסמלים שעל אריזות חטיפים ונגביר את המודעות למזונות בריאים ומזיקים לגופנו.

רעיונות לגננת

• נעביר מסרים להורים על חשיבות אכילת מזונות בריאים ומגוונים גם בבית.	

• נבדוק מהם המקומות הבטוחים למשחק בשעות הפנאי.	

• ניתן תזכורת לנסיעה בטוחה ברכב - בכל נסיעה חגורת בטיחות וישיבה על כיסא 	

בטיחות מותאם.

המלצות 

להורים
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פרק ג

  הצעות לחודש כסליו 

בחודש זה היום מתקצר והחשכה יורדת מוקדם, הגשם מתדפק על חלוננו והלבוש שלנו 

משתנה בהתאם.

 אנו מדליקים נרות כמסורת חג החנוכה.

בגן הילדים נציין את נס פך השמן, נדליק נרות כמסורת חג החנוכה ונצא לחופשה.

מאפייני 

החודש

כוויות מאש ומנוזלים חמים.

סוגי היפגעויות 

אופייניים

• נוכל לשוחח על מקורות האש, על יתרונותיה ועל הסכנות הטמונות בה, ולנהל שיח 	

רגשי על האש – מה מעוררת בנו האש?

• אפשר להציע פעילות יצירה מחומרים על אור וצל. נדגיש את חשיבות הנראוּת ביום 	

ובלילה, נציע שימוש בסימון זוהר. נוכל להכין עם הילדים צמידים זוהרים.

• נקשיב לחוויה האישית של הילד שחווה בחג החנוכה בבית.	

• נדגיש את כללי הזהירות סביב אש. אפשר לשוחח על חשיבות ההקשבה להנחיית 	

מבוגר משמעותי ולהכין כללי בטיחות הנוגעים לאש ולשמן חם. נסביר על הסכנה 

שטמונה בשמן רותח בעת טיגון לביבות וסופגניות על-ידי מבוגר משמעותי.

• נשוחח על כללי בטיחות סביב החנוכייה - איסוף שיער בעת הדלקת נרות. היכן נניח 	

את החנוכייה? )לא ליד חומרים העלולים להתלקח כגון וילונות(.

• נוכל להקים סדנה להכנת חנוכיות / סביבונים של תמרורים / חנוכיות שמביאות לידי 	

ביטוי מסר על בטיחות.

רעיונות לגננת

• נעביר מסרים להורים בנושא הקפדה על הרחקת הילדים ממקורות האש והחום: טיגון, 	

חנוכייה, גפרורים, מים חמים.

• נזכיר להדליק נרות רק עם מבוגר.	

• נקפיד על מיקום החנוכייה הדולקת.	

• נזכיר את חשיבות החזרת הגפרורים או המצת למקום בטוח.	

המלצות 

להורים

הצעות לחודש טבת

חודש זה הוא חודש גשום ביותר, מזג האוויר מתקרר, עננים מכסים את השמים.

בגן הילדים – ילדים רבים חולים בתקופה הזו, הגשמים לא מאפשרים לצאת לחצר ועיקר 

השהייה היא בתוך מבנה הגן.

מאפייני 

החודש

הרעלה מתרופות, תאונות דרכים כהולכי רגל בשעת חשכה, כוויות.

סוגי 

היפגעויות 

אופייניים

• נשוחח על שימוש לטובה בתרופות - חשיפה לנושא התרופות, הבנה שמרשם לתרופה 	

ניתן על-ידי רופא ותרופה ניתנת על-ידי מבוגר.

• נוכל להדגיש ערכים חברתיים המבטאים גילוי אכפתיות ודאגה לאחר במצבי חולי. 	

• אפשר להקים מרכז סוציו-דרמטי כמו פתיחת מרפאה.	

• נשוחח עם הילדים שיח רגשי ונשאל: "איך אני מרגיש כשחם לי או קר לי? מה קורה 	

בגוף שלי? למה חשוב לחמם את הגוף בחורף? מהם אמצעי החימום בבית שלי?"

רעיונות 

לגננת

• נעביר להורים מסרים על חימום בטוח של הבית.	

• נדגיש את חשיבות אחסון התרופות במקום בטוח. 	

• שימוש בתרופות רק בהשגחת מבוגר או על-פי מרשם רופא.	

• נחדד את מיקום המזון - אוכל חם או שתייה חמה בעת הגשתם לילדים.	

המלצות 

להורים
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פרק ג

הצעות לחודש שבט

בחודש זה אנו לקראת סופו של החורף. חודש זה מסמל את תחילת השנה החקלאית של 

האילן.

בטבע נוכל לראות עצי שקד שהקדימו לפרוח ואת פרחי הבר החורפיים.

בגן הילדים נציין את חג האילנות, את יום הולדתה של הכנסת ואת יום המשפחה. .

מאפייני 

החודש

חנק, פציעות מכלי עבודה.
סוגי היפגעויות 

אופייניים

• אפשר להתייחס לבית שלנו כאל בית בטוח - כיצד נבדוק שהבית שלנו בטוח? מומלץ 	

להיעזר ברשימת הבית הבטוח המוצגת בסוף החוברת. אפשר לבדוק אם הגן שלנו 

בטוח.

• נתייחס למזונות מסוכנים - פיצוחים, סוכריות, פירות קטנים עגולים.	

• נוכל לחתוך עם הילדים בגן פירות וירקות עם סכין - ענבים, זיתים, עגבניות שרי. 	

• ־נתכנן שתילת צמחים בגינה בגן. אפשר להרחיב וללמוד על צמחים רעילים ודוקר	

ניים, על פירות מאכל ועל פירות סרק, על כלים ועל כללי השימוש הבטיחותיים בכלי 

השתילה )מעדר / את ..(.

• נוכל להכין את תפילת הדרך / הכנת תיק משחקים לאוטו )כדי לא להפריע לנהג(.	

רעיונות לגננת

• נעביר להורים מסרים על התאמת מאכלי החג לילדים. להקפיד על חיתוך הפירות 	

היבשים לחתיכות קטנות, להימנע מהגשת פיצוחים, לשים לב לגודל המזון, למרקם 

שלו ולצורתו.

המלצות להורים

  הצעות לחודש אדר 
אדר הוא חודש צבעוני ושמח. בטבע נוכל לצפות בפריחה צבעונית, בציפורים ובבעלי חיים 

חורפיים. 

בגן הילדים אנו חוגגים את חג הפורים, מתחפשים ומדגישים את ערך הנתינה הבאה לידי 

ביטוי בנתינה מוחשית בדמות משלוח המנות. 

בגן הילדים - תחפושת בטיחותית.

משלוח מנות בריא על-פי תו תקן, מאכלים בריאים.

מאפייני 

החודש

כוויות, חבלות מנפצים, חנק
סוגי היפגעויות 

אופייניים

•  נוכל לשוחח על כללי הזהירות בחג פורים, על בחירת תחפושת לפי תו תקן 	

)מיון ובדיקה של התחפושות בגן עם או בלי תו תקן(.

• נזהיר מפני משחקים מסוכנים.	

• נוכל לספר את סיפור המגילה ולציין את השפעת היין על תפקודו של האדם.	

• נוכל להרחיב את העיסוק בנושא השתייה – מים, משקאות מותרים, אסורים ומזיקים 	

לאדם, בחירת האדם מה להכניס לגופו.

• נעסוק בערך הנתינה בצורת משלוח מנות – אפשר לחשוב על הכנת משלוח מנות 	

בריא, ממה נמנע במשלוח המנות? נוכל ליצור בסדנה את מרכיבי משלוח המנות 

ולשחק בהכנת משלוחי מנות במרכז הבית והמשפחה בגן.

• אפשר להכריז על ימים "צבועים" לקראת פורים, ימים שיוקדשו לנושא מסוים , למשל 	

יום רמזור, יום תמרורים וכו'.

רעיונות לגננת

• נעביר להורים מסרים על סוגי חומרים דליקים ועל חומרים חסיני אש בקשר 	

לתחפושות לפורים - נמליץ להורים לרכוש רק תחפושת המאושרת על-ידי מכון 

התקנים ומסומנת כחוק.

• נבקש מההורים להימנע מרכישת מסכות המגבילות את שדה הראייה.	

• נמליץ על הורדת תחפושות מסורבלות בעת שימוש במתקני שעשועים.	

• במשלוח מנות – נשים לב למוצרים העלולים לגרום לחנק כמו סוכריות על מקל, 	

מסטיקים, אוזני המן במילוי אגוזים או שקדים. נסביר על משלוח מנות בריא ועל 

מרכיביו.

המלצות 

להורים
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פרק ג

  הצעות לחודש ניסן 

 בחודש זה אנו מציינים את חג האביב, את יציאת מצרים ואת חג הפסח.

בגן הילדים נתבונן מחדש בסביבה, נערוך סדר וניקיון בתוך הגן ובחצר ונצא לחופשת החג.

מאפייני 

החודש

הרעלות, נפילות, תאונות דרכים בעת החופשה. סוגי היפגעויות 

אופייניים

• נוכל לערוך היכרות עם סמלים המעידים על רעל בחומרים. מיון חומרים מסוכנים. 	

אפשר לשוחח על מיקומם של חומרי הניקיון במרחב הבית, מיון אריזות ריקות שטופות 

של חומרי ניקיון שונים. מומלץ לפעול בתוך מרכז הבית והמשפחה בגן הילדים. נוכל 

־להכין עם הילדים תווית של "חומר מסוכן" ולהדביקה על חומרי ניקוי שאסורים לש

תייה. 

• אפשר לשוחח על חומרים מועילים ומזיקים לגוף או להביא תמונות שלהם - אבחנה 	

בין חומרים מועילים לאדם לבין חומרים המזיקים לו.

• נוכל להכין עם הילדים את "הגדת הבטיחות".	

רעיונות לגננת

• נעביר להורים מסרים על זהירות מחומרי ניקוי, מדליים מלאים מים ללא השגחה.	

• נזכיר את הכללים לשימוש בחומרי ניקוי - אחסון במקום גבוה ונעול, לא לערבב חומרי 	

ניקוי מסוגים שונים, לקרוא היטב את הוראות השימוש. 

• נדגיש, כמה חשוב לא למלא בקבוקי שתייה בחומרים רעילים.	

• נרענן כללי בטיחות ברכב.	

המלצות להורים

  הצעות לחודש אייר 
 בחודש זה אנו סופרים את ספירת העומר, ומציינים אירועים בדרכה של מדינת ישראל כמו 

יום הזיכרון, יום העצמאות ויום ירושלים. 

בגן הילדים נחגוג עם הילדים את ל"ג בעומר ואת מועדי ישראל ונקפיד על כללי בטיחות 
אש. 

מאפייני 

החודש

כוויות ונפילות.
סוגי היפגעויות 

אופייניים

• נכתוב ונצייר את כללי הזהירות מאש במדורה.	

• נוכל לספר סיפור ברצף מילולי ובתמונות: שלבי הקמת מדורה.	

• נוכל להשתמש במחשב ובמקרן להקרנת מדורה אמיתית, ומסביבה מדורה שהכינו 	

הילדים עם אפשרות למשחק בטוח. אפשר לשחק במשחקי סימולציה שבאמצעותם 

מתרגלים כללי התנהגות סביב למדורה כחלק ממרכז סוציו-דרמטי מתחלף בתוך הגן.

• נוכל לערוך חלוקת תפקידים למשחק מדורה - אחראי כיבוד, אחראי ציוד עזרה 	

ראשונה וכיבוי, הורה אחראי וכדומה. לכל אלו נכין אביזרים מעיסת נייר שהוכנו על-ידי 

הילדים בסדנה. נוכל להכין תגיות עם תפקידים ושמות.

• אפשר לבנות יחד עם הילדים מרכז סוציו-דרמטי מתחלף בחצר הגן שידמה	

פיקניק של יום העצמאות ובו מנגל, פחמים, מרשמלו, בשרים וירקות שהוכנו על-ידי 

הילדים מעיסת נייר. נוכל להגדיר כללים - כיצד נישמר מהאש בחוץ? נקפיד להכין 

הפעלות ופעילויות ליד המנגל ולא מסביבו. 

רעיונות לגננת

•  נדגיש את נושא הבטיחות בהקמת המדורה ובהפעלתה -  ענ"ק )ערנות, נוכחות, 	

קשב של המבוגר האחראי(.

• נזכיר להביא תיק עזרה ראשונה למדורה שיהיה בהישג יד.	

• מים / חול למקרה של התפשטות האש.	

• נדאג להרחקת חומרים דליקים מאזור המדורה.	

• מומלץ להשחיל את תפוחי האדמה על חוט תיל, ולהקפיד שהכנסתם והוצאתם מהאש 	

תיעשה על-ידי מבוגר. לפני הגשתם לילדים יש לוודא שהם אינם חמים מדי לאכילה, 

משום שהם עלולים לגרום לכוויות בפה.

• נוכל לשוחח עם הילדים לפני היציאה על שהייה בטוחה במקומות ציבוריים עם קהל 	

מזדמן.

• כדאי לשים לב, שהקרשים ללא מסמרים, למיקום המדורה )לא ליד מבנים או חוטי 	

חשמל(, ולא לשכוח לגדר את המדורה באבנים, ולהזכיר לילדים לנעול נעליים סגורות 

לפני צאתם למדורה.

המלצות 

להורים
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  הצעות לחודשים סיוון - תמוז

מאפייני  בחודש זה נדגיש את כללי הבטיחות בקיץ לקראת החופשה, שתייה, שבועות.

החודש

טביעה, נפילה, חנק, התייבשות, תאונות דרכים. סוגי היפגעויות 

אופייניים

•  נוכל לשוחח עם הילדים על כללי הבטיחות להתנהגות בשמש - "חכם בשמש": 	

ביגוד, שעות בטוחות, מקדם הגנה, חיפוש צל, כובע, משקפיים, שתייה מרובה.

• נוכל להכין עם הילדים "טנא בטיחות".	

• אפשר להכין תיק / שקית מקושטים לנשיאת כדור למגרש המשחקים, כדי שהוא לא 	

ייפול ויתגלגל לכביש בדרך למגרש.

• אפשר להכין עם הילדים תמרורים לחצר הגן בנושא בטיחות, או מסלול רכיבה על 	

בימבות בגן, כולל חניית נכים, תחנת דלק וכו'.

• אפשר להקים מרכז סוציו-דרמטי שבו נדמה ים / בריכה. אפשר למנות מציל, להכין 	

כרטיסי כניסה ולהכין עמדת מכירת לכרטיסים, להכין כלי עם דגלים ולאפשר לילדים 

להניף דגל שחור, אדום או לבן - ולהסביר את משמעות הצבעים. נוכל לאסוף אמצעי 

הגנה מפני השמש, להכין שילוט, להכין כללים לשימוש במתקן, כללי בטיחות. אפשר 

לבקש מהילדים תמונות שלהם בבריכה או בים עם מצופים. ניתן לזמן לילדים אמצעים 

שונים להתגוננות מפני השמש כגון, שמשייה, מים, כובע, תכשיר הגנה.

• כדאי להזכיר את כללי הזהירות במים - נכנסים למים רק עם מבוגר.	

• ניתן לבנות בגן מרחב פעילות עם אזורים מגוונים הממחישים את החוקים, כדי 	

שהילדים יטמיעו אותם תוך כדי משחק.

 רעיונות לגננת

• כדאי לזכור, כי רחצה מותרת רק בחוף מוכרז עם מציל.	

• ניזכר בכללי הבטיחות בים ובבריכה: ענ"ק )ערנות, נוכחות, קשב של המבוגר 	

האחראי(.

המלצות 

להורים
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