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מפגשי הורים בגן הילדים הם חלק משגרת העבודה הקבועה. בדרך כלל נערך 
נוספים במהלך השנה,  ושני מפגשים  הורים ראשון בתחילת השנה,  מפגש 
על-פי החלטת הגננת. מכיוון שילדים בגיל הרך נפגעים בעיקר בבית ובחצר, 
להרגלי  בקרבם  המודעות  ולהעלאת  ההורים  לשיתוף  רבה  חשיבות  נודעת 

הבטיחות בבית.
 

מקום למחשבה: בין נטילת סיכון להימנעות 

נטילת סיכון מוגדרת על-ידי העוסקים בתחום כתכונת אישיות המתייחסת למידת החיפוש של הפרט אחר ריגושים. 

ככל שמידת החיפוש של הפרט אחר ריגושים גדולה יותר, כך הוא יהיה מוכן ליטול סיכון רב יותר. נטייה זאת מאופיינת 

בחיפוש ריגושים המתבטאים בחדשנות, בשונות ובמורכבות. ככל שמידת הימצאותם של שלושת המרכיבים האלה 

רבה יותר בסביבת הפעילות, כן יגדל רצונו של הפרט להסתכן. 

החלק במוח האחראי לתגובת הפחד הוא גם המרכז במוח האחראי לתחושת העונג. על כן, בשעת נטילת סיכון מחזק 

המוח התנהגות זו על-ידי הזרמת אדרנלין לגוף ויצירת תחושה של עוררות והנאה. וכך, במקרים מסוימים מעודד את 

החיפוש אחר ריגושים ואת הרצון ליטול סיכון )זוקרמן, 2007(. במקרים מסוימים החיפוש אחר נטילת סיכונים הופך 

להתמכרות לפעילות אתגרית ולריגושים שבצידה. 

חשוב להדגיש, כי מחקרים מצביעים על כך, שחיפוש אחר ריגושים הוא תכונה העוברת בתורשה. לכן, ילדים שהוריהם 

)אחים  ובני משפחה  זו חשובה, שכן, ההורים  נקודה  דומה.  גם הם לפתח תכונה  נוטים  ריגושים  נוטים לנהות אחר 

בוגרים( הם מודלים לחיקוי עבור ילדים צעירים, העלולים להסתכן מעבר למצופה בגילם, ולעיתים באופן המסכן את 

חייהם או את שלמות גופם.

בנוסף, ילדים המיומנים יותר מבחינה מוטורית נוטים ליטול סיכון יותר מאשר ילדים המיומנים פחות.

יש סיבות רבות לכך שאנשים נוטלים סיכון:

כדי לצאת מהשגרה,  סיכון  ליטול  ימינו אנשים מבקשים  ועם שגרה. בתרבות של  התמודדות עם שעמום  	

לשחרר אנרגיה עודפת וליהנות. 

בחינת היכולת והמסוגלות העצמית. אנשים רוצים להוכיח לעצמם שהם מסוגלים לעשות את הבלתי אפשרי  	

שלפעמים כרוך בנטילת סיכון רב. 

 1. רקע תיאורטי על מאפייני ההתנהגות של מבוגרים,
במנעד שבין נטילת סיכון להימנעות. 

.1

.2

כי כך דרכם של המבוגרים: 

תמיד צריך להסביר להם הכול

אנטואן דה סנט-אכזופרי מתוך הספר “הנסיך הקטן”

"
"
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רצון להתבלטות חברתית. כדי לזכות בקשרים חברתיים אנשים חשים צורך להרשים את סביבתם הקרובה  	

והרחוקה.

מרד בממסד ובמוסכמות. אנשים הנוטים ליטול סיכון עושים זאת לעיתים כמרד בהורים או בממסד ובערכים  	

שהם מייצגים בעיניהם. 

ביטוי לסקרנות. ילדים ומבוגרים רוצים לבחון, ללמוד ולגלות סביבה חדשה על-ידי התנסות מעשית ומאתגרת  	

על-אף שלפעמים היא מסוכנת. 

סיכונים,  ולנטילת  להרפתקנות  נטייה  עם  אנשים  הם  הורים(  )בעיקר  ילדים  של  ההזדהות  דמויות  כאשר  	

וחשוב לעצור דרכי  ירבו בהתנסויות שיש בהן סיכונים. נדרשת השגחה קפדנית,  יש לצפות שגם הילדים 

על  מטפס  שאבא  שראית  יודעת  “אני  לדוגמה:  הדברים.  את  ולהבהיר  מתאימות  בלתי  שנראות  התנהגות 

אוהב לקפוץ ממקומות  הגדול  יודעת שאחיך  “אני  או  כמוהו”,  להיות  יכול  לא  עדיין  גבוה, אבל אתה  סולם 

גבוהים, אבל רק שתהיה בגילו תוכל לנסות, עכשיו עדיין לא מרשים לך כי אנחנו שומרים שלא תיפצע”.

הימנעות

ילדיהם  את  המגדלים  הורים,  ילדים.  על  והגנת-יתר  התנסויות  מניעת  הוא  סיכונים  ליטול  הנטייה  של  השני  הקצה 

בתחושה שהעולם מסוכן, מונעים מהם חוויות מקדמות התפתחות. הורים אלו חשים חרדה כה גבוהה לילדם, עד 

שאין הם מעזים לאפשר לו התנסות עצמאית, ואינם מפתחים בו תחושת מסוגלות. הימנעות כזו משאירה את הילד 

תלוי בהורים וחרד מפני העולם הסובב. חשוב שלא להגביל ילדים מלהתנסות בפעילויות מאתגרות ובנטילת סיכונים 

סבירים. 

התמודדות עם אתגרים מספקת לילדים צעירים ובוגרים תחושת הצלחה, תורמת לחוסן, לביטחון העצמי, ליצירתיות 

וליכולת הגופנית. הילדים חווים לעיתים פחד מפני פעולות כגון טיפוס על מתקנים בגן שעשועים או במצבים כמו 

שהייה בחשכה. עידודם מאפשר להם לחוש שניתן להתגבר על הפחד ולחזק את תחושת המסוגלות. 

וניסיונותיהם להתמודד עם סיכון על-ידי יצירת כללים נוקשים ואמירות  ילדים שבאו מבית המגביל את תנועותיהם 

רבות של איסורים למיניהם )“אסור לטפס”, “אסור לקפוץ”(, יגדלו להיות אנשים שנמנעים מכל הקשור להסתכנות 

פיזית סבירה או מקבלת החלטות שיש בהן מרכיב של סיכון.

בנוסף, ילדים שהמעיטו להתנסות בפעולות מוטוריות יתקשו לפתח כישורים ומיומנויות הנדרשים לחיים. ילד שלא 

מאפשרים לו להתרחק מההורה, יפתח תלות וקושי לפעול באופן עצמאי בחברת ילדים. 

ולכן, חשוב לאתר גם ילדים שמאופיינים בהימנעויות ולעזור להם להיחשף לכל מה שהם נמנעים ממנו בהדרגה, בליווי 

ובמהלך מתן חיזוקים.

.3

.4

.5

• ההצעות למפגשים נתונות לבחירת הגננת ומותאמות לאוכלוסיות הורים שונות.	

• ניתן להקצות פרק זמן בכל מפגש עם ההורים לאחד ההיבטים של הנושא. 	

• תמונות 	 בבית,  הבטיחות  לבדיקת  רשימה  להורים,  אגרת  לסרטונים,  קישורים  כוללים  ההדרכה  חומרי 

ומשחקים.

• בכל הצעה למפגש שתבחרו חשוב לציין נתונים וסוגי היפגעויות של ילדים בגיל המתאים. 	

• רצוי לשים דגש על שיח משתף, חווייתי ומעורר אמפתיה עם ההורים.	

הצעה למכתב להורים:

להורים שלום,

בטיחות היא אחת מאבני היסוד בחינוך ילדינו, והקפדה על סביבה בטוחה מלווה אותנו כבר עם לידתם. איך 

נלמדם שבעולם יש סכנות וצריך להיזהר מבלי שנגרום להם לפחוד ולחשוש. 

דווקא הבית, שנחשב למרחב הבטוח ביותר, הוא המקום שבו מתרחשות רוב ההיפגעויות כמו כוויות, נפילות, 

חנק, הרעלות והתחשמלות )מנתוני ארגון “בטרם”(. ילדים נמצאים בסיכון גבוה להיפגעות בגלל חוסר ניסיון, 

יכולת מוגבלת לזהות סיכונים וסקרנות. על כן, חשוב שנקנה להם ידע ומיומנויות כדי להתמודד עם סכנות 

ועם סיכונים גם בבית.

כחלק מפיתוח תרבות של מניעה, אנו ממליצים על פעילות, שתעורר שיחה ביניכם ותפתח את מודעותם של 

ילדיכם להכיר את המקומות ומצבי הסיכון בבית ובחצר ואת כללי ההתנהגות הבטיחותית.

לתשומת לב

• ילדים צעירים הם מטבעם פעלתניים וסקרנים, ומודעותם לסכנות נמוכה. לדוגמה, תנועה פתאומית 	

שלהם בסביבת נוזלים חמים יכולה לגרום להתהפכות מגש / כוס / סיר חם על גופם. דבר העלול 

לגרום לכוויה חמורה בתוך שנייה אחת בלבד.

• אוכל 	 באריזות  המאוחסנים  והדברה  ניקוי  )חומרי  פתיחה  קשת  מקורית  באריזה  חומרים  שמירת 

ומשקה המוכרות לילדים, עלולים לבלבל אותם ולגרום להם לבלוע אותם(.

הצעות למפגשי הורים 	.2

א.

!
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• טביעה עלולה להתרחש בשניות, גם במים רדודים של גיגית כביסה, באמבטיה או בבריכה קטנה. שכן, 	

ילדים סקרנים ואוהבים לשחק במים, אך בשל מבנה גופם וגילם הם עלולים ליפול / להחליק פנימה 

ולא להצליח לצאת )על-אף גובה המים הנמוך(. לא שומעים כשילד טובע.

• קצר חשמלי הוא סיבה שעלולה לגרום לשרפות. קצר עלול להיגרם משימוש בשקעים לא תקינים 	

ושימוש במוצרי  למניעת שרפות,  לעזור  יכול  )מפסק פחת(  בטיחות  ובחוטי חשמל חשופים. מפסק 

חשמל תקינים יכול למנוע קצר. אם השקע שרוף או משמיע רעשים, אסור להשתמש בו.

• חלונות הם גורם משיכה ועניין. ילדים עלולים לטפס אליהם וליפול, על-אף שהם “רק” מציצים החוצה. 	

על כן חשוב להתקין סורגים.

• כחלק ממשחק מנסים ילדים לטפס על מעקה. התקנת מעקה תקני )1.05 מ’( תגן עליהם מפני נפילה 	

והרחקת ריהוט וציוד שמאפשר טיפוס.

תנועת רכב בחצר הבית שבו משחקים ילדים טומנת בחובה סכנה גדולה לדריסתם, מאחר ששדה 

הראייה של הנהג מאחור ומהצד - חסום. על כן, הנהג לא יראה אותם ויגבר הסיכוי להיפגעותם. 

הנכם מוזמנים לקחת חלק בסדנה להורים שתיערך ביום...............בשעה............... במקום...............

נשמח לראותכם,

צוות הגן...

הצעה לסדנה להורים: האתגר – לעמוד על המשמר!

מניעת היפגעות של ילדים

סרטון על מצבים מסוכנים בבית ובסביבתו: 	.1

 https//:www.youtube.com/watch?v5=yLUB438Sd8&t2=s   

דברים של המנחה: ילדים בגיל הרך נפגעים במקומות שונים שבהם הם פועלים ומשחקים. וזאת, על-אף  	 .2

שהם נתונים לאחריות מבוגרים לאורך כל שעות היממה בתוך הבית, בחצר הבית ובמרפסות, במכונית 

המשפחתית, וכן גם במרחב הציבורי - בגני שעשועים, בים ובבריכות ואף בגני הילדים ובחצרות הגנים.

הצגת נתונים של ארגון “בטרם” על היפגעות ילדים. 	 .3

גילם, שבו אינם מודעים  ילדים נפגעים הן בשל אפיוני ההתפתחות בשלב זה של  הסבר של המנחה:  	 .4

ליכולותיהם  מותאמת  שאינה  לסביבה  חשיפתם  בשל  והן  מפניהן,  להיזהר  יודעים  ואינם  לסכנות, 

ולמגבלותיהם. הסביבה הפיזית והמרחבים שבהם נמצאים ילדים כוללים הזדמנויות לסיפוק סקרנותם 

והנאות רבות - אך טמונות בהם גם סכנות. 

בנוסף לאמור לעיל, המבוגרים האחראים על ילדים צעירים - הורים, סבים ובני משפחה נוספים וכן גננות 

וסייעות בגנים - מתקשים להקנות הרגלים לילדים בגילאים הצעירים, ולא פעם הם טועים במידת העצמאות 

לילדים  מאפשרים  הם  הבריאה.  התפתחותם  את  לקדם  כוונה  מתוך  לילדים,  מאפשרים  שהם  והאחריות 

לפעול מתוך אמונה שהם ידעו לבחור את הדבר הנכון להם. עובדות החיים מצביעות על כך, שילדים בגיל 

הרך פועלים לא פעם מתוך אימפולסיביות וללא שיפוט מציאות הולם.

מבוגרים אחרים מונעים התנסויות של ילדים מתוך חרדה והגנת-יתר. אך ידוע, שהתמודדות מוצלחת עם 

אתגרים תורמת לחוסן של ילדים, לביטחון העצמי שלהם, ליצירתיות וליכולת הגופנית. הילדים לומדים, שניתן 

להתמודד עם מידה מסוימת של פחד ושניתן להתגבר עליו. עמידה באתגרים תורמת לתחושת מסוגלות.

חלוקה לזוגות

רצוי שהזוגות יהיו אנשים שממעטים להכיר זה את זה בחיי היום-יום.

א ספרו זה לזה על תאונה / פציעה / אירוע שכמעט הפכו לאסון או לתאונה / מקרה מפחיד שקרה עם 	.

אחד הילדים הקטנים שלכם או של מישהו אחר שהייתם עדים לו. דמיינו את השכונה / הדרך לגן / 

הבית, מהם הגורמים המסכנים את הילדים בסביבה שלכם?

ב.
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ב חזרה לקבוצה: מי ששמע סיפור כלשהו מבן הזוג, יספר על מה שקרה לבן זוגו, ויתאר מה הוא הרגיש 	.

כששמע את הסיפור.

המנחה תדגיש: אין לבקר או לשפוט מה היה צריך לעשות, אלא רק לבטא רגשות )בהלה, הזדהות עם החרדה, 

שותפות גורל(.

ג המנחה תסכם בקצרה: האחריות על ילדים היא בידי המבוגרים	.

הנקודות העיקריות בסיכום:

• כל אחד מאיתנו צובר חוויות של פגיעות או של אסונות או “כמעט פגיעות”, שנשארו צרובות בזיכרון 	

ומעוררות רגשות כואבים 

• אירועים שקרו מותירים בכולנו רגשות אשמה אם לא הצלחנו למנוע אותם, לעיתים גם כאשר לא קרה 	

שום אסון.

• הזוג, 	 בן  או הפעוט, את האח הבוגר, את  הילד  - את  לפעמים אנחנו מאשימים אחרים במה שקרה 

המטפלת, הגננת וכו’.

• השחזור כשלעצמו והאשמת גורם כלשהו לא מקדמים אותנו. חשוב להפיק ידע לעתיד מהמקרה.	

• חשובה הגדרת האחריות - בלבול בנושא האחריות עלול להוביל לאסון. חשוב להגדיר בקול ולוודא מי 	

האחראי בסיטואציה שבה נוכחים כמה מבוגרים וילדים.

סיכום יכלול הצעה לבדיקה של כל אחד בביתו - מה מסכן את הילדים. 

יכולות  וסמויות  סביבת הבית של משפחת הילד - התבוננות מעמיקה ותצפית ממוקדת בחיפוש אחר סכנות גלויות 

למנוע תאונות.

סיירו בכל אחד מחדרי הבית והמרחבים שלו כולל שירותים וחדרי אמבט, וכן גם מרפסות. התבוננו היטב מנין יכולה 

לצמוח סכנה. 

ולהתנסות  לבדוק  ולגעת,  לחקור  המנסה  סקרן,  ילד  של  לראשו  להיכנס  המנסים  בלשים,  בתפקיד  היו  לזמן-מה 

בחפצים ובאביזרים בסביבתו. מצורפת רשימת סיכונים שבעטיים נפגעו ילדים. את הרשימה ערך ארגון “בטרם” על 

מנת לעזור לכם להתארגן בחייכם ולמנוע סכנות מילדיכם הצעירים. בהתאם לרשימה, בדקו אם סביבת החיים שלכם 

בטוחה. 

הצעה לסדנה להורים: השגחה בלי הסחה!

מניעת היפגעות של ילדים

1.סרטון על מצבים מסוכנים בבית ובסביבתו: 

https://www.youtube.com/watch?v=5yLUB438Sd8&t=2s

היום.  שעות  כל  לאורך  והשגחה  דריכות  נדרשות  הילד  בסביבת  המבוגרים  מצד  המנחה:  של  דברים  	.2

המרחבים  את  לראות  לו  יאפשרו  הגדולות  ומידותיו  גובהו  הסביבה.  על  רב  מגובה  הצופה  ענק  נדמיין 

הגדולים, להבחין בהתרחשויות רבות ואף להתערב באמצעות זרועותיו הארוכות בניווט ההתרחשות.

השגחת מבוגר חייבת להיות דומה לזו של ה”ענק”, הצופה מגבוה על ההתרחשויות ועל הסביבה שבה  	 

פועלים ילדים!

ראשי התיבות של המושג ענ”ק מדגישים את הנדרש ממבוגר אחראי, רכיבי ההשגחה - ערנות, נוכחות,  	

קשב 

הצגת נתונים של ארגון “בטרם” על היפגעות ילדים. 	 .3

הסבר של המנחה: נדרש קשב הממוקד בילד ובסביבתו. כאשר אנחנו עסוקים בו-זמנית בכמה עיסוקים,  	 .4

כלומר,  פעיל.  משהו  לעשות  מתכוונים  איננו  אם  בעיקר  חלקי,  לילד  הנתון  שלנו  הקשב  יהיה  תמיד 

ההשגחה על ילדים תהיה רופפת אם נעסוק במשהו המסיח את דעתנו. לדוגמה: מעורבות בתקשורת 

וואטסאפ רציפה לעיתים עם יותר מאדם אחד, סוחפת לעולם שמחוץ למקום שבו נמצאים, ומותירה את 

בילדים צעירים, חשוב להתמיד בקשב  הנוכחים בסביבה הפיזית מחוץ לתשומת הלב. כאשר מדובר 

מסוכן  מעשה  לפני  להבחין  פעם  לא  ניתן  כי  לדעת,  יש  אך  פשוטה.  שאינה  משימה  זמן,  לאורך  מלא 

באיתותים או בסימנים המרמזים ולמנוע פגיעה פיזית או אסון. 

תרגיל

כולם יוציאו טלפונים ניידים )המנחה תיצור קבוצת וואטסאפ לכל המשתתפים עוד לפני פתיחת המפגש(.

המנחה תאמר, שעכשיו היא תשלח הוראות לכל חברי הקבוצה ועליהם יהיה לפעול על-פיהן.

לדוגמה: אתם מתבקשים לשלוח לקבוצה את שמות הילדים והגילאים שלהם, את כתובת הבית שלכם, את מספר 

הטלפון הנייד שלכם )להדגיש שאחרי התרגיל תתבקשו למחוק הכול(.

בעת הפעילות בטלפון הנייד תקרין המנחה תמונה דרמטית של ילד פצוע או של ילד שנכווה בשרפה או כל תמונה 

אחרת במשך כמה דקות ותכבה )אם לא ניתן להקרין אפשר להביא תמונה ולהציגה במשך דקות אחדות. וזאת, ללא 

הסבת תשומת לב המשתתפים להקרנה!

ג.
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פרק ד

רוב המשתתפים העסוקים בטלפון הנייד לא ישימו לב כלל לתמונה, אחרים ישימו לב אך לא יזכרו פרטים ממנה.

עם תום הפעילות בטלפונים הניידים תשאל המנחה: “מי ראה את התמונה שהוצגה?”

את מי שאכן שם לב – תשאל המנחה פרטים על התמונה כמו באיזה צבע הייתה השמלה של הילדה? כמה מבוגרים 

היו בתמונה וכו’.

המנחה תסכם: הסחת הדעת כמו שימוש בטלפון נייד ובעיקר וואטסאפ, מסיטה את דעתנו ולא מאפשרת לנו למקד 

את מבטנו בילד ובמעשיו. האחריות על ילדים היא בידי המבוגרים

הנקודות העיקריות בסיכום

ערנות היא מתן תשומת לב מרבית למה שהילדים עושים - במה הם עסוקים, באילו חפצים הם נוגעים או משתמשים, 

על מה הם עומדים וכדומה. הערנות נתונה גם למרכיבי הסביבה שבה נמצאים הילדים - מה בסביבה שבה הם פועלים 

עלול לפגוע בהם. בנוסף, ערנות למה שהם אומרים. לעיתים, מפליגים הילדים בדמיונם המשחקי ומתכננים מעשים 

לעיתים, המבוגרים נינוחים כשהילדים שקטים וחשים הקלה  ערנות למצבים של שקט!  מסוכנים. חשובה מאוד גם 

מסוימת, אך כולנו יודעים ומכירים את המצבים שבהם העיסוק השקט מאוד עלול לרמוז על פעילות או על משחקים 

מסוכנים שמסבים לילד ריגוש, ולכן אינו משמיע קול, או שהוא יודע שהוא עוסק במשהו “אסור. נוכחות - נוכחותו של 

המבוגר, היותו נגיש וזמין לילד. לא תמיד מן ההכרח שישהה ממש במחיצתו, אך הוא נוכח באופן שנגישותו והתקרבותו 

לילד מאפשרים גם לו וגם לילד תקשורת מידית מילולית ואף פיזית.

קשב מתועל בערוץ במוח שפנוי לילד, ללא הסחת הדעת של הטלוויזיה, הטלפון הנייד וכדומה. זו היכולת להיות מרוכז, 

פנוי ולהעניק תשומת לב מלאה לאיתותים של ילדים ואף למרכיבי הסביבה. נדרש קשב הממוקד בילד ובסביבתו. 

כאשר מדובר בילדים צעירים, חשוב להתמיד בקשב מלא לאורך זמן, משימה שאינה פשוטה. אך יש לדעת, כי ניתן לא 

פעם להבחין לפני מעשה מסוכן באיתותים או בסימנים המרמזים, ולמנוע פגיעה פיזית או אסון.

 הסיכום יכלול הצעה לכל אחד בביתו לבדוק מה מסכן את הילדים, וחלוקת דף תצפית להורים בבית .
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