
חוכמת הדרך

פעילויות ומשחקים

סיפורים מהשטח

של גננות המקדמות למידה במרחבי הטבעעצות : ממני אלייך
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תמונה שמכילה שרטוט, ציור, עיצוב

התיאור נוצר באופן אוטומטי

https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/bateva/main.pdf


פעילויות ומשחקים במרחב הטבעי

מיוםכברילדיםבקרבומהותיתיסודיתפעילותהואהמשחק

תופסתסוגיהכלעלהמשחקיתהפעילות,הילדיםבגן.היוולדם

עםאמצעיבלתימפגשמזמןהמשחק.היוםכלבמהלךנכבדמקום

מתןומאפשר,חבריםעםלפעילותאפשרויותמגווןעם,הסביבה

.לשחקמיועםאיפה,איך,במהילדיםשללהעדפותיהםביטוי

להםומזמןוללמודלהתפתח,ליהנותלילדיםמאפשרהמשחק

.ומעשירותמשמחותוהתנסויותחוויות

הפתוחהמרחב.ייחודייםמאפייניםישנםהטבעבמרחבילמשחק

בדמיוןלהשתמשהילדיםאתמעודדיםהמוטורייםהאתגריםושלל

וכך,במציאותקיימיםשאינםותרחישיםחדשיםחוקיםלהמציאכדי

מספקטבעחומרישלעשירמגוון.יותרומאתגרלמענייןאותוהופך

עלהגבלהאין,כללבדרך,פתוחבמרחב.עצמילביטויקרקעלילדים

בצורהעצמםאתלהביעיכוליםהילדיםהמשחקובזמןהקולעוצמת

שלנוסףמאפיין.שלהםהחוויותאתלתארכדייותרחופשית

.סביבתייםערכיםמבוססמשחקהיותוהואהטבעבמרחביהמשחק

ולצרכיםבטבעגומליןליחסינחשפיםהילדים,בטבעהשהייהבזמן

הטבעובמרחביסוציו־דרמתייםבמשחקים.הטבעיתהסביבהשל

בניית,חייםלבעליבתיםהכנתכגון,הזההידעאתמעבדיםהילדים

.ועודלציפוריםהאכלהתיבות
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https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/yommischakim/mischakim.pdf


רעיונות לפעילויות ומשחקים

משחקים חברתיים

איןכךמשום.עשירחברתילמשחקתנאיםמזמניםטבעמרחבי

מהשפעליהנותאלאמהגןמשחקיםטבעלמרחבלהביאצורך

אינטגרטיביתחוויהמזמניםהמשחקים.מספקתשהסביבה

,במרחבהתמצאות,תנועתיים,חושיים,חברתייםהיבטיםהמשלבת

.וזיכרוןלמידה

וליצורלהמציא,מוכריםבמשחקיםלהתנסותילדיםלעודדכדאי

מאגרבמשותףעימםלבנותמומלץכןכמו.חדשיםמשחקים

.בטבעלמידהלימימשחקים

שלהלמידהיוםבמסגרתהטבעבמרחביהלמידהשלהמוסףהערך

אחרבשעותהמרחבלאותולחזורהילדיםשלבאפשרותטמוןהגן

שלאחרותבשעותהמקוםאתולחוותמשפחהבניעםהצוהריים

.משפחתיתאינטראקציהדרך,היום

סרטון

במצפה רמון וצוות הגן משחקים  ' קשת'ילדי גן 
במשחקים חברתיים הנוגעים בסביבה הקיימת
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מ

וכ
ח

https://pop.education.gov.il/kindergarten/magar-ganey-yeladim/mishakim-hevratiyim-gan-yaar/
https://online.fliphtml5.com/jbrct/wtqt/#p=22


רעיונות לפעילויות ומשחקים

משחקי תנועה במרחבי הטבע

שלהטבעיתדרכםהיא,וטיפוסקפיצה,ריצהכגוןפיזיתפעילות

ייעודיתסביבהמחייבותאינןתנועהפעילויות.הגוףאתלפתחילדים

רשת,כדורכגון)נלווהוציוד(ועודטיפוסמתקני,ספורטמגרשיכגון)

להתפתחותאפשרויותמגווןמזמנתהטבעיתהסביבה-(וכדומה

.מוטורית-פיזית

:לפעילויותדוגמאות

למטרהקליעה❖

כךאחר.אבניםשיותרמכמהיציבמגדללבנות–אבניםמגדל❖

אותוולהפילכדורעםממרחקבמגדללפגועלנסותאפשר

מחבואים❖

סרדינים❖

מלוחדג❖

תופסת❖

ומאבניםממקלותמעגלמכינים–יבשהים❖

עציםעלטיפוס❖

וגשריםחבליםעלהליכה❖

ביערושירהריקוד❖

רך
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ת 
מ
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ח



רעיונות לפעילויות ומשחקים

באומנות וביצרנות, עיסוק בחומרי טבע

בחומריהתנסות.שוניםגלםבחומריהתנסויותמגווןמזמןהטבע

בפיתוחתומכת,שוניםוצבעיםגדלים,צורות,מרקמים,מגווניםטבע

.מוטוריותויכולותויסותיכולת,יצירתיתחשיבה

:טבעבחומרילעיסוקהצעות

ומחנהמחסההכנת❖

בבוץופיסולבנייה❖

(מובייל)מרצדההכנת❖

דמיונייםחייםובעלידמויותפיסול❖

עדבמיםגדולהעיריתהצמחשלעליםלהשרות–עליםקליעת❖

אורןבמחטיאובנצריםקליעה.לגמישיםהופכיםשהם

טבעייםמחומריםמנדלההכנת❖

(מוגניםלאצמחיםשל)כותרתבעלישימוש–בטבעצבע❖

דפים/אבניםשללצביעה

משחה,בושםהכנת-מרפאמצמחירוקחות❖

עשבונייםבצמחיםאריגה❖
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רעיונות לפעילויות ומשחקים

מעגלי שיח והקשבה לסיפורים במרחבי הטבע

בטבעמעגלים

,חיבור,שוויוניותלתחושתמעגליםתרמוהתרבויותובכלומתמידמאז

מעגלימדגיםרמוןבמצפה'קשת'בגןשצולםסרטון.וביטחוןשייכות

מעגלי:הגןילדישלורגשייםחברתייםלצרכיםשוניםהתכנסות

משותפתלפעילותומשמשיםשוניםנוףבמרחביהממוקמיםמליאה

ושהייהפיתותלאפייתהמשמשהמדורהמעגל;הגןילדיכלשל

ביטויהמאפשריםקטנותבקבוצותשיחמעגלי;האשסביבמשותפת

אישייםמעגלים;קשובמבוגרידיעלוהמתֻווךהמונחהבשיחאישי

פנימישקטלמציאת,בחירתםלפילבדלהיותלילדיםהמאפשרים

.ומנוחה

סרטון

בפעילות במעגלי התכנסות שונים לצרכים  
.חברתיים ורגשיים של ילדי הגן
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https://pop.education.gov.il/kindergarten/magar-ganey-yeladim/circles-kindergarten-yaar/


רעיונות לפעילויות ומשחקים

מעגלי שיח והקשבה לסיפורים במרחבי הטבע

שיחמעגלי.1

.פהבעלסיפוראוילדיםספריהקראתבעקבותשיח❖

ספריהקראת.ושלווהרוגעומזמןלדמיוןהשראהמעניקהטבע

אתלעבדלילדיםמאפשרתבטבעהשהייהבזמןילדים

.היוםבמהלךשחוווהחוויותהרגשות,התחושות

בהזדהותתומכותאהובלסיפורונשניתחוזרתוהקשבהקריאה

מעוררשהספרהחיובייםהרגשותבחוויית,הספרגיבוריעם

.הילדשלהשפתיתהאוריינותובפיתוח

,נחש)מקומיוצומחחיעלאגדהבעקבותשיח–מהטבעסיפור❖

.(...קיסוסית,רקפת,כלנית

,מקומיוצומחחיעללאגדותהילדיםשלההקשבהבזמן

מהסביבהוצמחיםחייםלבעליהאנשהלעשותנוטיםהילדים

חייםלבעליהאנושייםוהרגשותהתכונותייחוס.הקרובה

.הקרובהלסביבהרגשיחיבורבפיתוחתומךמקומייםוצמחים

נהריה', צדף'גן 
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רעיונות לפעילויות ומשחקים

מעגלי שיח והקשבה לסיפורים במרחבי הטבע

בטבעהחוויותבעקבותמשותףסיפוריצירת

יערבקרחתהמתרחשתבפעילותלצפותניתןזהבסרטון

על.קבועבאופן'ורד'גןילדימבקריםשבהאפקלקיבוץבסמוך

והגננתהילדיםקבוצת,ובהשראתוהיערשלהתפאורהרקע

החוויה.הגןסיפורילהיותשהופכיםמשותפיםסיפוריםיוצרים

ולזיכרוןבצוותאלחייםמשמעותיתמשותףסיפוריצירתשל

נשמעשקולוילדלכל,וכןבגןהקבוצהחיישלהקולקטיבי

.בסיפור

ה"הלקיבוץ נתיב , גן נרקיס

סרטון

מספרי הסיפורים מגן ורד׳׳
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https://pop.education.gov.il/kindergarten/magar-ganey-yeladim/mesaprei-sipurim-gan-vered


רעיונות לפעילויות ומשחקים

מעגלי שיח והקשבה לסיפורים במרחבי הטבע

הקשבהמעגלי.2

ביטוי,הקשבהפיתוחהמאפשרתפעילותהואהקשבהמעגל

הואהקשבהמעגלשלהמרכזיהכלל.מעצימהותקשורתעצמי

כללבדרך)דיבורזכותקבלתלאחרחבריםושיתוףבמעגלישיבה

יכוללשיתוףהנושא.(וכולידיבורמקלכמו,חפץידיעלמסומן

המעגלמשתתפי,השיתוףבזמן.מראשקבועאופתוחלהיות

הדיבורחפץאת.המשתףלדברילהגיבולאלהקשיברקמוזמנים

ילדרק.לילדמילדבמעגללהעביראפשר(דיבורזכותהמסמן)

.הדיבורחפץאתמקבלהמעגלמשתתפיאתלשתףשמעוניין

גיליתימה:הטבעבמרחביהקשבהלמעגליאפשרייםנושאים

.ועוד?חושבאנימהעל?היוםהתמודדתימהעם?היום
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רעיונות לפעילויות ומשחקים

מעגלי שיח והקשבה לסיפורים במרחבי הטבע

היוםוסיכוםפתיחהמעגלי.3

כליהםבטבעהפעילותיוםבסיכוםאו/ובפתיחהשיחמעגלי

,בפתיחה.ומשמעותיתמעמיקהחינוכיתחוויהליצירתחשוב

תיאום,הטבעילמרחבהילדיםביןחיבוריצירתמאפשרהמעגל

.לסביבהקשיבותעלדגששימתתוךלפעילותוהכוונהציפיות

שיתוף,החוויותלעיבודכהזדמנותמשמשהמעגל,היוםבסיום

.ולסביבהלקבוצההשייכותתחושתולחיזוק,ומחשבותרגשות

ותוךאישיותביןמיומנויותלפיתוחתורמיםהשיחמעגלי

טיפוחתוך,קוגניטיביותומיומנויותגופניותמיומנויות,אישיות

.ולזולתלטבעוכבודשיתוף,הקשבהשלערכים

הילדיםאתלעודדכדאיבטבעהפעילותאתהפותחבמעגל❖

להעלות,בטבעהשינוייםעללהגיב,מהפעילותציפיותלהעלות

.בטבעהאחרוןמהביקורזיכרונות

אוהמסכםדקלוםאושירלהמציאהילדיםאתלעודדאפשר❖

.בטבעהפעילותאתפותח

.הטבעשלבמחזוריותהעוסקיםטבעושירידקלומים❖

אותיריגשמה"בלשתףמוזמן,רצונולפי,ילדכלסיכוםבמעגל❖

"בטבעהיוםגיליתימה"או"היום

רך
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מ
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רעיונות לפעילויות ומשחקים

מעגלי שיח והקשבה לסיפורים במרחבי הטבע

מעגלי הודיה. 4

,לעצורלילדיםייחודיתהזדמנותמהוויםלטבעהודיהמעגלי

הערכההבעת.שסביבםהטבעלעולםולהתחברלהתבונן

הרגשיהחיבורתחושתאתמחזקתלטבעתודהוהכרת

ודאגהשמירה,כבודשלערכיםטיפוחתוך,לסביבהוהאחריות

להיבטיםעמוקהמודעותמעודדזהתהליך.הטבעלמשאבי

,רגשיתוהעצמהרוגעמטפח,לחייהםמביאשהטבעהחיוביים

,בנוסף.הסביבהכלפיקיימאבתגישהלפיתוחבסיסומהווה

.הילדיםקבוצותביןומשמעותיחווייתי,ערכישיחמקדםהמעגל

:דוגמאות למעגלי הודיה

מקום בטבע שבו הרגשתי בטוח ונעים❖

רגע מיוחד שחוויתי בטבע היום❖

משהו מיוחד שאני מעריך בטבע שסביבי❖

רגע שבו הרגשתי הכרת תודה לטבע❖

דבר חדש שלמדתי מהטבע היום❖

רך
הד

ת 
מ

וכ
ח



סיפורים מהשטח

:להלן סיפורי גננות המקדמות פעילות במרחבי הטבע

השרוןרמת',ציפורן'גןמנהלת,גבאיאתי.1

הםטבעיבמרחבולמידההסביבהעלשמירה,מקייםחייםאורח

הסמוכהבחורשההשבועיתהפעילות.'רותם'גןמחיימהותיחלק

אתלהכיר,טבעיבמרחבלשהותאפשרותלילדיםמזמנתלגן

השייכותתחושתאתלבססובעיקרממנולהתפעל,מרכיביו

.לטבעוהאהבה

'ציפורן'גןמנהלת,גבאיאתישלבהרצאתהלצפותניתןזהבסרטון

.השרוןברמת

נתניה, גן פז

רך
הד

ת 
מ

וכ
ח

https://www.youtube.com/watch?v=d4ksixpMWd0


סיפורים מהשטח

ירוחם', רותם'מנהלת גן , קווארטדפנה .  2

מפגשהמשלבתהטבעבמרחבימגוונתלמידהמתקיימת'רותם'בגן

עםובדבד,הקהילהאנשיועםאותוהסובבהמדברעםואנושיפיזי

תיקעם.המקומיתולקהילהלטבעושייכותפליאהתחושתפיתוח

שוניםובמקומותבמדברלטיוליוצאיםהגןילדי,בלבושירהגבעל

ומעוררימענייניםומקומותדמויותעםונפגשיםהעיירהברחבי

.השראה

סרטון

ניתן לצפות בהרצאתה של  בסרטון זה 
.בירוחם' רותם'מנהלת גן , קווארטדפנה 

רך
הד

ת 
מ
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https://www.youtube.com/watch?v=aUUd_zc6gfE


סיפורים מהשטח

גברעם', תאנה'מנהלת גן , רתם יעקב. 3

היאבטבעשהייה.חדשיםגילוייםבחובהטומנתהחוצהיציאהכל

הלמידה,כך.שלנווהלבהראש,הגוףאתהמפעילהחושיתרבחוויה

הגןילדיוזאתבוטובשהואדברישאחדלכל.מקוםבכלמתרחשת

בעבודה,בחורשהבפעילות,היומייםבטיוליםמחדשפעםכלמגלים

.הגבעהעלבטיפוסואפילוהקהילתיתבגינה,החיבפינת

עראבה', אלמג׳ד'גן 

רך
הד

ת 
מ

וכ
ח

https://www.youtube.com/watch?v=whIrpGVs6pA


סיפורים מהשטח

נהרייה', צדף'מנהלת הגן , שמילוביץענבל . 4

יוצאים אחת לשבוע לחוף הים של שכונת  ( 5-3גילי )' צדף'ילדי גן 

היום נפתח בטקס . בסביבת הים יש סדר יום קבוע. אכזיב בנהרייה

, בטקס זה על הילדים לעמוד במעגל. 'מעגל רגלי המגנט'

כשהם מחוברים לאדמה  , כך. לקרקע' מתמגנטותכשהרגליים '

הילדים אוהבים את  . הם יכולים להקשיב בשקט לסביבה, ולעצמם

הוא מאפשר להם מרחב נשימה והסתגלות  . 'מעגל רגלי המגנט'

.  במעבר מהמרחב העירוני למרחב הטבעי

סרטון

ניתן לצפות בפעילות של ילדי גן 
.נהרייה, בחוף הים' צדף'

רך
הד

ת 
מ

וכ
ח

https://www.youtube.com/watch?v=MT6VVoe6UfA&t=32s


:  ממני אלייך
עצות של הגננות המקדמות למידה במרחבי הטבע

,הליכהכלליתרגלו,לגןמחוץקטניםבטיוליםהתחילו❖

ברגע.הזמןמסגרתאתהרחיבולאט-ולאטבטבעהתבוננות

אפשר לבדוק היכן בסביבה   , שתרגישו בטוחים ונינוחים בחוץ

(.'פז'גן , מיטל דוד)הקרובה אפשר לשהות בבטחה 

לקראתלהתארגנותהקשורותבהחלטותהילדיםאתשתפו❖

.('תמרים'גן,שמחוןודית'ג)ציודופריקתבהעמסה,היציאה

גן,יעקברתם)הגןשללצרכיםהיציאהאתהתאימו❖

.('תאנה'

הטבעבמרחביבשהייההתנסו,הגןילדיעםהיציאהטרם❖

.('פשוש'גן,יעקביגלעד)פרטיכאדם

טפחו    , אם אין אפשרות לצאת למרחבי טבע בסביבת הגן❖

חצר טבעית המדמה את חצר הגן למרחב טבעי  

(.  'בית אורן'גן , ועקניןמיטל )

רך
הד

ת 
מ

וכ
ח



:  ממני אלייך
עצות של הגננות המקדמות למידה במרחבי הטבע

.('זית'גן,מנדלסוןברקוביץשרית).זאתעשופשוט❖

,הוריםקהילת:הטבעבמרחביבלמידהתומכתבקהילההיעזרו❖

צוותים וילדים של הגנים הסמוכים , תושבי המקום

(.'זית'גן , שרית ברקוביץ מנדלסון)

.('חסידה'גן,הללמור)!התנסו.העזו❖

לחשובלהםאפשרו.מראשמוכניםפתרונותלילדיםתיתנואל❖

.('אבירים'גן,מאדימונא)...לקופסהמחוץ

לעזרלכםלהיותעשוישלהםהניסיון.ניסיוןבעליעםהיוועצו❖

.('בוסתן'גן,פינקלשטייןעדי)הדרךבתחילת

ה"הלקיבוץ נתיב , גן נרקיס

רך
הד

ת 
מ

וכ
ח

תמונה שמכילה שרטוט, ציור, עיצוב

התיאור נוצר באופן אוטומטי

https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/bateva/main.pdf
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