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https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/zimzumpaarim-ogdan/hamlazot.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/atufim-ba-ahava/full-arabic.pdf


الأطفالاقتراحات للمنظومة التعّليميَّة في مرافق استقبال

محاطون بالمحبةّ

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

الحوار العاطفي نقاط هامّة في 

ثة من الثاّل

حتىّ 

السادسة

قبل البدء بالفعاليةّإرشادات

.للفعاليَّةوممتعمناسب مكانتنظيم −

إلى بعضهم تماعالاسويمكنهم هم يرون بعضهم البعض، د من أنَّ أكُّ التَّ وطريقة جلوس الأطفال، إلى الانتباه −

.بعض

. توضيح الهدف من وراء الفعاليةّ، وتذكير الأطفال بإرشادات الحوار الجي دّ−

.  شرح الهدف من الفعاليةّ وتلاوة المبادئ التوجيهية للحوار العاطفي−

.المحادثةأدابتعزيز الأطفال الذين يحُافظون على −

إرشادات المحادثة الجيدِّة

1  .
إرشادات المحادثة الجي ِّدة

وآرائهعبير عن مشاعرهمشارك التَّ لكل ّ يحقّ –المشاركة من القلب  2 .

3 .

4 .

يحصل أطفال المجموعة على فرصة -في الكلام شخص له الحقّ كلّ 
والاستماعللمشاركة

خر يبني الثقة صغاء لذاتي والآالإ-باهتمام/الاهتمامصديق من منطلق إلى نصغي 
.المجموعةأعضاءبين

واصل البصري معنحافظ على التَّ : ممارسة مهارات الحوار،ث بإذننحترم ونتحدَّ 

ل ث، ولا المتحد ّ  في شؤون الآخر، تقبل كلام صديقك، حتى لو كنت نتدخَّ

.ما يقولعلىتوافقلا

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/seder-yom.pdf


الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

للطّباعةموادّ 

ورقة وُجوه المشاعر
ورقة أيقونات 

المشاعر

بطاقات تثُير المحادثة 

العاطفيةّ

لي)تلخيص انعكاسي  (تأمُّ

حت في المجموعة، بهدف التلّخ3مع اختتام الفعاليّة يمُكنك اختيار  يص أسئلة تلُائم المضامين التي طُر 

ّزُ التَّحاوُر العاطفي بين المُشاركين . الممتع الذي يحُف 

( رمز المصباح)شيءٌ جديد تعلّمتهُ من الفعاليّة؟ •
بُّ أن أسألَه؟ُ • 6-5ملائم للأجيال –( رمز علامة السُّؤال)سؤال أحُ 
(رمز فقُّاعة الحاسوب)ما الذي أثارَ اهتمامي في الفعاليّة؟ •
(  رمز الشّخصيّات)أخ /صديق/من الذي أرغبُ بمشاركته في الفعاليّة؟ والد•
لاع، الإحباط، حُبّ الاستط-تحفيز إ ثراء المعجم العاطفيّ للأطفال)بماذا شعرتُ أثناء الفعاليّة؟ •

ضا، الاكت فاء، الصّعوبة، التحّدّي، وغير ذلك ّ عجلة /المشاعررموز عدد من( )الاستمتاع، الفرح، الر 

(  الأحاسيس
ماذا أثارَ العملُ أو أثارت الفعاليّة لديّ؟•

: يةإضافة الأسئلة التاّل( أناشيد أو قصص)يمُكن في الفَعاليّات التي تصُاحبها نصُوص 
ة؟ • بماذا شَعَرَت  الشَّخصيَّة في القصَّ

ة؟• ح على الشَّخصيَّة في القصَّ ماذا كُنتَ تقَْترَ 

بُّ أحدُكُم أن يشُاركَنا في الحَدَث• ى إ إ لى هذا الشُّعور؟الموقف الذي أدَّ /هل تشعرون هكذا أحيانًا؟ هل يحُ 

من أو ما الذي يمُكنه أن يسُاعدكم عندما تشعرون هكذا؟•

https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/peiluiot-zimzum-paarim/regashot.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/peiluiot-zimzum-paarim/margishonim.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/peiluiot-zimzum-paarim/margishonim.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/peiluiot-zimzum-paarim/cards.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/peiluiot-zimzum-paarim/cards.pdf


الأطفالاقتراحات للمنظومة التعّليميَّة في مرافق استقبال

محاطون بالمحبةّ

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

مُفضَّلبرنامج يومي 

ثة من الثاّل

حتىّ 

السّادسة

للوظائفالوقتتخصيصعلىوالطّاقمالأطفالاحتياجاتيلُبيّتعليميإطارعمليعتمدُ 

عةوالأنشطةالمختلفة، نتسلسليحَُدّدُ .اليوممدارعلىالمتنو ّ اليومي،الجدولاتمُكو ّ

الأطفال،حتياجاتاوحسب،التَّربويللطّاقمالتربويَّةالاعتباراتوفقنشاط،كلّ ومدَّة

الترّبويّ لطّاقملاليومخلالالأطفالأنشطةمُتابعةتتُيح.اليومخلالتنشأالتيوالفرص

وضةفي نفيذ،التَّ رقطُ فيالمرونةات بّاعأجلمنروفوالظُّ الاحتياجاتتحديدالرَّ

.لهالمخطَّطالبرنامجسيرعلىتغييراتوإدخال

باحي،اللقاء)المألوفةللأنشطةثابتنظامناءبيتُيح للأطفال(ذلكنحووختامي،لقاءالصَّ

وضةوطاقمأمورهم،وأولياء حالاتتقليلفيبذلكويسُاهمالمُقبلة،الأحداثتوقُّعالرَّ

أمورهموأولياءللأطفالومعروفاًمألوفاًإطارًااليوميالجدوليوُف رّ.والارتباكالغموض

وضة،وطاقم .والانتماءبالأمانالإحساسيضُفيمماالرَّ

ز:للأطفال• ّ .المناسبالوقتيفةالاجتماعيَّ الأعرافتقََبُّلوالعادات،اكتسابيعُز 

ّحُ :للأهل• وضة،توقُّعاتهيمايوُض  لنهجالبيتفيسبالمُناالاستعدادويتُيحالرَّ

وضةفيالحياة .الرَّ

.التَّربويةالأهدافلتحقيقالمنتظمالعمليضمن:التَّربويللطّاقم•

https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/seder-yom.pdf


الأطفالاقتراحات للمنظومة التعّليميَّة في مرافق استقبال

محاطون بالمحبةّ

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

ثة من الثاّل

حتىّ 

السّادسة

:من المُهمّ في تخطيط البرنامج اليومي مُراعاة ما يلي

ين، ومعالجة الأطفال• ّ .التحّليّ بالمُرونة في دُخول المُختصَ 

.نيَّة مُعينّةالتحّليّ بالمُرونة في موعد وُصول الأطفال، ومن المهمّ تحديد مُدّة زم•

نشطة إتاحة الفرُصة للأطفال كي يكونوا شُركاء فاعلين في تحديد مواعيد الأ•

.  المختلفة

هات مختلفة،ماح السَّ • دعوة الأطفال للتَّأثير -تفي البرنامج اليومي الثَّابوالتغّيير بتوجُّ

أ خلال اليوم في البرنامج، وتغييره وفقاً للاحتياجات والأفكار والمبادرات التي تنش

.شاطوأثناء النَّ 

.  ةتشجيع كفاءات المُتعل مّ المُستقَ لّ، وتطوير المهارات الاجتماعيّ •

عة والاختيار من بين مجموعة التَّعبير الشَّخصيإتاحة • خيارات لأنواع من المُتنو ّ

.النَّشاطات، والمكان الذي تجري فيه

نشطة والألعاب للأطفال يتولوّن فيه المسؤوليَّة عن التَّخطيط، وقيادة الأإتاحة وقت•

.والمُجريات، وغير ذلك

وضة تخصيص وقت لاستماع ومراقبة طاقم• .لأنشطة الأطفالالرَّ

.، والإلهام، والاسترخاءللمُكوثتخصيص وقت •

.والتَّعاونالهادفةالاجتماعيَّةللتَّفاعُلاتالفرُصَةإتاحة•



الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

وضة بما يتناسب مع قدرات الأطفال، حسيبُنى الن ظّام اليوميّ  رهمفي الرَّ .ب مرحلة تطوُّ

:ووفقاً للواقع المُتغََيِرّ، ويشمل ما يلي

.  والبناتشخصيَّة مع الأطفال الأولادلقاءات•

(.جميع الأطفال)مع كامل الهيئةلقاءات•

. ةلقاءات في مجموعة صغير•

:اليةيشمل البرنامج اليوميّ العناصر التّ 

.والعاداتالحياتيةّالمهارات ترسيخ •

وضة والالحُرّ اللَّعبُ • .سَّاحةفي أركان الرَّ

.ألعاب الحركة•

.فعالياّت إثراء•

.وجبات•

.ثابتةطقوس•

وضة ال أنحاء في مُخطَّطة تعليميةّ فعالياّت•  .والسَّاحةرَّ

.  إليهم والاستماع ،الأطفال مراقبة•

 .والإبداع ،الموادّ  بواسطة عْبيرتّ ال•

.(إنشاء)ءبنا•

.والاسترخاء ،للمكوث وقت•

اقتراحات برنامج يومي

https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/tavnitarabic.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/tavnitarabic.pptx


الأطفالاقتراحات للمنظومة التعّليميَّة في مرافق استقبال

محاطون بالمحبةّ

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

توصيات للعمل في مجموعة صغيرة

ثة من الثاّل

حتىّ 

السّادسة

وضة،فياليوميَّةالحياةمنجزءهوصغيرةمجموعةفيالعمل العملجدولضمنويندرجالرَّ

.البسُتان/للرّوضةاليومي

لاختيارها،اقً وفوأماكن،،أوقات  فييومكلّ الصغيرةالمجموعاتهذهضمنبالعملالمُرب يّةتقوم

لتتأنتستطيعبتركيبهاالمُرب يّةتقومالتيالصغيرةالمجموعاتفي.ورؤيتها بشكلوتتفاعلدخَّ

لمنالنَّوعهذاالمجموعة،أطفالمنطفلكلمعمُؤث رّ كاملمععملتحينلهايتُاحُ لاالتدّخُّ

الأهدافرة،الصغيالمجموعاتفيالمشاركينتختارحينالاعتباربعينتأخذأنعليهاكما،الهيئة

.ةتعليميَّ الروراتيالسّ رتطويفيتسُاهمهاأنَّ بصفتوُ التيوالمعاييرةعليميَّ التَّ 

.والطّاقمالأطفالدراتقُ البسُتان،/الرّوضةلحي زّبملاءَمتهاوتقومالفعاليةّ،المُرب يّةتختارُ 

:هامّةنقاط

تشرح.الفعاليةّفيدوةكقوتشاركللأطفالنفسَهاالمُرب يّةتعُرّفأنالمهممن:الفعاليةّافتتاح•

يفالمشاركينالأطفالمعتعارفجولةوتجُريالفعاليةّ،وراءمنالهدفالمُرب يّة

.(أدناهمرفق)الجي دّللحوارالارشاداتوتحددالمجموعة،

نَ :الفعاليةّمكان• وضةداخلهادئمكانفيالفعاليةّتجُرى إأنالمُهمّ م  يسمحممابستان،ال/الرَّ

وضةأطفالسائربمراقبة .البستان/الرَّ

ّدمنهيالمُرب ّية:المجموعةمبنى• درجة:ياتمُستوعدّةفيالأطفالمجموعةأعضاءتحُد 

ليةّ،الفعانوعالمجموعة،حجم(متجانسةغير/متجانسةمجموعات)الأداءمستوى إالمُلاءَمة،

.الفعاليةّأثناءوالتدُّخلالتَّوجيهمدى إ

https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/seder-yom.pdf


الأطفالاقتراحات للمنظومة التعّليميَّة في مرافق استقبال

محاطون بالمحبةّ

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

ثة من الثاّل

حتىّ 

السّادسة

بَ أنالمهممن ّ مثل.المُتوقَّعةتوالقدُراالجيل،ناحيةمنالترّكيبمختلفةمجموعاتالأطفالُ يجُر 

بشكل  أنفسهمعنعبيرالتّ فييستصعبونأطفالمقابلثريَّة،ولغُةالتعّبير،فيمقدرةذويأطفال

عةةمجموعفيشُركاءأحياناًويكونونمتجانسة،مجموعةفيأحياناًيشُاركون:لغُويّ  هذهمنمتنو ّ

.الناّحية

ّفلشاركيُ ماحين ممّا،لهمشابهى إتومسفييكونونزملائهغالبيةفإنَّ متجانسةمجموعةفيالط 

قدراته،معمُلوالتعّاالقدرة،الوساطة،درجةتطوره،وسرعتها،،التعّلُّموتيرةتكونأنيضمن

.سهانفالفعاليةّفيأو،المجالفياحتياجاتهمعمتناسبةتواجههالتيوالصّعوبات

ّفلشاركيُ ماحين عنينتجأنيمكن،الأطفالعندالأداءمستوى إفيهايتفاوتمجموعةفيالط 

ّ أنيمكن.المساعدةوتقديم،الآخرلتقبُّ :مثل،إيجابيتفاعلالتفّاوُتهذا المجموعةهذهقتحق 

بينكبيرةالفجواتتكونألاّ الاهتماميجبلذلكالمتجانسة،المجموعةلتحققّهاتكنلمنتائج

.المجموعةأعضاء

أفرادعددلأنَّ ،العددمختلفةمجموعاتضمنالأطفاليكونأنالمهمّ من:المجموعةحجم•

ّفلإليهاينتميالتيالمجموعة وعلى،أصدقائهمعفاعلاتالتَّ نوعوعلى،وأدائهدورهعلىيؤُث رّالط 

.اجهوإنتعملهتم  ماكلتجاهبهايشعرالتيوالمسؤولية،للمجموعةانتمائهومُشاركتهمدى إ

ً المهمّ من:الأطفالمشاركة• عةجماعيَّةنشاطاتفيالأطفاليشاركأنأيضا الفعالياّتفتكون،مُتنَو ّ

يكونونبينمادة،المساعوتقديمالقيادةعلىبالقدرةيشعرونتجعلهمالتّي،قوّتهممجالاتفيأحياناً

آخرينأطفالمندةمساعاللتقبُّ بونفيجرّ ،قوُّتهممجالاتمنليستفعاليَّاتضمنأخرى إأحياناً

.الفعاليةّيقودونالذين



الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

إرشادات المحادثة الجي ِّدة.  1

وآرائهيحق لكل مشارك التعبير عن مشاعره–المشاركة من القلب  2 .

3 .

4 .

يحصل أطفال المجموعة على فرصة -كل شخص له الحق في الكلام 
والاستماعللمشاركة

الاصغاء لذاتي والاخر يبني الثقة -باهتمام \نصغي الى صديق من منطلق اهتمام 
.المجموعةأعضاءبين

نحافظ على التواصل البصري مع : نحترم ونتحدث بإذن ممارسة مهارات الحوار

المتحدث، ولا نتدخل في شؤون الآخر، تقبل كلام صديقك، حتى لو كنت 

.ذلكعلىتوافقلا



خط، حركة 

وما بينهما

عضاء أبواسطة ك حرُّ التَّ زيِّ ك في الحَ التحّرُّ 

مختلفة من الجسم

الجواربمن ا أزواجً جمع ن

الرجوع للصفحة 

الرئيسية 

بأزواجالكرة

!روأكث...حلقاتٌ 



التحرّك في الحيزّ: اسم الفعاليةّ

خط، حركة وما بينهما

سنوات 3-6جيل الأطفال 

وامخلال الدّ ةالفعاليّ الوقت ومكان 

- Béla Bartók "موسيقى الأدوات اللازمة Evening in the villag "

يةّافتتاحيةّ الفعال

الأطفاللىعونقترحالرّياضيةّ،للحركاتمناسبةموسيقىنختار

.الموسيقىأنغامعلىحُرّ بشكل  يتحركواأن

لُ  عندوقفونويتالموسيقى،أنغامعلىزالحيّ فيالأطفاليتجوَّ

إلىالأطفالتبهينةمرّ كلّ في.اتمرّ ةعدّ النشاطركر ّ نُ ،فهاتوقُّ 

.بهميحيطماوإلىف،التوقُّ دعنأجسادهمشكل

خطوات الفعاليةّ

.بطيئاًاسريعً امشيً مختلفة،بوتيرةنمشي

.خصيالشَّ حي زّهفيواحد  كلّ هبطنونقفز

.والإصغاءالترّكيزتطويرفياأيضً الأنشطةهذهتساهم

قفزن،انالمكفيواحدةقدمعلىالقفزحاولنُ :القفزاتأشكالتنوع

.المكانفيالمقصقفزة

كواأنالأطفالمننطلب حسبدّمواويتق،العامّ الحيزّفييتحرَّ

ا،قفزً العقب،لىعامشيً هرولة،بطيئاً،مشياّا،سريعً امشيً التعليمات

إلخ

ةتلخيص الفعاليّ 

التيريقةبالطَّ احد  وكلّ ،العامّ الحيزّفيمقدُّ بالتَّ شاطالنَّ نهينُ 

ي،الأطفالعنشج ّ .هالُ ض ّ فَ يُ  ّ اختارهاالتيالحركاتبالكلماتونسَُم 

سارةنمابيبطيئاً،امشيً يمشيأناختارمحمود:مثلًا ،طفلكلّ 

.ريعالسَّ المشياختارت

للتوسّع

لعبهمأوقاتفيقصرَّ الةإمكانيَّ للأطفالتيحنُ وا،ملائمً ازً حي ّ روف ّ نُ 

.الحُرّ 

قصاتالأناشيدمتابعةالأهلعلىنقترح .البيتفيوالرَّ

.ذويهمأماماقصةالرّ عروضهمالأطفالفيهايقدّماحتفالاتنقيم

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=QvdJSVmi404


جسمأعضاء مختلفة من البواسطةك التحر  : اسم الفعاليةّ

خط، حركة وما بينهما

سنوات 6-3جيل الأطفال 

وامخلال الدَّ ة الوقت ومكان الفعاليّ 

"يلا نعمل رياضة"موسيقى الأدوات اللازمة

يةّافتتاحيةّ الفعال
ك حرُّ منهم التَّ كل  ، يختارشكل حُرّ تاح بز المُ تجوّل الأطفال في الحي ّ 

(.ولةهر، وهبوط،فزق،ركض)أنغام الموسيقى علىشكل  حُرّ ب

خطوات الفعاليةّ

كوا حسبة أن مرَّ كل ّ في نطلب من الأطفال  ،عليماتالتيتحرَّ
.  رجة الجسمدحبواسطة إلى الأمام تَّقدُّم وال،هرلاضطجاع على الظَّ ا
.ة مراتر التمرين عدّ كرّ نُ 

.نإلى الأمام زحفاً على البطوالتقدُّم الانبطاح على الأرض 
إلى الأمام مالتَّقدُّ المُؤخّرة،حف على الجلوس على الأرض والزَّ 

لتقدم دين والرجلين على الأرض ايال:على أربعة أعضاء من الجسم
كبتينعلى ستة أعضاء اليدين، ال جلينرُّ ّ .والر 

ةتلخيص الفعاليّ 

تطلب .يارهحسب اخت واحدكلّ ،زم الأطفال في الحي ّ يتقدَّ 

ريقة التي طَّ الكُلّ طفل أن يصف لها بالكلمات المُرب يّة من
.  م بهاتقدَّ 

للتوسّع

 ّ القطة ن، لطعوالسَّ : د الأطفال مشية حيوانات مختلفةيقل 

فدَع،الحصان ّ إلخ...الض 

أن يبتكر الأطفال حركات جديدة من خلال الاستماع 

. للموسيقى

الغميضة، : لمث،في الحيزّمُختلفة ألعاباًأن يقترح الأطفال 

.وغيرها،، تقليد الحركاتالزقيطة

"ةقناة كرز-أغنية تمرين الأطفال "موسيقى 

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

https://www.youtube.com/watch?v=tIUfZEtOi2A
https://www.youtube.com/watch?v=SB2XaJWfwgc


ا من الجواربجمع أزواج  ن: اسم الفعاليةّ

خط، حركة وما بينهما

سنوات 3-6جيل الأطفال 

وامخلال الدّ ة الوقت ومكان الفعاليّ 

الأدوات اللازمة
أزواج –ة من الجوارب نحتاج الى  كميَّ 

"أغنية هوب ستوب-الفنانة أمل خازن "موسيقى 

يةّافتتاحيةّ الفعال
.  يارهحسب اختواحد  كلّ ،مع كرات الجواربشكل  حُرّ يلعب الأطفال ب

.  يوصى بخلفيةّ موسيقيةّ

خطوات الفعاليةّ

ّفل  زواج جمع أكبر عدد من الأأن ينثر الجوارب في حيزّ محدد، على الط 

.ف الموسيقىتوقَّ تحينماتنتهي مُحدَّدة،ةزمنيَّ ةخلال فتر

إصابة )ارغة ة فبها نحو سلَّ ويلُقونر الأطفال الأزواج التي جمعوها، و ّ كَ يُ 

(  الهدف

،في السلةّلقائهاإفي نجحوا الأزواج التي جمعها الاطفال، والأزواج التي دُّ نعُ 

.صاحب العدد الأكبر هو الفائز

.  جمعهمَّ ث،ممكن باستخدام الجواربنشاء أطول خطّ لإالفرصة للأطفال إتاحة ةتلخيص الفعاليّ 

للتوسّع

.يمكن إجراء مسابقة بمشاركة أحد أفراد العائلة

ّفل لوحةً  .  ة باستعمال الجواربيَّ فن ّ أن يرسم الط 

. ذلكروغي،كل، الحجماللون، الشَّ : تصنيف الجوارب حسب

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

https://www.youtube.com/watch?v=h181GyXp8yk


الكرة بأزواج: اسم الفعاليةّ

خط، حركة وما بينهما

سنوات 3-6جيل الأطفال 

وامخلال الدّ ة الوقت ومكان الفعاليّ 

الأدوات اللازمة
كرات

" موسيقى  Beachfront Celebration"

يةّافتتاحيةّ الفعال
.زوج على كرة واحدةكلّ يحصلُ تجهز المُرب يّة كرات للأطفال، 

.  يوصى بخلفيةّ موسيقيةّ

خطوات الفعاليةّ

واسطةببينهم فيما كرةن تمرير الويقف الأطفال بأزواج متقابلة ويتبادل

.الأيدي

.ضعدم ملامستها للأرةطييتناوب الاطفال على رمي الكرة والتقاطها، شر

عُ  .مينوالالتقاط باليدين، بيد واحدة، بالقدميالرَّ في طرق ننُو ّ

ينهمن الكرة المدفوعة بورر ّ ويم،طفال على الأرض متقابلينيجلس الأ

.إلخ،بمساعدة القدمين، وقوفاً، جلوسًا، بانحناء

.بينهمكرةن الوا في الحيزّ، بينما يمسكيتجول الاطفال معً 

بالأيدي، بالأقدام، )عضو مختلف واسطة يمكن إمساك الكرة كل مرة ب

(بالأكتاف

مع (. متقابلين متعاكسين، متجاورين إلخ)شكال وقوفهم أبدّل الأطفال يُ 

.المحافظة على وجود الكرة بينهم

ةتلخيص الفعاليّ 
حبوّا؟ أي ماذا أ: ننهي الفعاليةّ بإتاحة الفرصة للأطفال للحديث عن مشاعرهم

.  أسهل أو أصعبتالأنشطة كان

للتوسّع

.لأسرةا لظروف اوفقً ،خوةأو أحد الإ،مأو الأ،بّ يمكن إجراء الفعاليةّ مع الأ

عة لعاباً أيقترح الأطفال  .  باستخدام الكرةمُتنو ّ

ات باستخدام الكرةمقترح لفعاليّ 

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

https://www.youtube.com/watch?v=tRYJGtXCVfw
https://www.instagram.com/reel/CxoRZnjPqBX/?igshid=MTc4MmM1YmI2Ng%3D%3D


وأكثر..حلقات: اسم الفعاليةّ

خط، حركة وما بينهما

سنوات 3-6جيل الأطفال 

وامخلال الدَّ ة الوقت ومكان الفعاليّ 

حلقات بعدد الأطفال المشاركينالأدوات اللازمة

يةّافتتاحيةّ الفعال
.  بهارّ الحُ على اللعبونشُجّعهُما زوج من الاطفال، واحدة لكلّ ر حلقةً وف ّ نُ 

.قص بها، عبور كل طفل بدوره من داخلها، وغير ذلكدحرجة الحلقة، الرَّ 

خطوات الفعاليةّ

. رضيمسك أحد الأطفال الحلقة بشكل عمودي، شريطة أن تكون ملتصقة بالأ

ّفل نشجّ  وتريد الدخول ل أن الحلقة بابتخيَّ )العبور من داخلها الآخر على ع الط 

(.منه

ر ويعب،يمسك أحد الأطفال الحلقة بشكل عمودي مرتفعة عن سطح الأرض

ّفل الآ (.بور منهاك وتريد العبّ ل أن الحلقة شُ تخيَّ )خر من داخل الحلقة الط 

ّفل  الأطفال على ع ، ونشُج ّ الحلقة بشكل عموديبالتدّريج رفع أن ينطلب من الط 

.العبور من داخلها

مسك أحد الأطفال دائري، ويُ ن على الأرض بشكل  ويجلس الأطفال المشارك• 

الأطفال بين رُ يغُي ّ ا، ل الحلقات نفقً شك ّ تُ كيمثبتة إلى الأرض بشكل عمودي حلقةً 

كلّ في،الحلقات عن الأرضبالتدّريجيرفعونومُحدّدة،الحلقات من نقطة بداية 

. من سابقتهامرة أكثر

ةتلخيص الفعاليّ 

فل الذي جانب الط ّ إلى، توضع جميع الحلقات (خرجانب الآإلىواحد )يقف الأطفال بخط مستقيم 

ّفل الحلقة ويمرّ يلتقط جهة اليمين، إلىيقف  ثمّ ،القدمينالرأس الىأعلىرها من جسمه منهذا الط 

ّفل الواقف إلىينقلها رُ جانبه الذي إلىالط  ّ ّفلإلىتصل الحلقة أنإلىوهكذا ،بدوره الفعاليّةيكُر  الط 

ّفل الأول مباشرةً يستخدم الحلقة التالية ويعيد الكرّة،الأخير تى تنتقل جميع وهكذا ح. بينما الط 

. الأيسررف لط  اإلىالحلقات 

للتوسّع

خر ض، والآأحد الاطفال يحملها ملتصقة بالأر:تنويع في طريقة تثبيت الحلقة

.  تتيح لهم التنقل بارتفاعات مختلفةكيمرتفعة عنها، 

ة بأزواجمقترح لفعاليّ 

ات باستخدام الحلقاتمقترح لفعاليّ 

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

https://www.instagram.com/reel/Cyd6NmitEyB/?igshid=MTc4MmM1YmI2Ng%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/CxIoUhXMW4a/?igshid=MTc4MmM1YmI2Ng%3D%3D


ومافتتاحيةّ الي

حزازيروم عوري اليش  

امناجسأي ك ونقوِّ نتحر   وعائلتيأنا 

ةذاكرتي قوي   احيطنالأشكال في م  

الرجوع للصفحة 

الرئيسية 



شعوري اليوم : اسم الفعاليةّ

سنوات 6-3جيل الأطفال 

أثناء اللقّاء الصباحية الوقت ومكان الفعاليّ 

(.، سعيدغضبانحزين، فرحان، : مثل)مشاعر مختلفةتحتوي على بطاقات الأدوات اللازمة
. شمعة، زهرة

يةّافتتاحيةّ الفعال
طفل كلُّ يختارُ . يجلس الأطفال في حلقة، ونعرض البطاقات في مركز الحلقة

.ر عن شعورهعب ّ دوره بطاقة تُ حسب

خطوات الفعاليةّ

ّفل البطاقة :  ثم يشارك المجموعة بشعوره،يختار الط 

(، سعيدفرحان، غضبانحزين، )شعر؟ تبماذا 

لماذا تشعر هكذا؟ 

ةتلخيص الفعاليّ 

صُ بعد مشاركة الأطفال  ّ لبية من ة للمشاعر السَّ رعيّ هنالك شنَّ أالمُرب يّة الفعاليةّ بتلُخَ 

.تجاوُزهاالجدير 

.  هذه المشاعرجاوزلتااليوم تمرينً مارسنُ 

.(زفير/شهيق)تمرين تنفس 

، مضيئةخرى إ شمعة الاباليد و،واحدة زهرةلدينا بيد  بأنَّ نتخيَّل تعالوا: فتقول للأطفال

3هذا التمرين روا وكر ّ ،اطفئوا الشمعةثمَّ ،اخذوا نفَسًَا عميقً ،هرة بعمقالزَّ شمّوا 

.مرات

للتوسّع

ّفل بتحضير بطاقات خاصَّ يُ  عرضها أمام وي،ة به وبمشاعرهمكن أن يقوم الط 

.زملائه فيما بعد

شعوري اليوم

للأطفالحاسيسكيف نشعر؟ المشاعر والأ

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

مافتتاحيةّ اليو

https://www.youtube.com/watch?v=uIg1SbavHP4
https://www.youtube.comhttps/www.youtube.com/watch?v=EKyKHAd7Bxo/watch?v=EKyKHAd7Bxo


حزازير: اسم الفعاليةّ

سنوات 6-3جيل الأطفال 

أثناء اللقّاء الصّباحية الوقت ومكان الفعاليّ 

تي تعالي عندناة جدّ قصّ تي تعالي عندنا ة جدّ قصّ الأدوات اللازمة

يةّافتتاحيةّ الفعال

بُ ونُ باح ة الصَّ نلقي عليهم تحيَّ ثمَّ ،يجلس الأطفال في حلقة ّ ، ننشد معاً بهمرح 
.  اختيار الأطفالأنشودة حسب

خرين فال الآالأطيشُاركواو أ،عن مشاعرهمكي يعُب رّوا نتيح الفرصة للأطفال 
. بما يرغبون

.«تي تعالي عندناجدَّ »ة بعد ذلك تقرأ المُرب يّة قصَّ 

خطوات الفعاليةّ

رت في القصَّ  قراءة لمُرب يّة ار ة حيوانات عديدة بأوصافها المختلفة، تكر ّ ذكُ 

.  تخّميناتالواحد وتستمع لتخمينات الأطفال وتوضيحاتهم لتلك ،وصف حيوان

فل لط ّ لح الفرُصَةنتُي، «اجلب لك دُباً كبيرًا له خرطومٌ طويل»: قالت الجدّة،مثال

:  يحها بإجابةفل تصحويمكن للط ّ ،م لاأة صحيحة يحزر إذا كانت إجابة الجدَّ كي

(.   خرطومبّ لدُ لوليس ،الفيل له خرطوم كبير)

ّفل على تطوير اللغة والتفكير المنطقيالحزازيرلعبة تسُاعد  لال ذكر من خ،الط 

عبير عنهاصفات الأغراض والحيوانات، ووصفها والتَّ  .

ةتلخيص الفعاليّ 

.يعرفونهاحزازيريشاركنا الأطفال في كية مكانيَّ نتيح الإ

هل استمتعت باللعبة؟ 

لديك؟مُفضَّلاذكر اسم حيوان 

أن يقوموا بتقليد هميمكننا أن نطلب منو،يقوم الأطفال بتقليد الحيوانات بحركات

.أصوات الحيوانات

للتوسّع

«نحزّرهياّ»لعبة معاًنلعب 

صنوع ، لونه قريب للأصفر، مالرّوضة/البيتأثاث من مجموعة انذكر غرضً 

؟  همن خشب، نجلس علي

الدّور، ولتشجيع ا لقضاء الوقت أثناء السّفر أو انتظارالحزّورة نشاطٌ ملائم جد  • 

ّفل على تأمّل البيئة من حوله ووصفها مع طفلنا يمكن أن نتبادل الأدوار. الط 

.بتأليف حزّورة عن غرض  نراه حولنا

تي تعالي عندناة جدَّ قصَّ 

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

مافتتاحيةّ اليو

https://youtu.be/FU9a5Y8bm70
https://youtu.be/FU9a5Y8bm70


وعائلتيأنا : اسم الفعاليةّ

سنوات 6-3جيل الأطفال 

أثناء اللقّاء الصّباحية الوقت ومكان الفعاليّ 

الأدوات اللازمة
.  ةموضوع العائلحولمتنوعّة تحتوي على بطاقات لأسئلةفخار ةجرَّ 

هذه عائلتية غنيَّ أُ 

يةّافتتاحيةّ الفعال
".صباح الخير"ب بهم بتحيةرح ّ تُ ،حلقةالأطفال للجلوس في المُرب يّة وتدع

. المُرب يّة الأغُن يَّة على الأطفالتعرض 

خطوات الفعاليةّ

.المُحدَّدان ك في المكونعطيهم الفرصة للتحرُّ ،الأغُن يَّة للأطفالسمعنُ 

:  عبيجلس الأطفال في حلقة ثم نبدأ اللَّ 

.  ؤالسُّ طفل بدوره أن يختار بطاقة، ثم تقرأ له التطلب المُرب يّة من كلّ 

نُ  : اليةالبطاقات الأسئلة التّ تتضمَّ

كم عدد أفراد العائلة؟

م؟ اسم الاب؟ ما اسم الأما 

خ أو الأخت؟ أذكر اسم الأ

ما هي لعبتك المفضّلة مع العائلة؟ 

كيف تقضي وقتك مع العائلة؟

أن تقوم بها مع العائلة؟ما الأشياء التي تحبّ 

ةتلخيص الفعاليّ 

ه له يوجّ ثمّ ،آخرويختار طفلًا ،طفل بدوره أن يسحب بطاقةتطلب المُرب يّة من كلّ 

. ؤالالسّ 

للتوسّع

عائلتية أحبّ قصّ 

. موضوع العائلةحولة ات إضافيّ اقتراح الأطفال لفعاليّ 

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

مافتتاحيةّ اليو

https://www.youtube.com/watch?v=zWfAoy-2NtE
https://www.youtube.com/watch?v=pPjmx1QopLA


جسامناأ  ي ك ونقو ِّ نتحر  : اسم الفعاليةّ

سنوات 6-3جيل الأطفال 

مجموعات صغيرةمعباح في الصَّ ة الوقت ومكان الفعاليّ 

طفالتكفي لعدد الأعصيّ الأدوات اللازمة

يةّافتتاحيةّ الفعال

ياضة ة شرح أهميّ  ّ د واالر  رتداء حذاء والمداومة على أدائها، التشديد على التزوُّ

واكه، شرب وخصوصًا تناول الخُضار والفالسّليمة،وملابس مُريحة، التغذية 

مرين الذي شرح عن الت.  الكثير من الماء خصوصًا بعد القيام بتمرين رياضي

.حماء الجسمإهو عبارة عن ومون به،وقسي

خطوات الفعاليةّ

حماءتمارين الإ

. لسّاحةاو في أ،فن يكون داخل الصَّ أمكن للفعاليَّة يُ ازً د حي ّ نحد ّ 

.  جاهاتفي الحيزّ في جميع الاتبشكل  حُرّ ك نطلب من الأطفال التحرُّ 

.  مام مشياً سريعاًالأإلى ثم المشي 

.  المشي للخلف مع الانتباه لعدم اصطدام المشاركين في الفعاليةّ

ّفلأ،امشي جانبي يسارً  .و يميناَ حسب اختيار الط 

:  يختار الطِّفل العصي

ل العصي من ر العصي حول الخصر، ينقمر ّ يُ تمرير العصي من تحت القدمين، 

فوق أخرى إلىإتمرير العصي من يد ،الجانبينلىإيدي الأخرى إ، مد الألىإيد 

على ىبالعصآخرتمرين قتراحا. الجانبينلىإثم مد اليدين مرة أخرى إ ،الرأس

ّفل .  الط 

ةتلخيص الفعاليّ 

ي بحيث ينتجون طفل بدوره العصكلّ يرُت بُّ الفرصة للأطفال للرسم بالعصي، تاحةإ

. من اقتراحات الأطفالناًمعيّ شكلًا 

للتوسّع

...ماء، جرائدينةممسحة، قنّ : أخرى إجراء تمارين الحركة مع موادّ إ

عةمتنوّ استخدام تمارين استرخاء 

ةة حركيَّ فعاليّ 

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

مافتتاحيةّ اليو

https://youtu.be/N_yv2A89hpc


حيطناالأشكال في م  : اسم الفعاليةّ

سنوات 6-3جيل الأطفال 

اللقّاء الصّباحيخلالة الوقت ومكان الفعاليّ 

الأدوات اللازمة
.  بأحجام كبيرة( ث ومستطيلع، مثلَّ دائرة، مربَّ )شكال الأ

شكالالأنشودةأ

يةّافتتاحيةّ الفعال

أنا شكل هندسي اشبه باب البيت، من أكون؟

أنا شكل هندسي أكون سقف البيت في رسوماتكم، من أنا؟ 

عام، من أنا؟ أنا شكل هندسي أشبه طبق الطَّ 

خطوات الفعاليةّ

.  نشودةي الأُ كرت فشكال التي ذُ ر معاً الأنتذكَّ تعالواشكال، نصغي لأنشودة الأ

ة كل، دائريَّ كل، مستطيلة الشَّ الشَّ عةابحثوا في ساحة الصّف عن أغراض مربَّ 

كل ضعوها داخل الشَّ ثمّ ،منهااحضروا قسمً أقوموا بتصويرها و،كلالشَّ 

.المناسب لها

.  عنضعها في شكل المربَّ اعً الأغراض التي يكون شكلها مربّ : مثال

ةتلخيص الفعاليّ 

ة الأشكال الهندسيَّ واسطة بداعات بإيقوم الأطفال ب

ّصَ  :الفعاليةّ من خلال الأسئلة التاليةيمُكن أن نلُخ 

كيف شعرت خلال المشاركة بالفعاليةّ؟

الأغراض في الحلقة؟ما المشترك لكلّ 

(رؤوس3ث له المثلَّ : )كل؟ مثالفات التي تساعدنا على معرفة الشَّ ما الص ّ 

للتوسّع

ضاحكيمكن تكوين وجه:ة، مثالقوم الأطفال بالإبداع بالأشكال الهندسيَّ ي
.  بواسطة دائرة

ن نشارك أمكنيُ . «شكال في محيطناالأ»:لبوم بعنوانأيمكن تجميع الصور في 

.  لألبومبارفاقها إو،شكال من محيطهم القريبأفي تصوير يضًاأهل الأ

ة الأشكالقصَّ 

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

مافتتاحيةّ اليو

https://www.youtube.com/watch?v=yB6-C6sHSeA
https://www.youtube.com/watch?v=e1fyVkA643c


ةذاكرتي قويّ : اسم الفعاليةّ

سنوات 6-3جيل الأطفال 

أثناء اللقّاء الصّباحية الوقت ومكان الفعاليّ 

ننط مع مارونغنية يلّ أُ الأدوات اللازمة

ىقص على أنغام الموسيقوالرَّ " ننط مع مارونيلّ "الاستماع لأغنية اليةّافتتاحيةّ الفع

خطوات الفعاليةّ

بة، تعرض المعلمة طريقة اللع. جلس الأطفال على شكل حلقةي

ه واسمي، ، ثم يذكر من يجلس بجانبي اسملاً سأذكر اسمي أوّ : وتقول

ّفل الذي يليه اسمه واسم زميله الذي يسبقه و ،اسميثم يذكر الط 

ّفليتذكَّ لا يشترط أن .وهكذا حتى تكتمل الحلقة جميع ر الط 

ّفل ّفلة أي عدد من الأسماء ال/الأسماء، فيقبل من الط  تي يذكرها، الط 

 ّ فل، أو على إعادة سرد الأسماء التي نسبها الط ّ مةوقد تساعد المعل 

.ثم إعادة المحاولة ثانية. تطلب إلى الأطفال تذكيره بها

ةتلخيص الفعاليّ 

تمر هكذا آخر ليكمل وراءه، نسويختار طفلًا ،طفل بدوره اسمهكلّ يذكر 

.  جميع الأطفالنمرّ علىإلى

للتوسّع

حفظ يكيسماء ق بموضوع الأيمكننا تكرار أنشطة أخرى إ تتعلَّ 

ّفل أسماء زملائه .  الط 

عارف سارة ولوز نشودة التَّ الاستماع لأ

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

مافتتاحيةّ اليو

https://www.youtube.com/watch?v=pp7fXCD-qQE
https://www.youtube.com/watch?v=pp7fXCD-qQE
https://www.youtube.com/watch?v=BgRCFRlWntw


ة لوان المائي  استخراج الأ

بيعةمن الط  
لوان ف على الأا نتعر  هيِّ 

سحر الألوان

:نلفتُ انتباهكنّ 
بعض الأطفال قد يسترجعون . ةلفعاليةّ الترّويحيَّة التي لها علاقة باستخدام التدّاعياّت مشاعر وتجارب مختلفقد تثُيرُ ا

.ذكريات  وتجارب مؤلمة، أو مخيفة، قد يكونوا عايشوها خلال هذه الفترة
من المهمّ . فعاليةّيجب إبداء الحساسيةّ تجاه المضامين التي قد تتبادر، والانتباه إلى قوّة ردود أفعال الأطفال على ال

ن ذلك، ونفحص مع الردّ بتعاطُف تجاه رُدود الأفعال المختلفة، إعطاء مشروعيَّة للأحاسيس والمشاعر التي قد تنشأ ع

ّفلبالأطفال ما الذي قد يسُاعدهم على التهدئة، أو الاستعانة  . المعرفة المُسبَقة مع الط 

لوانعالم الأ

طنقيسم بالت  الر  الرسم بالتنقيط

عجينة الملح

الرجوع للصفحة 

الرئيسية 



ة من الطبيعةلوان المائيِّ استخراج الأ: اسم الفعاليةّ

سنوات 6-3جيل الأطفال 

وام  خلال الدَّ ة الوقت ومكان الفعاليّ 

الأدوات اللازمة

(.  بمساعدة البالغ).ط كهربائي، سكّين، مصفاة، كؤوس فارغةخلّا 

نأنامكنيُ . غير صالحة للأكلتكون في البيت لسنا بحاجة لها، احةخضروات مت

تراب، )بيعة من الطَّ موادّ . ان الخضرواتنجمع خضراوات تالفة من دكّ 

.ملحو، طحين صمغ، ...(أعشاب

ف على الأدوات اللازمة أثلىعنعرض الأدوات اليةّافتتاحيةّ الفع ّفل بطريقة شيقة للتعرُّ ناء الط 

. الفعاليةّ

خطوات الفعاليةّ

ّفل لإنتاج اللَّ يمكن استخراج الألوان المائيَّ  . وحةة التي يحتاجها الط 

.رابوالتُّ ،ةيَّ الأعشاب البر ّ : مثل،وذلك بواسطة استعمال الخضراوات أو الموادّ 

ّفل استخدام اللون البُ ف فبواسطةلأخضر اللون اأمّا ، اي، يجهز ترابً ن ّ إذا أراد الط 

.وهلمجرّاملفوف بالالأحمر والعشب، 

ّفل الألوان بمشاركة البالغحض ّ بعد تجهيز المواد يُ  :يةالمُرب ّ /ر الط 

.  خلط التراب مع قليل من الماء حسب الحاجةي: البنيونالل

ن الماء ة كافية ميوضع العشب داخل الخلاط الكهربائي وكميَّ : لون الأخضرال

.خليطالقوم بتصفيةوعند الانتهاء ن،ومن ثم تشغيل الخلاط( حسب الحاجة)

ن ة مكميَّ ، معضع الشمندر داخل الخلاط الكهربائين: بنفسجيالأو الأحمراللون

ومن ثم تشغيل الخلاط، وعند الانتهاء نقوم بتصفية ( حسب الحاجة)الماء 

.المخلوط

ةتلخيص الفعاليّ 

، الصمغن حين، ملعقة معند الانتهاء من تحضير الألوان المائية نضيف ملعقة من الطَّ 

حصل على نهكذا و( ن الخليطلا يتعفَّ يك)ليتماسك الخليط، ونصف ملعقة من الملح 
.المطلوبوناللَّ 

ّفل برسم لوحة من خلال الألوان  .المُرب يّة/غمع البالنتجهاأالتي زةالمميَّ يقوم الط 

للتوسّع

ّفل  .هلديوجودةلواناً جديدة بواسطة مزج الألوان المأأن ينتج الط 

ت انتهتكون)كركم، قرفة، سمّاق : نتاج ألوان من بعض البهاراتإمكن يُ 
(.  صلاحيتها

مان وطحنها .  ة سابقاًالمذكورعداد لون حسب الموادّ إو،يمكن تجفيف قشور الرُّ

بيعةة من الطَّ استخراج الألوان المائيَّ 

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

عالم الألوان

https://www.youtube.com/watch?v=7UTgnbV-ZMc


ف على الألوان ا نتعر  هي  : اسم الفعاليةّ

سنوات 6-3جيل الأطفال 

اأو في ساحتهرّوضة،داخل النتاجيةّخلال الفعاليات الإة الوقت ومكان الفعاليّ 

(أخَْضَر–أصَْفرَ –أزْرَق –أحْمر )-ملوّنة كُراتالأدوات اللازمة

( أخَْضَر–أصَْفرَ –أزْرَق –أحْمر )حلقات 4

اليةّافتتاحيةّ الفع
"الألوان"يصغي الأطفال لأنشودة  

خطوات الفعاليةّ

.  في الحيزّ( أزرقوأحمر، أصفر، أخضر، : بألوان)توُّزَع حلقات 

، أحمر، أصفر، أخضر: رات الملوّنةبدوره تصنيف الكُ يطُلب من الأطفال كلّ 

ّفل الكرة،أزرق، داخل الحلقات ت يضعها داخل الحلقة ذاثمَّ ،بحيث يختار الط 

.  اللوّن المطابق للونها

ةتلخيص الفعاليّ 
ّدوا،حلقةرات في كل ّ ن يعد الأطفال عدد الكُ أ وأيهّا،لعدد الأكبرأي حلقة تحوي اوَيحَُد 

.  تحوي العدد الأقل

ة راويتيمن منصَّ للأطفال قصة عن الألوان للتوسّع

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

عالم الألوان

https://www.youtube.com/watch?v=WLDxkScejQA
https://www.youtube.com/watch?v=sfriZwehyLk


سحر الألوان: اسم الفعاليةّ

سنوات 6-3جيل الأطفال 

وضة،داخل النتاجيةّخلال الفعاليات الإة الوقت ومكان الفعاليّ  اأو في ساحتهرَّ

الأدوات اللازمة

زرقالأحمر، الأصفر والأ: الألوان الأساسية

راش  فَ 

وعاء داخله ماء لتنظيف الفراشي 

لمزج الألوان  لكلّ طفلطبق خاصّ 

ميدو يمزج الألوان: قصةاليةّافتتاحيةّ الفع

خطوات الفعاليةّ

ّفل الألوان الأساسيَّ يسم ّ  ( زرقالأالأحمر، الأصفر و)مامهأة الموجود ي الط 

أي من الألوان ينقصنا في الفعاليةّ؟ كيف يمكن الحصول عليها؟ 

.  اللون الأخضر: مثال
. واكتشاف ألوان جديدة،و أكثرألونين جة للأطفال لمزمكانيّ تتاح الإ

ةتلخيص الفعاليّ 

ّفل لوحةً  ينبغي . نخاصّة به من الألوان التي حصل عليها عند مزج الألوايرسم الط 

.  تشجيع الأطفال على تبادل الألوان فيما بينهم

للتوسّع

للمبتدئينالألوانة مزج كيفيَّ 

ميدو يمزج الألوان: قصة

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

عالم الألوان

https://www.youtube.com/watch?v=xvDxKzLVkkc
https://www.youtube.com/watch?v=0cbCKiA-f5s
https://www.youtube.com/watch?v=xvDxKzLVkkc


نقيطسم بالت  الر  : الفعاليةّاسم 

سنوات 6-3جيل الأطفال 

ة الوقت ومكان الفعاليّ 
وضة،داخل النتاجيةّخلال الفعاليات الإ اأو في ساحتهرَّ

الأدوات اللازمة
اص، أقلام رص، صورة للفنان جورج سورا، ذنينللأعيدان قطن –بيض أورق 

.  امسّ للرَّ لوحة فنية 

اليةّافتتاحيةّ الفع
في ونَ يرّعبير عما عرض لوحة الفنان جورج سورا، ويطلب من الأطفال التَّ 

.  ورةالصّ 

خطوات الفعاليةّ

مَتبأي أسلوب  ؟وحةاللَّ رُس 

، بالون، أقلام رصاص)نقيط؟ ما هي الأدوات التي تساعدنا على رسم لوحة بالتَّ 

(. وغيرها،سفنج، خشب عيدان القرفة، الإذنينللأفرشاة، قطن 

. اما ذكر سابقً نقيط حسبسم بالتَّ للرَّ حضر الأطفال الأدوات المناسبة يُ 

ةتلخيص الفعاليّ 

ّفل لوحة خاصَّ  .سم بالتنقيطالرَّ بواسطةة بهأن يرسم الط 

نقيطسم بالتَّ الرَّ للتوسّع

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

عالم الألوان

https://www.youtube.com/watch?v=rcWNGPCa_8M


سم: الفعاليةّاسم  على الحجارةالر 

سنوات 6-3جيل الأطفال 

اأو في ساحتهرّوضة،داخل النتاجيةّات الإالفعاليّ خلال ة الوقت ومكان الفعاليّ 

الأدوات اللازمة

أحجام صغيرة بحجارة 

ة مختلفةألوان مائيَّ 

خطيطقلم للتَّ 

لوينللتَّ رفيعةفرشاة

اليةّافتتاحيةّ الفع

اعدة بمس،ةالحصى البحريَّ :مثل،حجارة ذات سطح أملسيبحث الأطفال عن

. المُرب يّة في ساحة الروضة

. سم عليهاللرَّ غسل الحجارة وتجفيفها لتكون جاهزة 

خطوات الفعاليةّ

ّفل سطح الحجر باللوّن الأبيض .يدهن الط 

ّفل رسمته على الحجر بواسطة قلم الرّ يخط ّ  .  صاصط الط 

ّفل رسمته بواسطة الألوان المائيَّ لو ّ يُ  ى سمة حتّ ك الرَّ رَ تْ وتُ ،ة التي بحوزتهن الط 

.  للمحافظة على الرسممغطلى الحجر بالص ّ ، ويُ تجفّ 

ةتلخيص الفعاليّ 

(...دفأوراق أشجار، اغصان صغيرة الحجم، ص: مثل)بيعة مختلفة من الطَّ دمج موادّ 

.وتكوين لوحة واحدة،مع الحجارة

كيف نرسم على الحجارةللتوسّع

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

عالم الألوان

https://www.youtube.com/watch?v=2Yc6Lt6wTEM


عجينة الملح : الفعاليةّاسم 

سنوات 6-3جيل الأطفال 

وضة،ات الانتاجيةّ داخل الفعاليّ خلال ة الوقت ومكان الفعاليّ  اأو في ساحتهالرَّ

الأدوات اللازمة

كوب ملح

كوب طحين

نصف كوب ماء 

يتزَّ المنملعقتان

عةمتنو ّ صبغات طعام بألوان 

طريقة عجينة الملح:  بعنوانانعرض فيلمً اليةّافتتاحيةّ الفع

الفعاليةّخطوات 

ا على معاً ليحصلوالموادّ يمزجون يحضر الأطفال المواد والأدوات اللازمة، 
.  عجينة متماسكة

،ويضاف لون لكل قطعة حسب اختيارة،صغيرإلى قطع تقطع العجينة 
.  الأطفال ثم يلعبون بها

ةالفعاليّ تلخيص 

.  لعجينع الأطفال على العمل المشترك من خلال تكوين لوحة مشتركة من اشج ّ نُ 

شاطريقة عمل عجينة البلسم والن  للتوسّع

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

عالم الألوان

https://www.youtube.com/shorts/u9_UeYg27NA
https://www.instagram.com/reel/CvanxN8tqIP/?igshid=MTc4MmM1YmI2Ng%3D%3D


ألعابٌ اجتماعيةّ

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

لعبة الجرائدارةظّ ة النَّ فعاليَّ 

خر هو أنا  الآالمرآة



النظارة: اسم الفعاليةّ 

لعاب اجتماعيةّأ

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

سنوات 6-3جيل الأطفال 

الوقت ومكان 

الفعاليةّ 
اأو في ساحتهرّوضة،ات داخل الالفعاليَّ خلال 

الأدوات 

اللازمة

ةفعاليّ افتتاحيةّ ال
.  تحضير نظَّارة

خطوات 

الفعاليةّ

كوا ب لموسيقى بدون في المكان على أنغام اشكل  حُرّ يطُلب من الأطفال أن يتحرَّ
ل فثمَّ ،النَّظَّارة ّفل نظاراته على عينيه، ويتجوَّ .ي المكانيضع الط 

:  حوار مع الأطفال

لتَ مع⁎ بدون نظَّارة؟/كيف شعرت عندما تجوَّ

ّل على الأخرى إ⁎ ا؟ ارة، أم بدونها؟ ولماذنظَّ مع : أي الحالتين تفُض 

أو ،كما نشاءأن نرى إ أو نغُي رّ الأمور بألوان مختلفةنايمُكنتعتقد أنهّ هل ⁎
نرغب؟

.نطلب من الأطفال أن يشُاركونا بتجاربهم الشّخصيةّ⁎

اعر، والأسباب يمُكن أن تتوسَّع المُرب يّة بالحوار مع الأطفال حول المش: ملحظة

ة البسيطة التي من شأنها التي تؤُث رُّ على مشاعرنا، مع تعزيز السُّلوكيات الإيجابيَّ 
ثَ  .  التَّغيير في مشاعرناأن تحُد 

اليةّتلخيص الفع

للتوسّع

ّفل،صنعمننظّارة ورقمنعةمصنوالعدساتتكونأنوُحبّذالط 

ن،السوليفان ّفلتتيحأخرى إمادَّةأيأوالمُلوَّ ؤيةاللط  .خلالهامنلرُّ

.  يتحدَّثُ كُلُّ طفل  بدوره عن شيء واحد  أعجبه في الفعاليةّ

.البيتفيإخوتهممعالفعاليةّيشُاركواكيالأطفالتشجيع

عةخرى إأفعاليَّاتبواسطةالأطفالعندالإيجابيَّةالسُّلوكياّتتعزيز .متنو ّ

ّحريَّةارتهونظَّ ظريفالقطّ :قصَّة .الس 

https://www.youtube.com/watch?v=kcPpaoDoMp0
https://www.youtube.com/watch?v=YiDwolh-U70


لعبة الجرائد: اسم الفعاليةّ 

لعاب اجتماعيةّأ

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

سنوات 6-3جيل الأطفال 

الوقت ومكان 

الفعاليةّ 
وضة،خلال الفعاليات داخل  اأو في ساحتهالرَّ

الأدوات اللازمة

عاليةّافتتاحيةّ الف
زفيالأطفاليتحر كجريدة،علىطفلكل ّيحصل ّإشارةوفقالمتاحالحي 

م
يةالم يةتقترح.رب   رب  

م
الم

الجريدة؟معنفعلأنيمكنماذا.حر ّبشكلجريدتهمعطفلكل ّيلعبأن

ةخطوات الفعاليّ 

مناكل  عر شكيف.الجريدةمعللاستمتاعأفكارًايقترحواأنللأطفالنتيح•
اللعب؟أثناء

ّنفترض• ر كيف.أغضبتناالجريدةأن  ؟الجريدةمنغضبهعنمناكل  يعب 
رواأنللأطفالنتيح ّبأيةيعب  .يشاءونّطريقة 

منيعيستطهلمعها؟نتصالحأنيمكنكيف.الجريدةنصالحوفسوالآن•
قّ دهاأوالجريدةمز  ّحالتهاإلىيعيدهاأن،جع  لحلصّ ايبدوهل؟ابقةالس 

؟
ً

رأنيمكنكانكيفسهلا ريدة؟الجتؤذيلابطريقة ّالغضبعننعب 
يةتحاورّ• رب  

م
تحدثقفموانقترحوالخصام،الغضبمشاعرحولّالأطفالالم

ثلنا انقترح.خلالهاشعورناعنونتحد 
ً
الانزعاجأو،بالغضعنعبيرللتّ طرق

ّ الحالاتفيائجهونتسلوكنابيننقارنّ.حل ّإيجادوتتيحالآخر،تحترمبطريقة 
د.المختلفة يةتشد  رب  

م
وتوضيح،بالكلامناانزعاجعنعبيرالتّ ةأهميّ علىالم

د.الآخرالطرفأو،الأهل/للصديقموقفنا
 
ةونؤك سامحوالالاعتذارأهمي 

 
فيت

امنحنا
ً
ّ،أفضلمناخ ّأكثروعلاقات 

ً
.وأمنًامتعة

اليةّتلخيص الفع

للتوسّع
صناعة لوحة فنية من الجرائد مع الفنانة رشا آغا

جريدة

رهسيد"موسيقى
 
"سك

رهسيد"سيقىموّمعحركيّةلعبةبواسطةالفعاليةّالمُرب يّةتختتم
 
"سك

.الجريدةباستعمال

https://www.youtube.com/watch?v=XG-sJl9OE5o
https://www.youtube.com/watch?v=_K-I_yVOqFk
https://www.youtube.com/watch?v=_K-I_yVOqFk


المرآة: اسم الفعاليةّ 

لعاب اجتماعيةّأ

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

سنوات 6-3جيل الأطفال 

الوقت ومكان 

الفعاليةّ 
اأو في ساحتهرّوضة،ات داخل الالفعاليَّ خلال 

الأدوات اللازمة

عاليةّافتتاحيةّ الف
قواأنالأطفالمننطلب بدأونيالموسيقىسماعوعندالحيزّ،فييتفرَّ

قص .والحركاتبالرَّ

ةخطوات الفعاليّ 

:  نقسم الأطفال لأزواج على النحو التالي

ّفلين يقوم بحركات   ّفل الآخو،نهمعيَّ أحد الط  نفس أن يقُل دّر على الط 
.تعابير وجهه بدقةّو،الحركات

.  بينهمافيما الأدوار يستبدلان عند سماع الموسيقى 

اليةّتلخيص الفع

الفعاليةّ؟أثناءشعرتمبماذا

صديقك؟معاللعّبأثناءواجهتهاالتيعوباتالصُّ هيما

كيف؟،لذلكالحاجةأثناءصديقكبمساعدةقمتهل

...أنَّ استنتج

للتوسّع

.موسيقىوأغان 

سمّاعة  

ل مسجّ 

تأليف"الأطفال  أجملُ "قصّةقراءةبواسطةالفعاليةّالمُرب يّةختتمت

.خطيبيمنأرسوماتسليمان،أحمد.د

https://www.youtube.com/watch?v=8lrlDrRnbgQ


أناهو خر ال :الفعاليةّاسم

العاب اجتماعيةّ

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

سنوات 6-3جيل الأطفال 

الوقت ومكان 

الفعاليةّ 
اأو في ساحتهرّوضة،خلال الفعاليات داخل ال

الأدوات اللازمة

ةّمعّة،نطلبّمنّالأطفالّالمشتركينّالوقوفّفيّحلقعاليةّافتتاحيةّ الف .  قىموسيونبدأّبألعابّحركي 

ةخطوات الفعاليّ 

طلبّمنّأحدّالّأنضعّالقنّ  ّطفالّتدويرها،ّعندينهّفيّمركزّالحلقة،ّيم
 
فّتوق

ورانّالقنينةّ فلعنّالد 
 
ّيختارّّالط 

 
ّالذيّتوق

م
ينه،ّيذكرّةّالقنّ وه ّفتّباتجاههّف

لماذا؟يوضحه،ّيحبّ انًّمعيّ اشخصًّ
: للنقاشسئلةأ

؟ّ...عجبكّفيأماذاّ
ّ
 
ة؟ّماذاّتعل متّمنّهذهّالفعالي 
ن؟وّخرّبأنّيشعرّبكّالّآهلّتهتم ّ

جديدةّعنّزملائكم؟ّنّبعدّأنّعرفتمّأشياءّ كيفّتشعرونّالّآ

اليةّتلخيص الفع

ة؟ بماذاّشعرتمّأثناءّالفعالي 

عبّمعّصديقك؟ّ
 
ماّهيّالصعوباتّالتيّواجهتهاّأثناءّالل

كيف؟ّ،هلّقمتّبمساعدةّصديقكّأثناءّالحاجةّلذلك

...استنتجّأن

للتوسّع

ة نةّّبلاستيكي  قني 

حنارنيناءأد"مُمَيزّأنا"ةبأغنيَّ الفعاليةّالمُرب يّةتختتم

https://www.youtube.com/watch?v=SB2XaJWfwgc
https://www.youtube.com/watch?v=-LD2UmlOD6A


بوَنجَُ ثُ حَ بْ نَ  رِّ

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

حولنانْ يور مِ الطُّ 
الأشجار في البيئة 

القريبة

ماذا نقصد بكلمة 

اختراع؟
زراعة الجزر

أيّ لونٍ يختبئُ 

تحتَ الكأس؟



الأشجار في البيئة القريبة : اسم الفعاليةّ

نبحث ونجرّب

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

سنوات 6-3جيل الأطفال 

الوقت ومكان 

الفعاليةّ 
و البيئة القريبة أرّوضة،في ساحة ال

الأدوات 

اللازمة

افتتاحيةّ 

الفعاليةّ

فُ إلى  معن النظّر فيها لبيئة القريبة، ننخرُج في جولة إلى االأشجار؟ كيف نتعرَّ

.  الموجودة فيهاالأشجار ونكَتشفُ 

خطوات 

الفعاليةّ

تلخيص 

الفعاليةّ

للتوسّع
بيئة المحيطةاستخدام دليل الأشجار لتعزيز وتوسيع معرفة الأطفال بالأشجار في ال

أشجار ونباتات دليل

الفعاليةّ في البيئة المحيطةجرى إتُ 

ا، يطُلب من الأطفال اختيار شجرة واحدة من الأشجار أثناء الجولة، مراقبة جذوره

رة أثناء ينبغي لفت انتباه الأطفال إ لى أجزاء الشّج. وثمارها،جذعها، فروعها، قممها

.عمليَّة البحث والاستكشاف

هذه الشَّجرة هل هناك شيء مُميَّز في« ما الذي يمُي زّ هذه الشَّجرة؟»: يمكن أن نسأل

.هماحسب رأيك؟ يوصى باختيار شجرة أو شجرتين، والاقتراب منهما لاستكشاف

.عرض دليل الأشجار على الأطفال، وتوضيح وظيفته في الجولة

يما إذا كانت الخصائص تبحث المُرب يّة مع الأطفال عن الشَّجرة في الدَّليل، وتتحقَّق ف

توب في الدَّليل عن وما هو مك. ة في الدَّليل تتطابق مع الشَّجرة في الطَّبيعةجَ رَ دْ المُ 

.جرةأو بصديقة أثناء تحديد موقع الشَّ ،الشَّجرة؟ يمكن الاستعانة بصديق

ّفل ال": صياد الأشجار"زقيطةيمكنكم اختتام النشاط في لعبة  مسؤول عن يعُيَّنُ الط 

ّفل . الإمساك  المشاركين في النَّشاط، والمسؤول عن تسمية الأشجار يحاول الط 

لُّعبة، عبة أثناء هربهم بعد إعلان بدء الالإمساك، إمساك المشاركين في اللُّ المُوكَّل ب

تسمية عنكُلّ بضعة دقائق نادي الشَّخص المسؤول يُ . يمُسك به يقف جانباًمَنْ 

الذين تمَّ الإمساك يعود الأطفال. 10ويبدأ العدّ التنازلي حتى ،الأشجار باسم شجرة

.  لى اللعبة، إ  بهم، والذين تمََكَّنوُا من الوُصول إ لى الشَّجرة الصحيحة مع نهاية العدّ 

من خلال يمكن التنويع في اللَّعب. أولئك الذين لا ينجحون يصبحون أيضًا صياّدين

ّفل المسؤول عن تسمية الأشجار ببطاقات تحمل صورًا لأشجار  استعانة الط 

عة . مُتنََو ّ



يور من حولناالطُّ : اسم الفعاليةّ

نبحث ونجرّب

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

سنوات 6-3جيل الأطفال 

الوقت ومكان 

الفعاليةّ 
و البيئة القريبة أرّوضة،في ساحة ال

الأدوات 

اللازمة

افتتاحيةّ 

الفعاليةّ

خطوات 

الفعاليةّ

تلخيص 

الفعاليةّ

ّفل أو في الرّوخاصّ دليلت في طَ ق  ور التي التُ جمع الصُّ  كتبة مله لثم ضمّ . ضةفي الط 

.  ة أو الصّفيةّالبيتيّ 

للتوسّع

الورقطيّ ، وفعصفور من خيط الصُّ صنع

".كيف نداوي جناحّا مكسورّا"الاستماع لقصة 

ّفل أسماء الطيور في  .  ضةالرّوأو في ،بهالخاصّ الدّليلأن يكتب الط 

ّفل القريالطّعام دعوة الطّيور بواسطة توفير  .بةوالماء في بيئة الط 

ّفل معلومات حول نوع مُ  .  استهواهالطُّيورعينّ من يجمع الط 

.المشاركينحسب عدد لطّيور لدليل

.  الفعاليةّ في البيئة المحيطةجرى إتُ 

نظار  م 

.  للأصوات في الطّبيعةالإصغاء 

ا نفس سمع؟ لنركّز على أصوات الطّيور، هل لجميعهنأصوات من : نحاور الأطفال

ّ أالصَّوت  د صوت العصفور؟ م هناك اختلاف؟ من يستطيع أن يقل 

ّفل الطّيور التي يراها في الطّبيعة، يقارن بين الصّ يُ  ور التي التقطها وبين صوّر الط 
فَ دَّليلالطّيور التي في ال .  بيئة القريبةيور في العلى أسماء الطُّ كي يتعرَّ

ّفل المنظار ّ : ويراق ب الطّيور،بعد ذلك يستعمل الط  ق الطّيور؟ حجم بأي ارتفاع تحل 

من الطير، ألوانه، أين يبني أعشاشه؟ اذكر ما هو عدد الطيور التي شاهدتها؟ هل هي
.  ذلكنفس النوع؟ وغير

https://www.youtube.com/shorts/gyoBcz3z-3g
https://www.youtube.com/shorts/h-_XE5-ARPg
https://www.youtube.com/watch?v=nUfyBHoq1M4


:اسم الفعاليةّ

نبحث ونجرّب

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

سنوات 6-3جيل الأطفال 

الوقت ومكان 

الفعاليةّ 

وضة،داخل الالفعالياّت خلال  اأو في ساحتهرَّ

الأدوات 

اللازمة

مُلَوّنة مُكعبّات 

كؤوس ورقيَّة صغيرة غير شفاّفة

افتتاحيةّ 

الفعاليةّ

خطوات 

الفعاليةّ

النَّمطوتكرارالمُلوَّنة،اتالمُكعبّباستعمالانمطي  نموذجًاالمُرب يّةمعالأطفالُ يبني
نةالوحداتمنعددفي .المُكوَّ

لُ  وحداتبعأرحتىوتكرارهلونين،مننموذجبناءالأولىالمرحلةفييفُضَّ
ّمةمراحلفيويمُكنُ تكوين، .النَّموذجتوسيعمُتقد 

النَّموذج،منالأخيرةةالخمسأو،ةالأربعالمُكعَّباتبتغطيةالمُرب يّةتقومالبناءبعد

تنبُّؤمحاولةيفبعدهاالأطفالليتناوبشفاّفة،غيرصغيرةورقيَّةكؤوسبواسطة

.لكؤوسلالتَّدريجيبالتَّسلسلالمُغطَّىالمُكعَّبلونتوقُّعأو

تلخيص 

الفعاليةّ
أسهل تلأنشطة كانماذا أحبوّا؟ أيّ ا: نختتمُ الفعاليّة بإتاحة الفرصة للأطفال كي يتحدّثوا عن مشاعرهم

وأيُّها أصعب؟ 

للتوسّع

والمطلوبال،الأطفعلىالمُلوَّنةالمُكعَّباتمنبناءنماذجبطاقاتعرضيمُكن
.مطابقنموذج  بناءمنهم

رالأبعاد،ثنائيّ لبناءبنماذجفتبدأالصُّعوبة،حيثمنالبطاقاتهذهتتدرّج وتتطوَّ

ّفليتمرّس.الأبعادثلاثيَّةبناءلنماذج الوصف:تويينبمسالبناءخلالمنالط 
.الفراغفيالموجودةللأجسامبصريوإدراكوتمثيلالكلامي،

ّمة،مرحلةفي رومعمتقد  المُرب يّةبإمكاننالتَّكويوحداتوتسلسلالنَّماذجتطوُّ

قة،مكعَّباتتغطيةوالأطفال ّ المُكعَّبونلتخمينعلىالأطفالوتشجيعمتفر 
.ةالخمسالمُكعَّباتتغطيةأوالمخفي،

.جديدةبناءنماذجيقترحواكيللأطفالالفرصةإتاحة

أيّ لونٍ يختبئُ تحتَ الكأس؟

منيرغبونمابناءلهميحوتتُالأطفال،أمامالمُلوَّنةالمُكعبّاتلعبةالمُرب يّةتضَعُ 

.المكعَّبات



زراعة الجزر: اسم الفعاليةّ

نبحث ونجرّب

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

سنوات 6-3جيل الأطفال

الوقت ومكان 

الفعاليةّ 

وضة،داخل الالفعالياّت خلال  اأو في ساحتهرَّ

الأدوات 

اللازمة
كّين، وخشبة للتَّقطيع .  صُحون مُسطَّحَة، قمُع جزر، ماء، س 

افتتاحيةّ 

الفعاليةّ

خطوات 

الفعاليةّ

تلخيص 

الفعاليةّ

للتوسّع

ّع .الماءمنالقليلإليهضييفُ نُ ثمُّ الصّحن،فيونرُتبّهُ الجزرقمُعنقُطَ 

.الإضاءةجي دّمكان  فيالصّحنيوضع

.ذلكوث قّونويالأسبوع،فيتينمر  الجزرنمُوّ الأطفالُ يرُاقبُ 

البيتفيالجزرزراعة:للإرشادرابط

". زرعنا جزرة في البستان"تمثيل أنُشودة 

ةإلىالاستماع الكبيرةاللفّتةقصَّ

بيننقُارنُ مَّ ثُ إضاءةً،أقلُّ مكانفيوالثاّنيمُضاء،مكانفيأحدهماصحنينوضع
.النَّبتةوشكلالنُّمو،وتيرة

 جزركعكةتحضيرالجزرعصيرتحضير جزرسلطةتحضير

 الجزرلصُنعالورقطيُّ 

https://www.google.com/search?q=%D8%B2%D8%B1%D8%A7%D8%B9%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%B1&oq=%D8%B2%D8%B1%D8%A7%D8%B9%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%B1&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABiABDIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIICAQQABgWGB4yCAgFEAAYFhgeMggIBhAAGBYYHjIICAcQABgWGB4yCAgIEAAYFhgeMggICRAAGBYYHtIBCTgyMzBqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:115b8aac,vid:JY5b4n45O08,st:0
https://www.youtube.com/watch?v=axvaYKMAg6Y
https://www.youtube.com/watch?v=h3vRfvqZq2k
https://youtu.be/EPxhGkopgh0?si=Ytqw5-JSJ0_4SyVz
https://youtu.be/itcBcamgG0c?si=nxgB0DDCzyknJeaj
https://youtu.be/CKHz4iZG1aI?si=maqNdnw95tYKfLi1


ماذا نقصد بكلمة اختراع؟ :   اسم الفعاليةّ

نبحث ونجرّب

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

جيل الأطفال 
سنوات 3-6

الوقت ومكان 

الفعاليةّ 

الرّوضةداخل الفعالياّت خلال 

الأدوات 

اللازمة

افتتاحيةّ 

الفعاليةّ

خطوات 

الفعاليةّ

تلخيص 

الفعاليةّ

للتوسّع

.مع الأطفال حول الفيلما، ونجري حوارً المُرْفقَالفيلم يشاهد الأطفال 

ناتما هي  المستخدمة في تحضير المعجونة؟  المُكَو ّ

عَةبألوانمعجونة  ..(  .ن بلاستيكيمرق، سكّ )، أدوات لتشكيل المعجونة مُتنََو ّ

.  كاميرا، أفلام، ، حاسوب محمولحاسوب، حاسوب لوحي

ّفل بإنتاج المعجونة مع أصدقائه .  ي الفيلمفالتي تظهرالخطوات وفق،يقوم الط 

،بالمعجونةكيل ما يرغبُ بتشهبدورطفل  كلُّ يَقومُ . من المعجونةفَن يّةّتشكيل لوحة 

.  ةوخلفيّ ات  لوحة متكاملة تحتوي على شخصيّ معاً نون يكو ّ و

.  وتوثيق المُرب يّة للقصّةاللَّوحة،تأليف قصّة في أعقاب 

.قراءة القصّة على مسامع الأطفال

؟ما هو شعورك

مل، ة الرَّ ، عجينعجينة الورق، عجينة الملح، جارةعجينة النّ : تحضير عجائن مثل

.وغيرهاشاء والبلسم بالنّ عجينة صلصال 

.  رسم رسومات القصّة

.  حسب رغبة الأطفال،للوّحةمتنوّعة ضافة موادّ إ

.  من المعجونةالأطفال ات اخترعها ة من شخصيّ مسرحة القصَّ 

.  تأليف أغُْن يَّة ملائمة للقصّة

.  ةصَّ عقاب القألعاب في أتطوير 

https://www.youtube.com/watch?v=1tNzk-G6_OY
https://www.youtube.com/watch?v=xQANEAGOy5M
https://www.kammasheh.com/3-%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D9%84%D8%AA%D8%AC%D9%81%D9%8A%D9%81-%D8%B9%D8%AC%D9%8A%D9%86%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D8%AD
https://youtu.be/umh12TzPvs8
https://youtu.be/FfTe0vxubrs


كتابٌ هذه كُلّ 

!الحكاية

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

ة للقصّةالتحّاوُريَّ عن القراءة

القط ظريف 

ونظّارته السّحريةّ
وجيمس دينكيمب رلي: تأليف

خَوْفِ عِنْدَما أشَْعرُُ بالْ 
تراسي موروني::تأليف

بّ يقول شكرًاالدُّ 
لسون: تأليف كرمة و 

يغنّ صفور الشّمس يُ عُ 
هديل الناشف: تأليف

ائعالضّ المفتاح 
محمود عباسي: تأليف

!ةلَ يَ ممنوع دخول الفِ 
فليزا : تأليف مانْتش 

أنا مدهشة
تغريد عارف النجّار: تأليف

اارً كيف نداوي جناحًا مكسو
بوب غراهام: تأليف ورسومات: تأليف

أرنوبيةّ
إمْبسونجو : تأليف

رٌ كثيرزَ جَ 
كيتي هَدْسون: تأليف

https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/seder-yom.pdf


محاطون بالمحبةّ

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

ة للقصّة  القراءة التحّاوُريَّ عن 

عنثيتحدمنمنهم.مختلفةبطرقالحربأحداثإسرائيلفيالأطفالُ يعايش

آباءيبحث.قبلمننعرفهالمسلوكياّتلديهنلُاحظمنومنهمالموضوع،هذا

وفيكّرة،المبالطّفولةمجالفيوالعاملونسناً،الأكبروالأطفالالصغارالأطفال

حوارًاتتُيحلتياتلكأيضًاولكنتعليميَّة،أنشطةعنأيضًا،الابتدائيةالصفوف

ّفل،معةالقصَّ قراءةأيللقصَّة،التحّاوُريَّةالقراءة.الأطفالمععاطفي ا معالط 

لطفلامعجميثريتربوينشاطهيالمحادثة،وتطويرالأسئلة،وطرحالمشاركة

ّفلعالمعلىنافذةً تفتحالوقتنفسوفيالقراءة،واكتسابللتحدُّثويهُيئّه الط 

الأطفالمعيَّةالتحاوُرللقراءةوتوصياتتعليماتالنَّشرةهذهفيمرفق.العاطفي

.الولادةجيلمنذ

للتَّوسُّع

كتابٌ هذه كُلّ الحكاية

https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/seder-yom.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/sipur-le-yom/kriya-diologit.pdf


ةِ هَذِهِ كُلَّ الَْحِكَايَ ! كِتاَبٌ 

القط ظريف ونظّارته السّحريةّ: اسم القِصَّة

وجيمس دينكيمبرِلي: رسوموجيمس دينكيمبرِلي: تأليف

قِصَّةإلى الللستماع 

هنااضغطوا

باح  فيظَريفالْق طُّ ظُ يسَْتيَْق   كُ السّحريةّ ،رَت ه  نظَّامُساعَدَة  ب  .الْمَزاجمُعكَّرَ الصَّ الإيجابيّ وَجّه  التَّ تأَثيرَ مَدى إظَريفيدُْر 

ه ؛عَلىالأمور  إلىفةَ  الْمُخْتلَ  والنَّظرةَ  ر  يةُّ البومَةُ أمّامَشاع  يَهُ ان دُهُ فتَسُالذَّك  يةٌّ ظّارَةَ النَّ أنّ وَترُ  ناديهانرَْتَ :مَجاز  كُلمّاب أنَْفسُ 

ل نافيإيجابي اتوََجّهًاجَندّْنا .داخ 

م  دَوْرٌ للبالغين رَ مَشاع  لدَيْهمتثُيرُ مَواق ف  مَعَ التَّعامُلأثَنْاء«حريةّالسّ النظّارة»وضعلىعَ الأطْفال  مُساعَدَة  فيمُه 

ثلْمُريحَة  غَيْر نالبالغينَ ”السّحريةّةالنظّار“تمَُكّن.وَالإحْباطوالاسْت ياء،وَالْحُزْن،الْغَضَب،:م  لهمف عْ رُدود  اسْت بدال  م 

،إليَْهايلجأونقدَالتّيالتلّقائ يةّ يةّ  ثلب عفَوَ  ر  إ لْغاءٌ فيهاوالتّي،”!حْزَنتَ لا“أوَ”!فتخََ لا“:قوَل همم  ّفل،ل مشاع  وار  ب  الط  ح 

ه  توَْسيع  إ لىيَهْد فُ  نبدََلاً الْمُخْتلَ فَة ،وَمُسَببّات هااب جَوان ب هالْمَواق فَ ل يرَى إوَنظَْرَت ه  تفَْكير  .فَقطَالسَّلْب يَّةب جوان ب هافْكير  التَّ م 

زُ  ّفللدَى إالإيجابيّ فكيرالتَّ التَّوجّههذايعُزَّ  ر  الْمَ مَعَ للتَّعامُلكَأدَاة  الط  عْبةَ  شاع  ،وَغَيْرالصَّ مُشْكلاتالْ وَمَعَ الْمُريحَة 

مُ وَب التاّليعَليَْها،التَّغلَبّف يةّوَكَيْ  يالحَصانتَ ه  تعَْزيز  فييسُاه  حريةّظاراتالنَّ نحَْنضَعَ فلن.ةنَّفْس  دَ عَنحَثُ وَنبَْ السّ  مَوار 

نَةالقوّة ل نا،فيالكام  دَ داخ  هاعلىأطَْفالناوَل نسُاع  !إيجاد 

:نتَحادَثُ حَوْل

حريةّ•  حريةّوضعبعَْد نَتحََدَّثُ عَن شُعور  الْحَيَوانات الْمُخْتلَ فة قَبْل وَ :النظّارة السِّ ّفل. النظّارة السّ  ذا ما: نسَْأل الط 

حريّ شَعرََت  الْحَيَوانات؟ ل ماذا شَعرََتْ بذلك؟ كَيْفَ تغيرّ الشُّعور بعَْد لبس ا يتَ  النَّظّارة بالسّ  ؟ةلنظّارة؟ وَل ماذا سُمّ 

فْل نامَعَ نَتحَادَثُ :(السَّلبيةّ)الْمُريحَةغَيْرالْمَشاعِر• التّيفالْمواق  حَوْلط 

رهذهل تخََطّينةَالْمُمْك  الْحُلولوَحَوْلب الْكَآبة،أوَن،ب الْحُزْ أوَبالإحْباط،فيهايشَْعرُُ  دهالذّيما.الْمَشاع  فييسُاع 

كُ الشُّعور؟هذاعَلىالتَّغلبّ فْلَنانشُار  ناط  .مَعهلالتَّعامُ وَكَيْف يَّةب شعور 
فْ مَعنتَحادَثُ :السَّعادةصادِرم• ضىسَّعادةبالفيهايشَْعرُُ التّيالْمَواق فحَوْللناط  رُكَ الذّيما:ألهسْ نَ.والرّ  يشُْع 

بالسَّعادة؟
:نتواصل

قاي: دُنا عَلى بدء  يَوْمنا عَلى نحَْو  جيدّ، مثلنحَُدّد مَعَ أطْفال نا تصََرّفاً أو نهَجًا نعَْتقَ دُ بأنهّ يرُيحنا وَيساع   ة س 

ناء أغُْن يتَنا الْمُ نَبْتتَنا أوَْ زَهْ  .فَضّلة، أوْ الْجلوس في حَديقَت نارَتنا الْخاصّة، تمَارين التَّنفسّ، غ 

:نبُْدِع

ن مَواد  وَخامات مُخْتلَفة، وَنخَْترَ   ةنَصْنَعُ نظَّارة خاصّة ب نا م  .عُ لهَا مُسَمّيات خاصَّ

:  مَواد مُساعِدَة

حريةّ؟ وَكَيْف نوَُفرها لأطفالنا؟ ما هِي النظّّارة السِّ

الْوَرقمن عَمَل قطَِّة 

أنُْشودَة الاطْفال قطَِّتي صَغيرَة واسْمها نَميرة

مَعْلومات عَنِ حَيوان الْقط للِأطفال

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

https://www.youtube.com/watch?v=YiDwolh-U70&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=R3kyNboS3YE
https://www.youtube.com/watch?v=aoH6XGNsl4w
https://www.youtube.com/watch?v=zHT33MYoImY
https://www.youtube.com/watch?v=ncGELXhek40


ةِ هَذِهِ كُلَّ الَْحِكَايَ ! كِتاَبٌ 

عِنْدَما أشَْعرُُ بالْخَوْفِ :اسم القِصَّة

تراسي موروني:رسومتراسي موروني:تأليف

ماري فَياّض:النصُّّ العرَبيّ 

قِصَّةإلى الللستماع 

هنااضغطوا

:أمر  كلّ حولالحديثعلىشجّعهنُ .الخوفلهسببّتُ أمور  حولطفلنامعثتحدَّ ن

لحظتها؟جسمهفييشعروماذا،التحّديدوجهعلىيخيفهالذّيما

ويشعرا،عرقً تصبَّبُ يوعصبي ا،يصبحفبعضهمالخوف،مواقففيديَّةالجسفعلهمردودفيالناّسيختلف•

بالخوف،أيضًاننحتشعرنابأمورطفلنانشاركأنيساعدقد.بالبرديشعرُ وقدحركته،تنشلّ وآخربالحرّ،

.أجسامنافياللحّظةتلكفيبهشعرُُ نوما

مثلطفلنا،قدراتتناسبعمليةّطرق  فيةً سويّ نفكّرموقف؟كلّ فيخوفناحدّةمنيخففّأنيمكنماذا•

.بهيثقشخص  إلىالتوّجّهأوعميقاً،التنّفسّأوالنجّدة،طلب

رُ بأننّانشعرُ خوفنا،مصدرنجسّدحينكثيرة،أحياناً• .عليناه  ع  قْ وَ حدّةفتخفّ عليهنسَُيْط 

يخيفهعمّافلالط ّ يتحدّثأنمقابل.بالمعجونتشكيلهعلىأوخيفه،يُ مارسمعلىطفلنانشجّعأنيمكن•

شعورًاهُ منحُ تالتّيالأشياء/الأشخاص/الأمورمنبالعديدالتفّكيرعلىأيضًانشجّعهأنالمفيدمنويرسمه،

.ورسمهابالطّمأنينة،

.مخاوفهتخفيفعلىالذاّتيةبمقدرتهشعورهفيتسُاعدهالقائمتينهاتينرؤيةإنّ 

:مُساعِدةمَواد

ومشمشآدمالمشاعرةغنيّ أُ 

بيكابوقناةالمشاعرةغنيّ أُ 

للأطفالحاسيسوالأالمشاعرنشعر؟كيف

طفالللأمهاراتتنمية:منتسوريلعابأ

أوبارًاكانّ كُ سواءالانسانيةّ،المشاعرمنوغيرهاوالغضب،زنوالحُ كالفرحلناملازمشعورٌ الخوف

ربويّ تإطارإلىهمدخولأو،اعنّ الانفصال:مثل،المواقفمنالعديدفيبالخوفالأطفاليشعر.صغارًا

سببّيُ ذينالّ الأطفالمنالعديدهناك.وغيرها،العناكبككائناترؤيةأو،العتمةفيوحيدينالبقاءأو،جديد

.همخوفنلغيأنفنحاولمنطقيةّ،غيرالكبارنحنلناتبدوأمور  منالخوفَ الخصبهمخيالُ لهم

يلجأوهوحقيقيّ،فخوفهببالسّ عديملنابدالوحتىّله،مًاتفهُّ ونبُديطفلنالخوفشرعيةّعطينُ أنمَ ه  المُ من

الخوفأنَّ ومختلفة،أمور  منافنخجميعاًأننّاعنمعهبالحديثنطَُمئ نهَُ أنمكننايُ .بالأمانعورلشُّ لطَلبَاًليناإ

تخفيفمنهنُ مك ّ تُ عمليةّبطرق  معهوالتفّكير،هُ خوفَ ثيريُ ماحولمعهحادثبالتَّ نساندهأنيمكن.معيباًليس

ّفلمخاوفُ لُّ ق  تَ أخرى إناحية  من.خوفهةدَّ ح   نّ إ  .حبوّنهويُ يقدّرونهأهلهبأنوشعربنفسه،ثقةًَ اكتسبماإذاالط 

علىعدهيسا،معهوالحوار،ليهإصغاءوالإمعهكتاب  وقراءةلعابه،أومشاركتهطفلنامعمميزّوقتقضاء

الغضب،خوف،ال:مثلصعبة،مشاعرمععاملالتَّ فييساعدهامّ م  تطويرها،إلىعيوالسَّ قدراتهاكتشاف

.وغيرها،والغيرةالحزن

ّفلمعالحوارالكتابيقترح ويكتسبَ ،هايفهمَ كيالطّبيعيةّالخوفمشاعرعنالط 

معالتعّاملعلىوبقدراته،هبنفسث قتَهَُ نمّييُ أنلهتيحُ يُ ممّالمواجهتها،ليةّمَ عَ أدوات  

.الصّعبةالمشاعر

مع الأهلنشاطٌ 

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

https://www.youtube.com/watch?v=jQn1j2XxvAw&t=22s
https://www.youtube.com/watch?v=jQn1j2XxvAw&t=22s
https://www.youtube.com/watch?v=ODAYr6J25Dk
https://www.youtube.com/watch?v=ODAYr6J25Dk
https://www.youtube.com/watch?v=EgCxQFyMZ34
https://www.youtube.com/watch?v=EKyKHAd7Bxo
https://www.youtube.com/watch?v=eKxuFIXfgN8


ةِ هَذِهِ كُلَّ الَْحِكَايَ ! كِتاَبٌ 

مَمنوعٌ دُخولُ الفِيلَةَ :اسم القِصَّة

يوتايون: رسوممانْتشِفليزا :تأليف

طارق رجب: النصّّ العربيّ 

لقِصَّةإلى اللستماع 

هنااضغطوا

حيوانات  ربوّنيُ نمَّ م  الأطفالمنعددًاوتقُصيالناّدي،بابعلىاللّافتةُ تقول"الف يلةخولدُ ممنوعٌ"

!الأصدقاءمثلتمامًامختلفة،وطباع  وأحجام  بأشكال  تأتيالمنزليةّالحيواناتلكنّ .مألوفةغيرمنزليةّ

عةمواضيعحولأطفال نامعحوارًاالرّقيقةالقصّةهذهلناتيحتُ  ،الثقّافيةّعدَُّديةّوالتّ لاف،الاخت:مثل،مُتنو ّ

فيهارونيشعمواقفحوللنااطفأمعللحديثفرصةٌ وهي.الأصدقاءومساندةوالتقّبلّ،والإقصاء،

وكيفيشعر؟بماذا.خارجهاأوالرّوضةفيالأطفالباقيعنمختلف،مأصدقائهأحدبأنّ أو،مبأنهّ

لضّعف؟الاللقوّةمصدرًارؤيتهوفي،الاختلافهذاتقبلّوفياختلافه،فهمفينساندهأنيمكن

: مع الأهلنشاطٌ 

معه؟نفعلأننحبّ وماذافيه؟نحبّ فماذاالبيت،فيأليفاًحيواناًنربيّكناّإذا➢
معهم؟يلعبأنيحبّ ماذا:المختلفينأصدقائهحولطفلنامعنتحادث."…الأصدقاءيفعلهكذانهّلأ"➢

علىائلة،العأصدقاءندعوأنممتعاًسيكون.أيضًانحنأصدقائناعنطفلنانحدّثبأننرغبقد

.معاًممتع  بنشاط  فيهنقومللقاءأعمارهم،اختلاف

أفراديرغبوقده،أصدقائبجميعترحّبغرفتهبابعلىيعلقّهالافتةً يصمّمبأنطفلنايرغبقد➢

.جميعاًبالضّيوفرحّبتُ البيتمدخلعلىلافتةتصميمفيبالمشاركةالعائلة

؟فصكلّ علىالرّسوماتمنيدلنّاماذاالقصّة؟أحداثُ تجريعامالمنفصول  أيّ في➢ ل 

:  مساعدةموادّ 

خرل الآة تقبُّ غنيَّ أُ 

(ل الآخرينتقبُّ )ة افتح يا سمسم أبوابك غنيَّ أُ 

لحيواناتم حديقة اجسَّ مُ 

جرق الشَّ اورمن ألحيوانات لشكال أصُنع

وراق الخريفأَ جميلة من شكالاً أَ كيف نصنع 

ظهرتالتّيالحيواناتعلىفُ ونتعرَّ 7و6الصّفحتينعندفنتوقَّ قد.رسوماتهونتأمّلمعاً،الكتابنقرأ➢

ّفلهوجتعابيرتقولوماذاأصحابها؟وجوهتعابيرتدلُّ ماذاعلى.أصحابهامعبابيكالشَّ من الذّيالط 

فيله؟معيطلُّ 

ماذا تعني هذه . مسموعوبقراءة المكتوب على اللّافتة بصوت  16ف عند صفحة قد نرغب بالتوّقُّ ➢

ّفل والفيل؟ قد ن رغب بتشجيع طفلنا الجملة؟ ولماذا يمُنع دخول الفيلة إلى الناّدي؟ بماذا يمكن أن يشعر الط 

ّفل بعد ذلك .على التفّكير بما قد يفعله الط 

قدُّرلوبيوتنا؟فيكلهّانربيّهاأنيمكنهل.القصَّةفيرسوماتهُاتظهُرُ التيالحيواناتعلىمعاًنتعرّف➢

.برسمهنرغبقدنختار؟كُناّالحيواناتفأيّ المنزل،فيغريباًحيواناًنربيّأنلنا

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

https://www.youtube.com/watch?v=X2UPTIztN70&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=X2UPTIztN70&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=j45I8Ft-pGE
https://www.youtube.com/watch?v=KDGEd_Fbvy4
https://www.youtube.com/watch?v=p58G2ssSvIc
https://www.youtube.com/watch?v=_EfCUxAnOcg
https://www.youtube.com/watch?v=FrFs7TTQ4Fc


ةِ هَذِهِ كُلَّ الَْحِكَايَ ! كِتاَبٌ 

جزرٌ كثير:اسم القِصَّة

كيتي هَدْسون: رسوم كيتي هَدْسون: تأليف

قِصَّةإلى الللستماع 

هنااضغطوا

طارق رجب: النصّّ العربيّ 

لبيوتأضرارًانقلهبسبّ لوحتىّآخر،إلىمكان  نْ م  ونقلهبتجميعهوينشغل،الجزرَ حبّ يُ قصّتنافيأرنوب

البيت؟فيمعكميعيشبأحد  هذايذكّركمهل.أصدقائه

،بتجميعينشغلالذّيالصّغيرطفلكمتتذكّرونوأنتمتبتسمونكنتمربمّا أغراضًاأوألعابهكونتقدأغراض 

وربمّا.مشاويرهفيمنهابعضًايصطحبوقدآخر،إلىمكان  منونقلهاأكياس  فيوتكديسهاالبيت،منمختلفة

.الخاصّةبأغراضهضيوفهأو،أصدقائهأو،إخوتهمنأحدًايشاركبأنالصُّعوبَةتتذكّرون

نساندأنمكني.كذلكمعهانتعاملأنكأهل  لناالمهمّ ومنالأطفال،جميعُ بهايمرُّ طبيعيةّةنمائيّ مرحلةهذه

ّفل مسبقاًوإياّهُ نتفّقوأن،هذهصعوبتهحولمعهثنتحدَّ بأنمثلًا،ضيوفهمعألعابهمشاركةيستصعبالذّيالط 

نحترمأننّاهامفادرسالةً للطّفلالمحادثةهذهتوصل.ضيوفهمعيشاركهاأنعلىيوافقالتّيالأغراضعلى

لآخرين،امعأغراضهمشاركةعلىنشجّعهأخرى إ،ناحيةومنناحية،منالمشاركةفيصعوبتهونفهم،رغبته

.بهمالاهتمامعلىيدلُّ ذلكلأنّ 
.خرينالآمعمشاركتهامتعةمقابلبأغراضهمالاحتفاظفيالطّبيعيةّالأطفالرغبةعنقصّةإنَّها

: نشاط مع الأهل

بّ حُ علىيدَُلّ ذيالما.محتوياتهوتفاصيلالكتاب،منالأولىالصّفحاتفيأرنوببيتمعاًنتأمّل➢

ّرُ ،الرّفّ علىالموجودةالكتبعناويننقرأللجزر؟أرنوب حولأطفاللقصّةنوان  بعُ معاًوَنفُك 

.مكتبتهإلىأرنوبيضيفهاالجزر

ىإليستمعلالكنهّبيوتهم،إلىجزراتهكلإدخالبعدمينصحوهأنأرنوبأصدقاءيحاول➢

فيهاجاهليتالرّوضة،فيأوالبيتفيتحدثيوميةّمواقفحولطفلنامعنتحادث.نصائحهم

ّفل نسمعأنفيدنايمتى.عواقبمنعليهايترتبُّ وماله،الآخريننصائحالعائلةأفرادأحدأوالط 

الآخرين؟نصائح

ررنامهل.ويساعدونهمعهيبقونأصدقاءهلكنّ ،أصدقائهبيوتبهدمتسببّأرنوبأنّ رغم➢

شعرنا؟وماذاشعروا،ماذالنا؟أصدقاء  معبذلكشبيه  بموقف  

قد.يهافنتشاركأننحبّ لاأخرى إوعنعائلة ،كأفرادنتشاركهاأغراضحولطفلنامعنتحادث➢

كتبالأولعابالأمثل،الآخرينمعفيهايتشاركأنيمكنلهأغراض  حولمعهبالحديثنرغب

.وغيرها

فيكثيرًاايراهلافتات  حولطفلنامعللتحّادثمناسبةهذه.باللّافتاتمليئةالكتابرسومات➢

.السّفرأثناءإليهانظرهولفتالشّوارع،

منلذيذةروبات  ومش،مأكولات  لصنعاقتراحات  فيأرنوبيساعدكمقدكثيرٌ؟جزرٌ ثلّاجتكمفي➢

،جزرعصيرنعصُ بمشاركتكمطفلكميستمتعوفس.الجزر !شهيةّزرجكعكعةربمّاأومغذّ 

:  مواد مساعدة

زرعنا جزرة في وسط البستان قصّة جزر كثير

كة الجزر وصفة لعمل كعة صنع جزرة كيفيَّ ة حرف الجيم ججدي زرع جزرة أغنيَّ 

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

https://www.youtube.com/watch?v=B_ScLpeGej0
https://www.youtube.com/watch?v=B_ScLpeGej0
https://www.youtube.com/watch?v=d3A2gyRm81w
https://www.youtube.com/watch?v=jAFGcMAl7co
https://www.youtube.com/watch?v=HZ047vyJF8c
https://www.youtube.com/watch?v=bhy86_QkEo8


ةِ هَذِهِ كُلَّ الَْحِكَايَ ! كِتاَبٌ 

عصفور الشّمس يغنيّ:اسم القِصَّة

نسيم سرمدي: رسوماشفهديل النَّ :تأليف

قِصَّةإلى الللستماع 

هنااضغطوا

لكنهُّ ،هفييغنيّمكانعندًاجاهالعصفوربحث.الغناءفيةٌ رغبَ هُ تْ واجتاحَ بالفرحمسالشَّ صفورعُ شَعرََ 

وباقيالمريضةةالبطّ وأزعجه،ت  لولَ يْ قَ وقترابَ الغُ أزعجآخر؛حيواناًيزعجكانغنيّيُ كانلمّاكُ 

.وشاركهبغنائهاستمتعالذيالفلّاحَ وجدأنإلىأيضًا،الحيوانات

بالحزن،أوبالغضب،أوبالفرح،يشعرونحينينفعلون؛عندمامسالشَّ صفورَ عُ أطفالنُايشْبهماكثيرًا

رغبتهمأنّ غيرَ .يهافالآخرينمشاركةويحاولونمشاعرهم،عنخلالهمنيعُب رّونمُتنَفََّسمعنفيبحثون

.الآخرينومشاعررغباتمعدومًاتتوافقولاتنسجملامشاعرهمعنبالتعّبيرهذه

كذلك،.معهالالتعّامفيونساندهمإليهمفنصغيأطفالنا،مشاعرلمتنبهّيننكونأنإلىالكتابيدعونا

ّفلقدرةتعزيزإلىالكتابيدعونا تتناقضقدبل-تختلفقدالتيورغباته،وحاجاتهالآخررؤيةعلىالط 

.حاجاتهمع-أحياناً

:حولنَتحَاوَرْ 

منصفورالعُ ورغباتمشاعرعنونتحدّثعديدة،مرّات  أطفالنامعالقصّةنقرأ:والرّغباتالمشاعر

شخصيةّلّ كشعرتماذا:ونسأل.أخرى إجهة  منالقصّةفيالمختلفةالشّخصياّتورغباتومشاعرجهة،

.بدقةّالمشاعرتسميةنحاولرغبتها؟كانتوماذامنها؟

ّفنسأل.بالغناءفرحهعنمسالشَّ صفورعُ رعبّ  يُ :المشاعرعنالتعّبيرطرق عنهويعبرّكيف:لالط 

والحزن؟،والغضب،الفرح:مثلمشاعر

طلبتلماذا:فلالط ّ نسأل.بغضبإسكات ه  ب  فقاموابغنائهجيرانهالعصفورأزعج:الآخرينمعالتوّاصل

أنرأيكحسبمعليهكانكيفالعصفور؟شعرب مَ الغناء؟عنيتوقفّأنالعصفورإلىالحيواناتباقي

الآخرين؟معنتحدّثأنعلينايجبأنهُّ تعتقدكيفالغناء؟عنالتوقفّإليهيطلبوا

سبيلعلى)ةالأسرأفرادرغباتفيهاتتعارضمواقفعننتحدّث:الجميعورغباتحاجاتبينالتوّفيق

للتوفيقرقاًطيقترحواأنالأطفالإلىنطلب.(ويستريحينامأنيريدوالآخريلعب،أنيريدأحدهم:المثال

ّفليكونعائلةالأفرادبيناتفّاقاًنكتبأوبرنامجًانبنيأننطلبمثلًا،.الجميعورغباتحاجاتبين منالط 

.الجميعلرغباتوَفقاًاليوم،تنظيمفيشريكًاخلاله
:نحُاكي

ونمَُث لّهامختلفةحياتيةّواقفمأيضًانختار.صفورالعُ تجاهبديلةفعل  دودرُ وَنمَُث لّ،الحيواناتأدوارنتقمّص

أنشخصإلىنطلبحينالمثال،سبيلعلى)؟نقولوماذانتصرّفكيفخلالهامنلهمبينّنُ الأطفال،مع

.(مناّاستعارَهُ غرضًالنايعُيد

:نستكشف

رحيقيرتشفقناحدائفينراهماوكثيرًابلادنا،فيالطبيعةمشهدميزّيُ صغيرطائرمسالشَّ صفورعُ 

.والمعلوماتوربالصُّ عليهونتعرّفنستكشفهأنالممتعمن.الحادّ بمنقارهالأزهار

دّ :الجميلةالعصافيرنجتذب أرضعلىنضعهاأو،ةشجرعلىونعُلَقّهاالماء،أوبوبللحُ صغيرةلبةً عُ نعُ 

.بيتناحديقةإلىالجميلةالعصافيرلتجتذبالحديقة،

:  نبُدع

عبْرنبحث.رسّامةالموطنتراثمنالمستقاةالفارسيةّبالمُنمَْنمَاتالكتابرسوماتتوحي:المُنمَْنمَات

كنشاطالأطفالمعبتلوينهاومونقنطبعها.للتلّوينمناسبةوتكونبالمُنمَْنمَاتغنيةّلمَنْدَلهصورعنالإنترنت

.المشاعرلتفريغوأداةعائليّ 
الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

https://www.youtube.com/watch?v=9NpX447Wc0g
https://www.youtube.com/watch?v=9NpX447Wc0g


ةِ هَذِهِ كُلَّ الَْحِكَايَ ! كِتاَبٌ 

ائعالمفتاح :اسم القِصَّة الضَّ

جلل عريقات: رسوممحمود عباسي:تأليف

قِصَّةإلى الللستماع 

هنااضغطوا

منواحدةوهي،همفسبأنالأطفاليغنيّهاأولأطفالهنّ،الأمّهاتتغنيّهاكانتشعبيّ،أغنيةإلىالقصّةتستند

مثلمثلهاعبية،الشّ والألعابالأغاني.شعبيالراثناتُ بهايزخرالتيالأطفالمُلاعبةوترقيصأغانيعشرات

ّفليصلجسرٌ الشّعبيةّ،الحكايات .هديلالانتماءحسّ نمّيويُ الثقّافي،بتراثهالط 

ّفل،انتباهيجذبممّاالسّجع،علىالشّعبيةّالأغُن يَّةعتمدت الشّعرفهمعلىالسّمعيةّرتهقدلتطويرويمهّدالط 

ونغمةاليدحركاتماستخداالأطفال،ترقيصأغانيمنالعديدمثلمثلهاالأغُن يَّة،تتيحماك.بعدفيماوإنتاجه

ّفللدى إالحركيّ -الحسّيّ التطوّرفيساهمتوهكذاالصّوت، .الط 

الجدّةهيها.الأطفالحياةفيهامّةعلاقةوهيوأجدادهم،الأحفادبينوالقربالمحبةّتظُهرفهيقصّتناأمّا

تعاونلقد.بهالعبلتالجهدويبذل،هديةًّ لحفيدتهيحُضرالجدّ هووهابالقصص،حفيدتهاتمتعّالحكواتيةّ

.البعضمعضهلبالناّسومساعدة«المُعاوَنَة»قيمةفيجميلًا مثلًا لناوقدمّواالجدّ،مساعدةعلىالجميع
ّفلالقصّةتساعدكما .الذّهنيتطوّرهسارمفيهامّةقدرةوهيالأحداث،بينوالرّبطلسلسُ التَّ فهمعلىالط 

:نتحادث

حبوّن أن ي تُ ما هي الأمور الت: نسأل أطفالنا. علاقة الجدّة خيزران بحفيدتيَها قريبة:حول العلقة مع الأجداد➢

تقوموا بها مع أجدادكم؟ كيف نحافظ على علاقتنا مع الأجداد؟

لكائنات الحيةّ بينّت القصّة علاقات  مختلفة بين ا:حول العلقات المتبادلة بين الإنسان والطبيعة➢

.ي حياتناث عن هذه الكائنات، وعن أهميتّها فنتحدَّ . وبين الإنسان وهذه الكائنات( سلاسل غذائيةّ)

الآخرين؟ نساعدَ كيف يمكن أن: نسأل أطفالنا. ساعدت الكائنات الحيةّ الجدّ :ل الاجتماعيّ كافُ حول التَّ ➢

.في حينّاتنظيف الحارة، ومساعدة المسنيّن: نقترح طرقاً للقيام بذلك في عائلتنا وخارجها، مثل

:نستكشف

بز،الخعلىنحصلأينمن.محيطنافيوالموادّ والأدوات،الأغراض،مصادرعنأطفالنامعنبحث➢

المختلفة؟الأغراضصنعتُ كيف؟الخلويّ والهاتفوالقماش،والعسل،والحليب،

كرٌ القصّةفيورَدَ ➢ هن  ذ  ّفلصادفهايُ لاقدلم  من.(والحدّادوالنجّارح،الفلّا )اليوميةّحياتهفيالط 

.الهملأعممُزاولتهمأثناءنهَ الم  هذهأصحابعلىللتعرّفومحددة،ومنجرة،حقل  زيارةالممتع

:مُساعِدَةمَوادّ 

واصل الدافئ مع الأجداد وربط الأحداثالتَّ 

دُربكة يا دُربكة 

شعبيالروالفولكلوراث ي، ثوب التُّ ثوب ستّ 

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

https://www.youtube.com/watch?v=eVpYNexe8Bg
https://www.youtube.com/watch?v=6Ban2vUueKM
https://www.youtube.com/watch?v=VQn0D6Kij2s
https://www.youtube.com/watch?v=vq_J7t7G9uA


ةِ هَذِهِ كُلَّ الَْحِكَايَ ! كِتاَبٌ 

أنا مدهشة:اسم القِصَّة

لجينة الأصيل:رسومتغريد عارف النجّار: تأليف

قِصَّةإلى الللستماع 

هنااضغطوا

نشاط مع الأهل

وأينون،يعملبماذاأسماؤهم،ما:الموسّعةوالعائلةالمُصَغَّرةالعائلةأفرادحولطفلنامعنتحادث➢

يسكنون؟

معلحلوى إاوصُنعالوالدين،عملأماكنإلىاصطحابها:حبهّاتُ أنشطةفييشاركونهاجودعائلةأفراد➢

.العائلةأفرادمنفرد  كلّ معبهيقومأنيحبّ عمّاطفلنامعنتحادث.وغيرهاالجدّة،

وبينحبة،بالصّ والاستمتاعالقرببينتتأرجحمنهمسن اوالأكبرالأصغرإخوتهممعالأطفالعلاقة➢

ّلُ و،إخوتهمعالعلاقةفي«تحدّيات»عنطفلنامعنتحادث.الإخوةبينالطبيعيةّالمشاجرات هذهتشُك 

ّفللدعمفرصةالمحادثة دَّةمنفتخفّ سُلوكيَّةببدائلالتفكيرفيومساندتهعاطفياً،الط  .المشاجراتهذهح 

معهم؟النشّاطفينستمتعوبماذاأصدقاؤنا،هممن➢

حتمًاالأطفالعيتمتّ .امنهفرد  لكل ّ صورةمع،العائلةشجرةَ طفلنامعنرسمأنيمكننا:العائلةشجرة➢

فرد  لكل ّ صفحةً صُ ونخَُص ّ ،أصدقائيأوعائلتيكتابمعاًعدّ نُ أننستطيعربمّا!العائلةأفرادبتصوير
؟..…أنا:للكتابآخروانبعننفكّرقدهذابعد.فيهحبهّنُ عمّاالكلماتوبعضا،وصورً رسومات  هانُ م ّ ضَ نُ 

ّفلكتاباليحُف زُّ .وصديقةوحفيدة،وأخت،ابنة،فهيمدهشة؛طفلةٌ هيالأطفالل ّ كُ مثل،«جود» علىالط 
.وأصدقائهعائلتهمنفردكلّ معبهيقومأنيحبّ بماوالاحتفاءوالاجتماعيةّ،العائليةعلاقاتهفيفكيرالتّ 

أنحبّ تُ مامنظارمنأصدقائهاومعأسرتهاأفرادمععلاقاتهاتتفحّص«مدهشةأنا»كتابفي«جود»

ّفلحياةفيالعائلةلأهميةّإيجابيتعزيزذلكوفيمنهم،واحدكلّ معتفعله هوأيضًاالكتابيفالجميل.الط 

فالأبمنهم؛واحد  كلّ بهيقومحياتينشاطفيللمشاركةلهاودعوتهملجود،العائلةأفراديوليهالذيالاهتمام

أنقبلالبيتفيقصّةً لهاوتقرأعيادتهاإلىتصحبهاوالأمالبوظة،لهاويشتريالبناءورشةإلىمعهيصحبها

.الكعكصناعةفيتشُركهافالجدّةأمّاتنام،

:أفكار متنوّعة

يبرأولماذا،مدهشة؟كلمةتعنيماذا:العنُوانعنالأولىالقراءةفيالأطفالمعنتحدّث➢

مدهشة؟«جود»تكونأنيمكنالأطفال،

شخصيةنعالرّسوماتلناتقولماذا.الكتابصفحاتفي«جود»رسوماتالأطفالمعتتبعّوا➢

ّفلة؟ الط 

والأم،الأب:الأشخاصمنمجموعةوبينبينهمالقرابةعلاقاتعنالأطفالمعتحادثوا➢

.والأخوالوالأعماموالجدّة،الجدّ الإخوة،

منفرد  كلّ معبهيقومأنحبّ يُ ماحولطفلكلّ معنتحادثأنيمكنناصغيرةمجموعاتفي➢

.المفضّلصديقهومعالعائلة،أفراد

أوصورًاونيحُضر:العائلةأفرادبمساعدةالبيتفيالفعاليةّبنفسالأطفاليقومأنيمكن➢

ّفلبهيقومأنحبّ يُ ماتوضح،رسومات   .فرد  كلّ معالط 

العائلةةأغنيَّ :مواد مُساعدة

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

https://www.youtube.com/watch?v=2KP7DqQGKVQ
https://www.youtube.com/watch?v=2KP7DqQGKVQ
https://www.youtube.com/watch?v=R3ZcwVVlgCI


ةِ هَذِهِ كُلَّ الَْحِكَايَ ! كِتاَبٌ 

كيف نداوي جناحًا مكسورًا:اسم القِصَّة

سمر زهر: رسومغراهامبوب : تأليف

لقِصَّةإلى اللستماع 

هنااضغطوا

العون؟يدلهنمدّ أمنتركه،هلجريحًا؟حيواناًنرىعندمانفعلماذايعاني؟شخصًانرىعندمانفعلماذا

ّدُ دافئكتابكتابنا حمَة،الت عاطُف،معنىيجَُس  فقوالر  ّ يكترثأنودون،الزّحمةوسطيف.بالحيوانوالر 

إلىخْذهأعلىوأصرّ به،المحيطينالآخريناهتمامعدموسطالجريحالعصفوربإنقاذنبيلقامأحد،

.يشُفىحتىّبهوالاهتمامالبيت

وارًاالكتابلنايتيح فقفالت عاطُ :مثلعدةّ،ومواضيعق يَمحولأطفالنامعغنيًّاح  ّ مُساندَةَبالحيوان؛والر 

ّفاءفيالأمل؛والضي عيفالمحتاج .الش 

ّفلحياةمنالأولىالسنواتفيتتطوّر فيللأهلمهمّ دوَْر  نالكوه،والش فقََةالت عاطُفعلىالقدرةالط 

فقشخصيّ نموذجتقديمخلالمنوذلكالأطفال،لدىالقدرةهذهتنمية ّ الضي عيفاندةومسبالحيوانللر 

وارخلالومن،والمُحتاج .الأطفالكتبقراءةبعديديرونهالذيالاجتماعيّ العاطفيّ الح 

:  نَتحادَث
سوماتعلىالكتابُ يعتمد:الحبكةحول➢ سومات«قراءة»علىأطفالناشجّعنُ .أساسيّ بشكل  الرُّ ،الرُّ

حسب-الماذ:نسألهم.الجملبينوبالربطدقيقةومفرداتأفعال  باستعمالوصفهاعلىونساعدهم

فعل؟ماذا؟يرُهغأحد  يلاحظهلمبينمااس،الن  زحمة  وسطالجريحصفورالعُ لاحظَ وحدهنبيل-رأيكم

ارتطمعندماورصفالعُ شعرب مَ :فنسألهمصفور،العُ مشاعرعنوأطفالنانحننتحادث:المشاعرحول➢

جاج ظهُ لمعندماشعروب مَ ؟ب الزُّ ؟أحد  يلُاح 

:والمساعدةالتِّعاط فحول➢

ظْهُ لمبينما،الناّسزحمةوسطالجريحَ صفورالعُ وحدهنبيللاحظ .بمساعدتهوقامه،غيرأحََد  يلُاح 

ا؟أيضيً صفورالعُ شعروب مَ ساعده؟ولماذاصفور؟العُ تجاهنبيلشعرب مَ :أطفالنانسأل

فعلت؟وماذاشعرت،ب مَ المساعدة؟إلىيحتاجشخصًارأيتأنحدثهل

:صفوربالع  الاعتناءحول➢

فناوأطفالنحننتحادث.شُف يَ حتىّوالديَْهبمساعدةصفوربالعُ بالاعتناءنبيلامق .نبيلبهقامماونَص 

:  نحُاكي

لُ  العصافيرحدّثويُ يتكلمّفورالعصمعاًنتخيلّ.صفورالعُ نبيلُ فيهاحرّرالتياللحظةفيأطفالنامعنتأمَّ
.أطفالنابرفقةونمَُثلّهاالشخصياّتنتقمّص.نبيلفعلهمّاع

:  مُساعِدَةموادّ 

معونبحثنفضّل،تيالالحيواناتنستكشف.بالحيوانفقالر ّ جمعيةّمعنتواصلأنيمكنناحيوان،لتبنيّ
.حولهامعلومات  عنالأطفال

:  نَتوَاصل

الورقطيّ وفعصفور من خيط الصُّ صُنع

".اا مكسورً كيف نداوي جناحً "الاستماع لقصة قناة أسرتنا:يورأنشودة الطُّ 

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

https://www.youtube.com/watch?v=nUfyBHoq1M4
https://www.youtube.com/watch?v=nUfyBHoq1M4
https://www.youtube.com/shorts/gyoBcz3z-3g
https://www.youtube.com/shorts/h-_XE5-ARPg
https://www.youtube.com/watch?v=IhnVsNo84vU
https://www.youtube.com/watch?v=nUfyBHoq1M4


ةِ هَذِهِ كُلَّ الَْحِكَايَ ! كِتاَبٌ 

أرنوبيةّ:اسم القِصَّة

إمْبسونجو : رسومإمْبسونجو : تأليف

لقِصَّةإلى اللستماع

هنااضغطوا

نشاط مع الأهل

قد.متعةً ويمنحهُ هبيتميزّخاصّ نشاط  وعنالأطفال،منكغيرهبهيقومأنحبّ يُ نشاطعنطفلنامعنتحدّث➢

.بهانتميزُّ هوايات  أو،أنشطةً طفلنابمشاركةأيضًانحننرغب

غاب؟حينأصدقاؤهشعروبماذاغيابه؟سببيكونأنيمكنماذا.فجأة«الأرنوب»يختفي➢

ّفلحياةمنعزيزشخصغياب➢ ثيرتُ قد.كلنّااتناحيمنحتميّ جزءٌ الفقدانلكنّ صعبة،عاطفيةّتجربةالط 

ّفلوعلىليناعالعزيزينالأشخاصأحدلغيابمُؤل مَةومشاعرَ ذكريات  القصّةُ  ّفللدعممُناسَبَةهاإنّ .الط  فيالط 

.الفقدانمعالإيجابيالتعّاملمنكجزءوالحنينالحزنمشاعرعنعبيرالتَّ 

بُّ ح  يُ لكنهُّ .وينامالأعشاببينهُ رأسَ سَّ يدُ وأن،شاربيَْه  يفتلَ وأن،يقفزَ أنحبّ يُ الأرانبمنكغيره«أرنوب»

أصدقائهقلوبإلىحَ الفريدُخلممّاالموسيقى؛ويعزفبالألوانيرسمكأن،«أرنوبيةّغير»بأعمال  يقومَ أنأيضًا

ألوانهلهمتركقدل:بانتظارهممفاجأةً ليجدواعنهفتشّونويُ أصدقاؤهيحزن،يوم  ذاتيختفيحين.الغابةأرانب

ه،فيعٌ د  بْ مُ أنكّفتكتشقدمختلف،جديد،بعمل  تقومأنحاول:منهمواحد  لكلّ يهمسُ وكأنهّة،الموسيقيَّ وأدواته

.الفرحمنالكثيرحولكمنوالآخرينويمنحك

أنفينرغبقد.حبفرويتذكّروهويبُدعوايلعبواكيلأصدقائهالموسيقيةّوأدواتهألوانه«الأرنوبُ »ترك➢

ّ وَ نُ وأنغاب،عزيز  معجميلةذكريات  طفلنامعنسترجع ،ألبومفيهاقَ ث  معتشاركنتابكفيأوصور 

ّفل ّفليذكرهاجميلةمشاهدويتضمّنورسمه،تأليفهفيالط  .غابمنبصحبةالط 

واياتيوم»ننظّمأنيمكننا➢ .يحبهّنشاطًاوهيشاركلأنالآخرينالعائلةأفرادمنفرد  كلّ يدعو!«عائليةّه 

منصغيرةةكميّ نضعأنباختبارهايمكننا.الرسوماتتشكيلفيالألوانب بقُعَاللعّبتقنيةالرّسامةتتبّع➢

هانالدّ يتطايرفبلاستيكية،مصّ قشّةباستخدامعليهاننفخوأنورقة،علىبالأطفالالخاصّ الرّسمدهان

.طفللرسوماتملوّنةخلفيةأوجميلة،ةتشكيليّ لوحةعلىونحصلفحةالصّ على

لناتوفرّجيدًّا،ومغلقةةمستعمللبنلبةعُ فيالجافةّصم ّ الح  حباّتأومغلق،كيسفياليابسةالشّجرأوراق➢

!الأطفالمعموسيقيّ بنشاطللتمّتعممتازةموسيقيةّأدوات  

:  مَواد مُساعِدَة

الورقنَ مِ أرنَبصنع 

ناع للوجه نع قِ طريقة صُ 

و رونيعمّ -أرنب بالمغارة

رنبأطريقة رسم 

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

https://www.youtube.com/watch?v=vOSI2JvWO8M&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=vOSI2JvWO8M&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=k3jF2mL7u48
https://www.youtube.com/watch?v=pDkUlrJFVaE
https://www.youtube.com/watch?v=OHrUr09B6kw
https://www.youtube.com/shorts/HOV2sGGakQE


ةِ هَذِهِ كُلَّ الَْحِكَايَ ! كِتاَبٌ 

بّ يقول شكرًاالدُّ :اسم القِصَّة

كرمة وِلسون : رسومكرمة وِلسون: تأليف

إياد برغوثي: النصّّ العربي

لقِصَّةإلى اللستماع

هنااضغطوا

فالخريفلإكرامهم؛اطعامً يملكلالكّنهكهفه،فيأصدقاءهيستضيفأنفيويرغببالمللالدّبُّ يشعرُ ➢

الآخرتلوواحدًايهإليأتونالأوفياءأصدقاءهلكنَّ بالحزن،الدّبُّ يشعرُ .قلّ قدوالغذاءالأبواب،على

!تسليّهمحكايات:لديهمالهمقدّمويُ بمحبةّ،الدّبفيشكرهمطعامًا،يحملون

والعطاء.بعطائهعلينامُ رُ كْ ويَ ساندنايُ منلّ  كُ تجاهبالامتنانوالشّعوركرالشُّ إسداءعنجميلةقصّةهذه➢

لنايقول.مساندةوواهتمام  حبّ منالرّوحيّ العطاءإلىيتعدّاهبل،فحسبالماديّ العطاءفيينحصرلا

أيضًاإنهّا.ومَحبَّت ه  يالمُعطرغبةفيبلالمادّيةّ،قيمته  فينُ يكمُ لاالعطاءجوهرإنّ وأصدقاؤهالدّبُّ 

.طفلناحياةوفيحياتنافيتعنيهمّاوعَ الصّداقة،وعنالمشارَكة،عنقصّة

: نشاط مع الأهل

يمكنماذاوره،يزأنيمكنكانآخرصديق  فينفكّر.الدّبأصدقاءمنصديق  كلّ أحضرهمانسترجع➢

معه؟يحضرأن

شبيه؟بموقف  امررنهل.فارغةهُ تَ زانَ خ  بأنّ أصدقاءهأخبرحينبّ الدُّ شعورحولطفلنامعنتحادث➢

شعرنا؟بماذا

أقاربمننحبهّمبأشخاص  معاًنفكّر.لهطعامالمنمختلفةأنواعبإحضارللدّبمحبتّهمالأصدقاءيظُهر➢

الحاجة،وقتدهمنساعأنكالمادّية،الهداياغيرأخرى إبأمور  نفكّرمحبتّنا؟عنلهمنعبرّكيف.وأصدقاء

.ذلكروغيمنهم،الصّغارنلاعبأنأو،نزُهة  إلىندعوهمأنأو

في«شكرًا»نقولتىم.إلينايحُسنمننشكرأنأهميةّعنطفلنامعثُ نتحدَّ .لأصدقائهشكرًاالدّبيقول➢

اليوميةّ؟حياتنا
أوالعائلةفيخبرات  حولطفلنامعنتحادث.الجميلةوالحكاياتالطّعاميتشاركونحينالأصدقاءيفرح➢

يشعر؟كيف.الطّعامأوالألعاب،أوبالأغراض،الآخرينبهايشارك،الرّوضةفي

حينالضّيفإكرامعاداتحولطفلنامعنتحادث.العربيةّثقافتنافيمهمّةاجتماعيةّقيمةٌ الضّيفإكرام➢

فلنُايرغبكيف.بيوتهمفيالآخريننزورحينأوبيتنا،إلىيحضر أصدقاء  منهضيوفإكرامبط 

وأقارب؟

أكثرأوبشخص  رالتفّكيإلىطفلناندعو.نحبهّمبمنللاحتفاءمناسبةبمثابةهيمعاًالقصّةهذهقراءة➢

ّفلصنعمنهديةّأو،بسيط  نشاط  مثلصغير،بعمل  لهمحبتّهعنالتعّبيرفييرغب حانربمّا.الط 

!شكرًا:لهمونقول-وأصدقاؤهالدّبُّ فعلكما-عامرةمائدة  حولأحبتّنانجمعكيالوقت

:  ساعدةمُ موادّ 

اوعفوً اة شكرً أغنيَّ 

منشفةالباب  كيف نصنع دُ 

من الورقبّ دُ نع طريقة صُ 

ديقالصَّ عنىم

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

https://www.youtube.com/watch?v=Y_vvfoit-zQ&t=63s
https://www.youtube.com/watch?v=Y_vvfoit-zQ&t=63s
https://www.youtube.com/watch?v=NVz5xRghWHs
https://www.youtube.com/shorts/ltWfSjaP6Wo
https://www.youtube.com/shorts/9XNpB_2Yu3k
https://www.youtube.com/watch?v=kJDXHlYNyOM


ألعاب الاسترخاء 

والخيال

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

عادةصندوق السَّ 
تمارين يوغا 

"فْدَعوضعيَّةُ الضِّ "

رة ساعة رمليَّ  د مي ة ال مشاع 



عادةصندوق السَّ : اسم الفعاليةّ

لعاب الاسترخاء والخيالأ

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

سنوات 6-3جيل الأطفال

الوقت ومكان 

الفعاليةّ 

وضة،داخل الالفعالياّت خلال  اأو في ساحتهرَّ

الأدوات 

اللازمة

(خردواتالأو تجهيز صندوق من )صندوق متوفر في البيت  

ّفل اختيارزيين حسب مواد للتَّ  (…في البيتحة مُتاألوان، ملصقات ومواد أخرى إ )الط 

افتتاحيةّ 

.يرهاعلبة أحذية، علبة حليب أطفال، علبة هدايا وغ:اختيار أو صنع صندوق منالفعاليةّ

خطوات 

الفعاليةّ

ّفل بتزيينه بمساعدة الأهل وحسب رغبته من الموادّ  .لديهرة المتوف ّ يقوم الط 

ّفل بمحيطه القريب  يعُب رُّ ض عن غر...( غرفته، المطبخ، ساحة المنزل)يبحث الط 

فل اختار في حال أن الط ّ . )ندوقالصّ فيبوضعهويقوم بالسَّعادة،به عن شعوره 

(.ره أو رسمهيمكنه تصوي،ندوقولا يستطيع إدخاله في الصُّ ،كبير الحجماغرضً 

،عن شعورهربيعللطفل التَّ المُرب يّة /ا مع طفلهم يتيح فيه الأهليجري الأهل حوارً 

:مقترحةأسئلة. وعن سبب اختياره للغرض

ما الغرض الذي اخترته، صفه لي بكلماتك الجميلة ؟-

؟ جعلك هذا الغرض تشعر بالسّعادةأن تشركنا  كيف يهل تحبّ -

خرى إ؟أعن سعادتك بطرق ركيف تعبّ -

تلخيص 

الفعاليةّ

:توثيق

ة، سرد مواقف ، تسجيلات صوتيَّ (فيديوهات/صور) يقوم الأهل بتوثيق الفعاليّة من خلال  التصوير 

...، رسمبالسَّعادةجعلته يشعرحياتية 
ّفليشارك .يهالصفّ سابتاالومجموعةوأ،البادليتلوحطريقعنالفعاليّةوزُملاءَهُ المُرب يّةالط 

للتوسّع

ّفل عند التَّ  يزه على القيام وتحفبالسّعادة،عبير عن شعوره توسيع الحوار مع الط 

:أمثلة. ف من التوتر لديهأو تخفّ ،ات ترفع من هرمون السعادةبفعاليّ 

ّفل لعبة من ألعابهيشُاركُنا ن أ- .الط 

ّفل قصَّ يشُاركُنا أن - .نسردها لهةً الط 
كُنا ن أ- ّفل عائلته في التّ يشُار  (.إلخ...ب ، تنظيفطهي ، ترتي)دبير المنزلي الط 



ملي ةالسّاعة : اسم الفعاليةّ السِّحريَّةالر 

لعاب الاسترخاء والخيالأ

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

سنوات 6-3جيل الأطفال

الوقت ومكان 

الفعاليةّ 

اأو في ساحتهرّوضة،داخل الالفعالياّتخلال 

الأدوات 

اللازمة

وضةالرَّ /المنزلفيرمليَّةساعةعلىللحصولبسيطةأدواتاستخداميمكن

:التاليةالأدواتباستخداموذلكبسهولة،

.قصَّ م  ،صمغ،لاصقشريط،كرتونقطعة،دبوّس،رمل،البلاستيكمننيكوب

افتتاحيةّ

ة  مليَّ الرَّ السّاعة عرف على التَّ الفعاليةّ

خطوات 

الفعاليةّ

ّفليتناول ليضع:البلاستيكمنكوباًالط  للأعلى،وقاعدتهلأسفللفتحتهمقلوباًالأوَّ

لالكوبفوقمقلوببشكل  فيضعهالثانيالكوبأمّا قاعدتهونتكبحيثالأوَّ
.للأعلىوفتحتهالثانيالكوبلقاعدةملاصقة

ّفليثقب ألاّ علىالدّبوس،خدامباستالكوبدةقاعفيثقباًالأهل/المُرب يّةبمساعدةالط 
.كبيرةالثُّقبمساحةتكون

ّفليضع مليَّةالسَّاعةالط  ملويضُيفوعاء،فيالرَّ ،العلويالكوبداخلإلىالرَّ

ّفليراقب،الكرتونبقطعةالجهتينمنبإغلاقهويقوم مْلَ الط  للأسفلنزُول هندعالرَّ
.الأهل/المُرب يّةبمساعدةينقضيالذيالوقتيحسبكي

تلخيص 

الفعاليةّ

ّفل عق بَ الفعاليّة أن يسَُيْطر على رُدود فعله ه، خلال المواقف الحياتيَّة التي تنشأ عن مشايستطيع الط  ر  ع 

، على سب ة، أو في كل ّ حدث  ملية في كل ّ مرَّ إذا شعر بالغضب : يل المثالالمختلفة، بواسطة قلب السَّاعة الرَّ

مليَّة، فيقل ّ فعل  سريع، يمكنهُُ الاستعانة بالسَّاعة الرَّ مل إلى الأسفل، بدلًا من صُدور  رد  بهُا وينتظر نزُول الرَّ

ّد وتيرة شعوره، ويفحص إذا ما تبدَّل شعورُ  مل عليه أن يحُد  ه بمشاعر أخرى إوعندما ينتهي نزُول الرَّ

للتوسّع
ابط التاّلي يمُكن الاستعانة بالرَّ

https://youtu.be/dukEWp5F_hc?si=284WJuxwvaI0obf9


:اسم الفعاليةّ

العاب الاسترخاء والخيال

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

سنوات 6-3جيل الأطفال

الوقت ومكان 

الفعاليةّ 

ساحتهاأو في لرّوضة،داخل االفعالياّت خلال 

الأدوات 

اللازمة

من الممكن أن تكون من الحجم الكبير، أو )أكواب من الكرتون بنفس الحجم 5
غير (.  الصَّ

فدع  ّ فدعأو تسجيل صوتي ل(إذا توفَّرت)أداة موسيقيةّ تصُدر صوت الض  ّ .  صوت الض 

افتتاحيةّ

الفعاليةّ

خطوات 

الفعاليةّ

ابط المرفقنقف على السّجادة، ونقوم بتمارين اليوغا حسب التَّعليمات الموجودة في . الرَّ

:  رابط الفعاليةّ

فْدَع" "وضعيَّةُ الضّ 

تلخيص 

الفعاليةّ

ثناء الفعاليّة؟أبماذا شعرت 

.....هل ترغب بمشاركة

للتوسّع

.بإمكانكم القيام بألعاب مختلفة مع الأهل لتقوية الجسم

.  عةبإمكانكم الاستعانة بمواقع من الإنترنت، والقيام بحركات  مُختلفة ومُمْت  

.بإمكانكم تعليم الإخوة والأخوات، والأهل حركات اليوغا التي تعلَّمناها اليوم

حركات يوغا بوضعياّت  مختلفة

فْدَع"تمارين يوغا  "وضعيَّةُ الضِّ

ةحيوانحركةعناليومَ نتعلَّمُ  مَّ دَّامُه  اللعّبةنفتتح.اللعّبناءأثالجسملتقويةج 

،(السَّمكةثلمالماءفيأسْبحَُ )الماءفيأعيشأنأسْتطيعَ حيوانٌ أنا":بلغز

لستُ نيلكنَّ ،(الجندبمثلالأرضعلىأقفز)اليابسةعلىأعيشأنوأستطيع

وتَ صالأمُ/المُرب يّةتصُدرأنالممكنمنهنا)أنا؟فمنجندب،ولاسمكة

فدع، ّ ّفدعصوتتسجيلإسماعيمكنأوالض  :نقولالالأطفإجابةعند.(الض 
فدع،هواليومضيفناأحَسنتم، ّ .فدعالض ّ حركةعننتعلمبناهياّالض 

https://pop.education.gov.il/sherutey-tiksuv-bachinuch/vod-broadcasts/realtime-vod-16-7-2020/sport-kindergarten-11574/
https://www.youtube.com/watch?v=h4JaRkDUO7I&t=5s


:اسم الفعاليةّ

لعاب الاسترخاء والخيالأ

الرجوع إلى الصفحة

الرئيسية

سنوات 6-3جيل الأطفال

الوقت ومكان 

الفعاليةّ 

وضةخلال  الفعالياّت داخل الرَّ

الأدوات 

اللازمة

افتتاحيةّ

الفعاليةّ
ّفل ترُافقهُُ في مواقف حياتيَّ نقترح  زُ قدُرَتهَُ في التَّ صُنع دُمية  يَدويَّة من إبداع الط  ّ عبير ة مُختلفة، وتعُز 

. عن مشاعره

خطوات 

الفعاليةّ

تلخيص 

الفعاليةّ

أسهل تشطة كانماذا أحبوّا؟ أيّ الأن: نختتمُ الفعاليّة بإتاحة الفرصة للأطفال كي يتحدّثوا عن مشاعرهم

وأيُّها أصعب؟ 

للتوسّع
رابطُ مساعد

ر د مي ة ال مشاع 

يمكنكم صنع دُمىّ من موادّ مختلفة، وحسب تصميمات يقترحها الأطفال،

وضة .  تكون مُتوَف رّة في البيت أو الرَّ

:  نضعُ في متناول أيديكنّ اقتراحًا لتصميم دُمْيَة  باستعمال

.  قطعة من القماش المُتاح-

.  قطُْنٌ وق طَعٌ صغيرةٌ منَ الإسفنج للحشوة-

ّطة الحجم- .كرة مُتوََس 

.  قلم تحديد أسود اللون-

قصَ  - .  م 

.خَيْطٌ بلون  القماش، وَخُيوطٌ من الصُّوف-
.أزرار صغيرة الحجم-

ار اختيار نوع من أنواع القماش، كإيجاد جورب طويل وملائم، بالإضافة الى اختي

ّفل، التي يُ  ة بالط  بُّهاالألوان التي تطُابق شخصيَّة الدُّميَة الخاصَّ .  ح 

توَف رّة، أو غيرها من الموادّ المُ ،تعبئة القماش بالقطن، وقطع صغيرة من الإسفنج

لدُّمية يمكن تزيين ا. رأس، قدم، يد، الأرجل، والعيون: وتحديد أجزاء الدُّمية، مثل

.فلحسب رغبة الط ّ 

https://youtu.be/zTX_ie8a9rg?si=PLW9ucsm9hMblxX1
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