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الأعزّاء،الطواقمأعضاء

أنتمتشكّلون،وتوترّقلقمنذلكيصاحبوماالوُضوح،بعدمتتسّمالتيالراهنة،الفترةهذهفي

رنامجبفإدارة.مسؤوليتّكمتحتالموجودينالصغارللأطفالالآمنالملاذ–الطواقمأعضاء–

وللأطفالضّعللروداعمةرفيقةإنسانيةّومعاملةنوعيةّ،ورعايةتربيةتوفيرتتيحهادئيوميّ 

منتمُكّنهمةحاضنبيئةويمنحهموالطّمأنينة،بالأمانإحساسًانفوسهمفييغرسماوهوالصغار،

.والازدهارالنُّموّ 
ضَّعمعالعلاقةجانبإلى ومهنيّة)دافئةيةّشخصعلاقة  ترسيخالمحبذّمنالصغار،والأطفالالرُّ

ف  عائلاتهم،/أهاليهممع(ذاتهالوقتفي هم،ود،يواجهونهاالتيالتحدّياتعلىوالتعرُّ قَدْرعم 

.المستطاع
فزمنيةّفترةإلىتحتجن-الطّواقمأعضاء-أنكّنّ نتذكّرأنالمهمّ من تشَارَكْنَ لذلكالتأقلم،وللتعرُّ

منكنّ كلّ فلتساعد.والمصاعبالضغوطاتولحظاتوالرضى،الفرحلحظاتبينكُنفيما

.وحدكنّ تبَْقيَْنَ ولاالأخرى،
ضَّعتأقلمُ طفل  بينالتأقلمةمدّ وتختلفالوقت،بعضيستغرقالإطارمعالصغاروالأطفالالرُّ

أنوالأطفالعائلات/أهلتشركنأنالمهمّ منطويلة،مُدّةالتأقلممرحلةامتدّتإذا.وآخَر

.المساعدةإمكانياّتحولالمهنييّنمعالمُشتركبالتفّكيرمعهم،تتشاورن
.المبارَكعملكنّ فيباهرًانجاحًالكنّ نتمنىّ

معكنّ ومن أجلكنّ 

ـازپأورنا 

مديرة قسم التربية لسنّ الطفولة المبكّرة 

محاطون بالمحبةّ
مقترَحات للجهاز التربويّ 

في أطُُر استيعاب الأطفال في مرحلة الطفولة المبكّرة

كلمة افتتاحيّة

الولادة 

حتىّ سنّ 

الثالثة



ضَّع والأطفال الصغار خلال العودة إلى الحياة العادية :طُرُق العمل مع الرُّ
النسبة للطفل مع العودة إلى الحياة المعتادة، من المهمّ أن نتذكّر أنّ الشخص البالغ المؤثّ ر ب✓

رساةً من الطّمأنينة .هو بمثابة م 
وفرّ الرّاحة لذلك يحُبذُّ إجراء نشاط يمكّن من الترويح عن النفس ترويحًا لطيفاً، وي✓

ضَّع والأطفال الصغار .والاسترخاء للرُّ
:  مراعاة ما يليمن المهمّ أن يتضمّن النشاط والفعالياّت كلمات تناسب الفئة العمُْريةّ، مع✓

واصُل استخدام جُمَل قصيرة وواضحة؛ اعتماد نبرة صوت لطيفة؛ المحافظَة على التّ 

بّ  والمعانقة، والدغدغة، المُلاطفة،: نحو)البصَريّ؛ القرب والـمَلْمَس البدنيّ الدافئ والـمُح 

(.ونحو ذلك
ة؛ الأغاني المعروفة؛ الألعاب المألوفة والمحبوب: مثل)من النشاطات المألوفة الإكاثار✓

...(.ألعاب الأصابع؛ القصص القصيرة اللطيفة
.طفالالإكثار من النشاطات التي تبعثُ الفرح، وتثُير الابتسام والضَّحك عند الأ✓
التوتُّرات للطرفين من المهمّ أن تعرفوا أنّ الـمَلْمَس البدنيّ يلعبُ دورًا كبيرًا في تخفيف✓

.معاً
ضَّع والأطفال الصغار✓ مبادئ تربويةّ في العمل مع الرُّ

ضَّع والأطفال على أنهّم بشر أسُوة بغيرهم✓ التعامل مع الرُّ

مربيّة أساسيةّ لكلّ رضيع أو طفل صغير✓

التربية والرعاية أمران متماثلان✓

نشاط في مجموعة صغيرة✓

ضَّع والأطفال الصغار✓ تبنَيّ توقُّعات ملاءَمة من الرُّ

ريةّ متعدّدة المجالات✓ .التعامل مع كلّ نشاط من وجهة نظر تطوُّ

محاطون بالمحبةّ
مقترَحات للجهاز التربويّ 

في أطُُر استيعاب الأطفال في مرحلة الطفولة المبكّرة

رُق العمل، والأخلاقيّات المهنيّة
ُ

ط

الولادة 

حتىّ سنّ 

الثالثة
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ض عمعالعملفيتربويةّمبادئ تتمّة-الصغاروالأطفالالرُّ

التربويّ الإطارفيالطفليخوضهاالتيالتجاربفيلل عبمركزيّ مكانإعطاء✓

الل عبأنواعفيالتنويع✓

ض ع والأطفال الصغار والتواصل معها✓ تشخيص مبادَرات الرُّ

استغلال حالات ووضعياّت للتعلُّم العفويّ خلال البرنامج اليومي✓

ض ع والأسيروراتتطوير -توسُّط المربيّة✓ طفال الصغارتعلُّم خلال التفاعل مع الرُّ

بناء توازن بين أنشطةٍ تبُادر إليها المربيّة وبين الل عبِ الحُرّ ✓

ض ع والأطفال الصغار✓ ن تقديم مضامين للرُّ ملاءَمة نشاط مخط ط يتضم 

توجيه وإرشاد في إكساب العادات✓

ض ع والأطفال الصغار✓ أخلاقياّت مهنيةّ في العمل مع الرُّ

رّيةّ في أو مجموعة المتطوّعين، ملزمون بالمحافَظة على الس/الرعايةّ وَ -طاقم التربيةّ✓

ض ع أو الأطفال في ا .لحضانةكلّ ما يتعلقّ بالمعلومات التي يحصلون عليها حول الرُّ
يع أو الطفل أو مجموعة المتطوّعين، بإشراك والدَيِ الرض/الرعايةّ وَ -يقوم طاقم التربيةّ✓

خاذ هما المسؤولان عن اتّ ( أي الوالدان)الصّغير في جميع المعلومات المتعلقّة به، وهذان 

.القرارات المتعلِّقة به
يةّ من قِبَل يمُنع تحويل معلوماتٍ بشأن رضيع أو طفل لأيّ جهة كانت بدون مصادَقة خطّ ✓

(.باستثناء الجهات التي يفَرض القانون تحويل المعلومات إليها)والدَيْه 
ض ع والأطفال الصغار قبل نشر أيّ معلوم✓ ات أو يجب الحصول على مصادقة أهل الرُّ

.صور، على شبكات التوّاصُل الاجتماعي، أو على الإنترنت

محاطون بالمحبةّ
مقترَحات للجهاز التربويّ 

في أطُُر استيعاب الأطفال في مرحلة الطفولة المبكّرة

رُق العمل، والأخلاقيّات المهنيّة
ُ

ط

الولادة 

حتىّ سنّ 

الثالثة
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التدبير الآمن

ضَّع وضع وتخزين موادّ التنظيف والأنشطة المختلفة في مكان لا تصل إليه أيدي الرُّ ➢

.والأطفال الصغار، لأنهّم ليسوا مسؤولين عن أفعالهم
ضَّع والأطف-وفي أماكن-وضع الأغراض بطريقة ➢ .ال الصغارتحَُول دون سقوطها على الرُّ
ضَّع والأطفال ا-أنواع الموادّ للنشاط➢ .بتلاعهاموادّ غير خطرة وأغراض لا يستطيع الرُّ
.نوصي بتثبيتها. بدون زوايا حادّة، وملصَقة بالحائط-قطع الأثاث➢
بها في حروق، أو وضع الـمَدافئ والـمَراوح والمكيفّات في أماكن تحَُول دون سقوطها أو تسبُّ ➢

.تكهرُب، أو اشتعال الناّر، أو إيذاء أجسام الأطفال الصّغار
إمكانيةَّ وصول عدم الاكتظاظ في الغرفة مهمّ جدًّا؛ فهو يمنح رفاهةً نفسيةّ، و-حيزّ شخصيّ ➢

ض للإصابات .مريحة للأغراض والنشاط، ويمنع التعرُّ

محاطون بالمحبةّ
مقترَحات للجهاز التربويّ 

في أطُُر استيعاب الأطفال في مرحلة الطفولة المبكّرة

رُق التدبير الآمنة
ُ

ط

الولادة 

حتىّ سنّ 

الثالثة
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تنظيم بيئة التربية والرّعاية 

بيئتان فيما بينهما، تشمل بيئة التربية والرّعاية البيئة المكانيةّ والبشريةّ، وتترابط هاتان ال➢

على نموّ وتؤثرّ كلّ واحدة منهما على الأخرى، ومن الضروريّ أن تتلاءما معاً، وأن تحفزّا

غار ضَّع والأطفال الصّ  ر الرُّ .وتطوُّ

ل البيئة المحيطة بالنسبة للأطفال بيتاً➢ ئة التربويةّ يحملُ تأثيرًا إنّ ترتيب وتنظيم البي. تشُكّ 

رهم .حاسمًا على سلامتهم وأمنهم، وعلى تشجيع نموّهم وتطوُّ

عاية النوّعيةّ بأنهّا بيئة فعاّلة تشجّع الا➢ ستكشاف، وحُبّ الاستطلاع، تتميزُّ بيئة التربية والرّ 

ك، والعمل واللَّعب، والاكتشاف ضَّع كلّ ذلك بمتعة مشترَك. والرغبة في التحرُّ ة مع الرُّ

مة الرعاية، وبتد-والأطفال في المجموعة، وبتوسُّط  نوَْعي من المربيّة .بير  آمنمقدّ 

.من المهمّ الامتناع عن تقديم فائض من الحوافز➢

لامة، وبطريقة من المهمّ أن يجري تنظيم وترتيب بيئة تربويةّ تحافظ على قواعد الأمان والس➢

ضَّع والأطفال الصغار، وتلائم ميولهم ريةّ للرُّ .تلائم المرحلة التطوُّ

محاطون بالمحبةّ
مقترَحات للجهاز التربويّ 

في أطُُر استيعاب الأطفال في مرحلة الطفولة المبكّرة

بويّة تنظيم وترتيب البيئة الير

الولادة 

حتىّ سنّ 

الثالثة
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محاطون بالمحبةّ
مقترَحات للجهاز التربويّ 

في أطُُر استيعاب الأطفال في مرحلة الطفولة المبكّرة

بويّة تنظيم وترتيب البيئة الير

الولادة 

حتىّ سنّ 

الثالثة
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قالشمّ  البصرالسمعاللمسالتذوُّ
محادثة مع مكعبّات اللعبأثناء الوجبات أثناء الوجبات

الأطفال؛ تسمية 

الأغراض 

مة بأسمائها؛ الترج

الكلاميةّ ل ما 

يفعلون ونفعل

تصميم مادّي 

يةّللبيئة التربو

أثناء نشاط طهي 

وخَبْز مشترك

خلال نشاط طهي 

وخَبْز مشترك

خدّات؛ أقمشة؛ م 

بطّانياّت؛ 

رَش سْكُوتشْ؛ فُ 

"( ...فراشي)"

مراياأدوات نقر

نظافة الجسم 

واليدين

ق ألعاب  تذوُّ

لَّعبمختلفة أثناء ال

موادّ فنون، 

ة وأنشطة تجريبيّ 

بالموادّ 

ألعاب متحرّكةالغناء الصوتيّ 

اللَّعب بموادّ 

متنوّعة

-صندوق حسّيّ 
حركيّ 

قراءة كتب 

وأناشيد

كُتبُ

صناديق نشاط 

تحتوي على 

أغراض متنوّعة 

نوّعذات مَلْمَس مت

صورإسماع موسيقى

تتمّة-تنظيم البيئة التربويةّ
الرعاية-مقترَح لتنظيم بيئة التربية

ضَّع ، (ق؛ الشمّ؛ اللمسالبصر؛ السَّمع؛ التذوُّ )والأطفال الصغار بواسطة الحواسّ يتعلمّ الرُّ
.  مية هذه الحواسّ عند تخطيط الأنشطة يجب تحفيز وتن. وبالإضافة إلى الحركة وفعاّلياّت التوازن



محاطون بالمحبةّ
مقترَحات للجهاز التربويّ 

في أطُُر استيعاب الأطفال في مرحلة الطفولة المبكّرة

بويّة تنظيم وترتيب البيئة الير

الولادة 

حتىّ سنّ 

الثالثة
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خدّات؛ أقمشة؛ م 

بطّانياّت؛ 

رَش سْكُوتشْ؛ فُ 

"( ...فراشي)"

مراياأدوات نقر

نظافة الجسم 

واليدين

ق ألعاب  تذوُّ

لَّعبمختلفة أثناء ال

موادّ فنون، 

ة وأنشطة تجريبيّ 

بالموادّ 

ألعاب متحرّكةالغناء الصوتيّ 

اللَّعب بموادّ 

متنوّعة

-صندوق حسّيّ 
حركيّ 

قراءة كتب 

وأناشيد

كُتبُ

صناديق نشاط 

تحتوي على 

أغراض متنوّعة 
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صورإسماع موسيقى
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الرعاية-مقترَح لتنظيم بيئة التربية

ضَّع ، (ق؛ الشمّ؛ اللمسالبصر؛ السَّمع؛ التذوُّ )والأطفال الصغار بواسطة الحواسّ يتعلمّ الرُّ
.  مية هذه الحواسّ عند تخطيط الأنشطة يجب تحفيز وتن. وبالإضافة إلى الحركة وفعاّلياّت التوازن



محاطون بالمحبةّ
مقترَحات للجهاز التربويّ 

في أطُُر استيعاب الأطفال في مرحلة الطفولة المبكّرة

برنامج اليوم

الولادة 

حتىّ سنّ 

الثالثة

ضَّع ثمّة أهمّيةّ كبيرة في المحافظَة على برنامج يوميّ ثابت، في الحيزّ الذي يس•❑ تخدمه الرُّ

ر الأطف ال الأمثل في جميع والأطفال الصغار، وذلك بسبب الدَّوْر الذي يلعبه برنامج اليوم في تطوُّ

.المجالات
ضَّع يوُفّ رُ جدول اليوم الذي ينُفذّ بطريقة ثابتة ومُخطّطة، ومنهج ثابت ومعروف❑ مسبقاً، للرُّ

ف في المكان، وفهَْم ما والأطفال الصغار إحساسًا بالأمن والطّمأنينة، ويمكّنهم من فهم قواعد التصرُّ

.يتُوقعّ منهم، ويوفرّ استجابة لفضولهم، ويشجّع مبادراتهم الشخصيةّ
ريةّ، مع مراعاة ردود فعلهم وت•❑ .عاونهممن المهمّ أن نلائم مدّة النشاط لمرحلة الأطفال التطوُّ
.يحُبذّ التنويع في وحدات الأنشطة، وأن تجري ملاءَمة تسلسلها لاحتياجات الأطفال❑
ثمّ ( حركيّ نشاط)يحُبذّ أن يشمل برنامج اليوم نشاطات دوريةّ يحصل فيها قبض للعضلات ❑

(.الراحة/نشاط ينفَّذ خلال الجلوس)استرخاء 
واحد من أفراد الطاقم من يحُبذّ أن يطُبَع برنامج اليوم ويعُلَّق في مدخل المكان، بحيث يتمكّن كلّ ❑

.رؤيته، ودراسته، والإلمام به، والاندماج فيه
.وتين الحضانةثمّة أهمّيةّ للمرونة والمراعاة في الأياّم الأولى التي يجري خلالها التكيُّف مع ر•❑
مقترَح برنامج يوميّ ملاءَم للرضع والأطفال الصغار من الولادة حتى سن الثالثة❑

استقبال ووداع•❑

(الإفطار؛ الغداء؛ وجبة بعد الظهيرة)وجبات ❑
قصّة، أو نشاط حركيّ وموسيقى/إجراء لقاء قصير مع أغنية❑

(مرحاضتغيير الحفاظات؛ التنظيف؛ التوجيه نحو ال)جولات دَوْريةّ للرعاية الشخصيةّ ❑
توجيه إلى الأنشطة•❑

.تنظيم وإدارة منطقة الراحة والنوّم•❑
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محاطون بالمحبةّ
مقترَحات للجهاز التربويّ 

في أطُُر استيعاب الأطفال في مرحلة الطفولة المبكّرة

برنامج اليوم

الولادة 

حتىّ سنّ 

الثالثة

خصوصيةّ الأياّم الأولى

م مع من المهمّ قبل استيعاب الأطفال أن نخطّط برنامج اليوم والمكان بما يتلاء: جدول اليوم• 

ريةّ، ومع توافر التجهيزات في المكان ن نتفهّم يحبذّ أ. احتياجات الأطفال، ومرحلتهم التطوُّ

ينهم من خوض الصعوبات في تقبُّل برنامج اليوم الجديد الذي لم يعتدَْ عليه الأطفال بعد، وتمك

تاً، بغية خلق بعد مرحلة الاستيعاب، من المهمّ أن يكون برنامج اليوم مألوفاً وثاب. مرحلة التأّقلمُ

.الإحساس بالأمن والانتماء والإلمام بالحيزّ الزّماني والمكانيّ 
ف• ف على الأطفال و: الاستيعاب والتعرُّ من المهمّ . احتياجاتهمنوصي بتخصيص الأياّم الأولى للتعرُّ

.أن نتقبلّ البكاء المتواصل، وفقدان الشهيةّ، وصعوبات النوّم، ونحو ذلك
ئة، وملامسة لطيفة ورقيقة • لى هذا ع(. عناق؛ مداعَبة)نوصي باستخدام نبرة صوت هادئة ومهدّ 

ن، وأنهّم محميوّن وم هذا . حبوبونالنحو تصل إلى الأطفال رسالة مُفادُها أنهّم يمكثون في مكان آم 

.الأمر يساعدهم على التأقلم مع المكان على النحو الأمثل
المحفّ زات، وأن يمضي نوصي ألا تشهد الأياّم الأولى نشاطًا مكثَّفاً، ومليئاً ب: تخفيف كثافة النشاط•

.الوقت على نحو  مريح للأطفال والطاقم
ج في إكساب العادات• .دريجيّ من المحبذّ إتاحة الفرُصَة لاكتساب العادات بشكل  ت: التدرُّ

الوجبات

ف الوجبة بأنهّا حدث اجتماعيّ يشكّل إطارًا لتلبية حاجة بيولوجيةّ• عام هو أحد الاحتياجات الط. تعُرَّ

.الضروريةّ للبقاء البشريّ 
.تبُنى العلاقة الأوّليةّ بين الأنا والآخَر حول تناول الطعام والإطعام•
قٌ أطعمة مختلفة• ير تغذية صحّيةّ من المهمّ المحافظة على توف. يتمّ خلال النهار تناول وجبات، وتذوُّ

.ومتنوّعة
ضَّع و• لُ أوقات الوجبات فرصة لتطوير اللغة بواسطة محادَثات مع الرُّ من . الأطفال الصغارتشُكّ 

ناتها وما شابه المهمّ أن نسمّي الأطعمة بأسمائها، وأن نتطرّق إلى لونها ونوعها، وقوامها، ومكوّ 

...ذلك
.يحُبذّ التعامل مع مُيول الأطفال ومشاعرهم وأفعالهم خلال وجبة الطعام•
ضَّ • ع والأطفال الصغار من المهمّ التأكُّد من ملاءمة الطعام للحساسياّت البدنيةّ التي قد تكون عند الرُّ

.في الرّوضة
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محاطون بالمحبةّ
مقترَحات للجهاز التربويّ 

في أطُُر استيعاب الأطفال في مرحلة الطفولة المبكّرة

طقوس الاستقبال والفراق

الولادة 

حتىّ سنّ 

الثالثة

ضَّع والأطفال الصغار لوالديهم في الصباح قد يكون إج-طقس الفراق➢ راءً فيه بعض فراق الرُّ

ظ الأهل على كي نساعد في عمليةّ التأقلم، نوصي أن يحاف. التعقيد بالنسبة للأطفال ووالديهم

 معيَّن؛ أغنية مألوفة؛ ترديد نصّ : على سبيل المثال)طقس افتراق ثابت بالتعاون مع الطاقم 

ئة؛ مكان ثابت للافتراق ...(.عناق؛ جملة مهدّ 

ففّ عنه وطأة يبقى مع الطفل ويخ" غرضًا انتقاليًّا"فضلًا عن ذلك، نوصي الأهل أن يختاروا ➢

(.بطّانيةّ، أو دمية، أو لعبة محبوبة أخرى)الفراق 

ف على أهل الأطفال، وتقبُّلهم بتفهُّم و: شراكة الأهل وإشراكهم➢ يَّة نوصي بالتعرُّ طولة )"رَو 

ما شعر كلّ . ، والتعامل معهم كشركاء في عمليةّ استيعاب الأطفال وتأقلمهم مع المكان"(بال

هُّم واكتراث، الأهالي بأنهّم شركاء، وبأنهّم يحصلون على المعلومات ويسُتقبلون بمحبةّ وتف

.فعندها سيتجندّون لمساعدة الطاقم وأولادهم
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محاطون بالمحبةّ
مقترَحات للجهاز التربويّ 

في أطُُر استيعاب الأطفال في مرحلة الطفولة المبكّرة

طقم الطوارئ للمساحة المحمية

الولادة 

حتىّ سنّ 

الثالثة

طقم إسعافات أولية➢

ضع➢ جاف، طعام)أطفال الروضة والطاقم /مياه معدنية وطعام يكفي ليوم كامل للأطفال الرُّ

أطباق، أكواب، أدوات مائدة( حليب صناعي، طعام مهروس، إلخ

سية، أدوية للأطفال الذين يعانون من الحساإبينفرين، حقنة (للأطفال والطاقم)الأدوية الدورية ➢

نومقياس حرارة إلزاميا( أكامول)ثابتة مصادق عليها من الأهل، أقراص تخفيض للحرارة 

مناديل مبللة وحفاضات لجميع الفئات العمرية➢

قفازات، مناديل ورقية، وورق تواليت➢

ولهاياتزجاجات رضاعة ➢

طفاّية حريق➢

مصابيح يدوية3ّ➢

راديو يعمل بالبطاريات➢

:حقيبة طوارئ تحتوي على
شخص اتصال+ الروضة، تتضمّن أرقام هواتف الأهالي /قائمة بأسماء أطفال الحضانة➢

ل بإخراج الطفل من الإطار التربوي .إضافي، مع توضيح من المُخَوَّ
.لجميع الأطفال في الإطار( يتم تحديثها)قائمة حضور يومية ➢
ساسيةّ، أو قائمة بالأطفال الذين يحتاجون إلى استجابات خاصّة، الأطفال الذين يعانون من الح➢

.لديهم احتياجات خاصّة
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محاطون بالمحبةّ
مقترَحات للجهاز التربويّ 

في أطُُر استيعاب الأطفال في مرحلة الطفولة المبكّرة

طقم الطوارئ للمساحة المحمية

الولادة 

حتىّ سنّ 

الثالثة

ة، حيثما يجب أن تشمل أرقام هواتف خلويةّ، وهواتف عاديّ –قائمة بأرقام الهواتف الضّرورية ➢

:توفَّرت
.مركز الطوارئ التابع للسلطة المحلية، الإسعاف، الشرطة، الإطفاء➢
.دور الحضانة في وزارة التربية والتعليم/المفتشة، مديرة رياض الأطفال➢
.مديرة الطفولة المبكرة، ومديرة قسم التربية في السُّلطة المحلية➢
ة الطفولة المبكرة، المسؤول عن/ة، مسؤول/المدير: أرقام هواتف المسؤولين في المركز➢

.توفير الاحتياجات العاطفية والعلاجية
محاطون "ل مواد تعليمية مناسبة للعمل في حالات الطوارئ، يمكن الاستعانة بدلي: مواد تربوية➢

البوابة "للتوسُّع" والأطر التربويةياحَدمقترحات للعمل التربوي في مراكز –بالمحبة 

"التربوية
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محاطون بالمحبةّ
مقترَحات للجهاز التربويّ 

في أطُُر استيعاب الأطفال في مرحلة الطفولة المبكّرة

طقم الطوارئ في أطُُر استيعاب الأطفال في مرحلة الطفولة المبكّرة 

الولادة 

حتىّ سنّ 

الثالثة

:إجراءات من المهمّ تنفيذها
اد يجب إبلاغ كل فرد من أفر. التعرف على المساحة المحمية، وطريقة الإخلاء عند الحاجة➢

.الطاقم بدوره المحدد
ات والاستعداد أسبوعي لطاقم الطفولة المبكرة لمتابعة المستجد/كلّ يومين/اجتماع قصير يومي➢

.لليوم التالي
.الحفاظ على التواصل مع الأهل، وإبلاغهم بالمستجدّات لتعزيز الثقة المتبادلة➢
.إشراك المهنيين المتخصّصين بالتنسيق وموافقة الأهل➢

:المساحة المحمية
أو أكثر من المهم أن تكون المساحة مكاناً مألوفاً للأطفال قدر الإمكان، ويمكن إعادة إنشاء زاويتين

.من البيئة التربوية لتوفير الشّعور بالأمان
.ترتيب الحيزّ كي يشمل فرشات، عناصر ناعمة، ألعاب وكتب مناسبة للفئة العمرية

ز الشُّعور بالرّاحة والطُّمأنينة .توفير جهاز لإسماع موسيقى هادئة تعُزّ 
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החינוךמשרד
פדגוגימנהל
הרךהגיללחינוך 'אאגף

الولادة حتىّ سنّ الثالثة

عيد مين 

؟...اليوم
أنشطة 

ة حركيّ -حسّيةّ

نستكشف 

الموادّ، ونجُرّب 

استخدامها

صندوق

النشاط

قصّةاحكوا لىي

احكوا لي

قصّة 

أنشطة 

ةموسيقيّ 
ك تعالوَْا نحرّ 

أجسادنا

أنا أبني 

"برجًا

نلعب ألعاباً 

تخيُّليةّ

ض ع والأطفال الصغار توصيات لنشاط مع الرُّ

محاطون بالمحبةّ

وزارة التربية والتعليم

المديريةّ التربويةّ

للتربية في مرحلة الطفولة المبكّرة " أ"قسم 

مقترَحات للجهاز التربويّ 

لمبكّرةفي أطُُر استيعاب الأطفال في مرحلة الطفولة ا

العودة إلى الصفحة الرئيسية الولادة حترّ سنّ الثالثة

الولادة حتىّ سنّ الثالثةالعودة إلى الصفحة الرئيسية 



احكوا لي قصّة

رة سخنة
ُ
ذ

ذرُة سخنة 
ي أبو سمتر والجزرة

ّ
جد

جدّي أبو سمير والجزرة

نقاط تربويّة هامّة

نقاط تربويةّ هامّة

מרכזלדףחזרה

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية



احكوا لي قصّة

מרכזלדףחזרה

ض ع والأطفال الصغار خلال قراءة القصص، وت رديد مبادئ للعمل مع الرُّ

النُّصوص

ضَّع❑ صوا الحالة العاطفيةّ لدى الرُّ .لحالتهمالأطفال، ولائ موا النشاط/شخّ 
ة، نوصي بالمحافظَة على تواصُل بصَريّ مع الأطفال طوال الفعاّليّ ❑

.وأفعالهم، والتفاعل معهاوتشخيصمبادَراتهم
لاميةّ وغير كلاميةّ محادثة ك: يسُتحسن أن تصاحب الفعاّليةّ عملياّت تواصُل متتابعة❑

(.مرّة أنا، ومرّة أنت)بواسطة تبادُل الأدوار 
رمن المهمّ أن نتذكّر أنّ المشاعر الإيجابيةّ تشكّل أساس التعلُّم وال❑ .تطوُّ
ة دافئة عند تنفيذ النشاط المشترَك، يسُتحسن أن يرافقه قرب جسدي، وملامس❑

.وودودة، كالمداعَبة، والمعانقة، والدغدغة والتقبيل، ونحو ذلك

:الأسس المنطقيةّ وطُرُق العمل مع الكتاب-الكتاب هو صديق❑
ضَّع❑ صوا الحالة العاطفيةّ لدى الرُّ .لحالتهمالأطفال، ولائ موا النشاط/شخّ 
ة، وتشخيص نوصي بالمحافظَة على تواصُل بصَريّ مع الأطفال طوال الفعاّليّ ❑

.مبادَراتهم وأفعالهم، والتفاعل معها
لاميةّ وغير كلاميةّ محادثة ك: يسُتحسن أن تصاحب الفعاّليةّ عملياّت تواصُل متتابعة❑

(.مرّة أنا، ومرّة أنت)بواسطة تبادُل الأدوار 
رمن المهمّ أن نتذكّر أنّ المشاعر الإيجابيةّ تشكّل أساس التعلُّم وال❑ .تطوُّ
ة دافئة عند تنفيذ النشاط المشترَك، يسُتحسن أن يرافقه قرب جسدي، وملامس❑

.وودودة، كالمداعَبة، والمعانقة، والدغدغة والتقبيل، ونحو ذلك

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية



ذرُة سخنة 

إيالأورا: رسومات. مريم روت: تأليف

احكوا لي قصّة

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية

يمكن الاستماع. هذه القصّة مترجَمة إلى العربيةّ، ومتاحة بهذه اللغة

אוזניות עם מילוי מלא

(ذلكوغير-بوقدمى؛مععربة)القصّةفيالمذكورةوالأغراضالعزفآلات

.ذرَُةحبّاتبلاستيك؛علبةللنقر؛

:أغراض وأدوات مساعِدة للنشاط

؛ عربة مع دمى)آلات العزف والأغراض المذكورة في القصّة 

يّ للنقر؛ علبة بلاستيك؛ حبّ (وغير ذلك-بوق  ص  .ات ذرَُة؛ ع 

:مقترَح لفعاّليةّ
نوزّع . الأطفالبعد قراءة القصّة عدّة مرّات، يحُبذّ مَسْرَحة هذه القصّة المحبوبة مع❑

نضمّ إلى عليهم أغراضًا متوفرة من حولهم، وقراءة القصّة مرّة أخرى، وفي كلّ مرّة ي

.المسرحيةّ طفل آخَر، بالملاءَمة مع الأغراض المذكورة في القصّة
يّ النقر، والتصفيق، أ-الإيقاع❑ ص  و النقر على الجسد يمكن تشجيع الأطفال على النقر بع 

ة سُخْنة، ذرَُة دين دان دون، ذرَُ : "بإيقاع ثابت، والغناء حسب الإيقاع في الكلام المتكرّر

".سخنة، دين دان دون
.يأكلوهاعند الانتهاء من القراءة والـمَسْرَحَة، نوزّع على الأطفال حباّت الذرة كي❑
حصل من المهمّ طوال النشاط أن يقوم الطاقم التربويّ بالتوسُّط، وأن يترجم ما ي❑

يةّكلاميًّا، وأن يشجّع الأطفال على أن يكونوا جزءًا من التمثيل ومن المسرح

https://www.youtube.com/watch?v=KEoL64tq_-c


(منشورات دار الهدى)جدّي أبو سمير والجزرة 

احكوا لي قصّة

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية

(ذلكوغير-بوقدمى؛مععربة)القصّةفيالمذكورةوالأغراضالعزفآلات

.ذرَُةحبّاتبلاستيك؛علبةللنقر؛

:أغراض وأدوات مساعِدة للنشاط
.ذنَب؛ أذنان؛ مناديل؛ مكبرّ صوت: أغراض لـمَسْرَحَة الشخصياّت
.جزر؛ زبدياّت؛ برَّاشات: أغراض لتحضير سلطة جزر

:مقترَح لفعاّليةّ
طة أغراض غناء القصّة عدّة مرّات، يمُكن مَسْرَحَتها مع الأطفال بواس/بعد قراءة❑

ة، والطفلة ، والجَدّ "أبو سمير"الجَدّ )يمكن توزيع أدوار على عدد من الأطفال . مختلفة

.، وسرْد القصّة مرّة أخرى بمشاركتهم(وغيرهم-
لسير في يمكن إسماع القصّة مع اللحن، وتكليف الأطفال بالانتشار وا-نشاط حركيّ ❑

نهّم يشدّون ، يتوقفّ الأطفال ويمثلّون أ"شدّ الجزرة"في كلّ مرّة نقول فيها . المكان

مكنُ بعد فضلًا عن ذلك، كما أنهُّ يُ . الجزرة، بعد ذلك يواصلون التجوال في المكان

.انضمام الحيوانات إلى الأغنية، إضافة أصواتها
ءم مع مرحلة يمكن توزيع جَزَر على الأطفال بعد تقطيعه طوليًّا إلى عيدان، بما يتلا❑

.نموّهم، وذلك من أجل المحافظة على سلامتهم
.يمكن إعداد سَلطَة جَزَر مع الأطفال وتناولها معهم❑



(منشورات دار الهدى)جدّي أبو سمير والجزرة 

احكوا لي قصّة

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية

(ذلكوغير-بوقدمى؛مععربة)القصّةفيالمذكورةوالأغراضالعزفآلات

.ذرَُةحبّاتبلاستيك؛علبةللنقر؛

:أغراض وأدوات مساعِدة للنشاط
.ذنَب؛ أذنان؛ مناديل؛ مكبرّ صوت: أغراض لـمَسْرَحَة الشخصياّت
.جزر؛ زبدياّت؛ برَّاشات: أغراض لتحضير سلطة جزر

:مقترَح لفعاّليةّ
طة أغراض غناء القصّة عدّة مرّات، يمُكن مَسْرَحَتها مع الأطفال بواس/بعد قراءة❑

ة، والطفلة ، والجَدّ "أبو سمير"الجَدّ )يمكن توزيع أدوار على عدد من الأطفال . مختلفة

.، وسرْد القصّة مرّة أخرى بمشاركتهم(وغيرهم-
لسير في يمكن إسماع القصّة مع اللحن، وتكليف الأطفال بالانتشار وا-نشاط حركيّ ❑

نهّم يشدّون ، يتوقفّ الأطفال ويمثلّون أ"شدّ الجزرة"في كلّ مرّة نقول فيها . المكان

مكنُ بعد فضلًا عن ذلك، كما أنهُّ يُ . الجزرة، بعد ذلك يواصلون التجوال في المكان

.انضمام الحيوانات إلى الأغنية، إضافة أصواتها
ءم مع مرحلة يمكن توزيع جَزَر على الأطفال بعد تقطيعه طوليًّا إلى عيدان، بما يتلا❑

.نموّهم، وذلك من أجل المحافظة على سلامتهم
.يمكن إعداد سَلطَة جَزَر مع الأطفال وتناولها معهم❑



الحواس الخمس

الحواس الخمس 

فعاّلياّت موسيقيةّ

ي ي طتر يا عصفورةطتر

طيريطيري 

يا عصفورة

ل وجك يا قمر سِّ
َ
غ

ل  يا قمروجكغَسِّ

يامّ سليمانتك تك تك

تكتكتك 

يامّ سليمان

ي يجب التشديد عليها
بويّة التر المحاور التر

المحاور التربويةّ التي يجب التشديد عليها 

מרכזלדףחזרה

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية



فعاّلياّت موسيقيةّ

מרכזלדףחזרה

أهمّيةّ الموسيقى في حياة الأطفال

ضَّع والأطفال الصغار، وهي❑ ر ونموّ الرُّ ر للموسيقى دورٌ مهمّ وأساسيّ في تطوُّ تؤثرّ على تطوُّ

ر .الإدراكيّ -ذهنيّ الحركيّ؛ ال-الاجتماعيّ؛ العاطفيّ؛ الحسّيّ : الكفاءات في جميع مجالات التطوُّ
ر الأبحاث أنّ تعلُّم الموسيقى والإصغاء إليها في سنّ الطفولة المبكّرة ي❑ ؤثرّ تأثيرًا ملحوظًا تظُه 

ر الدماغ .تشمل الموسيقى نشاطات الإصغاء، والغناء، والعزف والحركة. على تطوُّ
.نسيج العلاقات فيما بينهمالتجربة الموسيقيةّ المشترَكة للأطفال والكبار تؤثرّ تأثيرًا إيجابيًّا على❑
ف على الحيّ ❑ ضَّع والأطفال الصغار التعرُّ ز الحياتيّ الذي يعيشون من خلال عالَـم الأنغام، يتعلمّ الرُّ

متمات، وصولًا الاستكشاف الصوتيّ واكتساب اللغة يحصلان تدريجيًّا من خلال أصوات وت. فيه

.إلى الكلمات وتركيب الجمل

دَوْر الطاقم

، وأن)يحُبذّ اختيار مجموعة موسيقيةّ متنوّعة، عالية الجودة ❑ (.اشيدأعمال موسيقيةّ، أغان 
لُ التنويع في طُرُق التنفيذ ❑ لة)يفُضَّ لغناء بعزف يقوم به غناء حيّ؛ مرافَقة ا/موسيقى مسجَّ

(.الأطفال
ق فيهابدلًا من إضافة أغان  جديدة، يحُبذّ العودة إلى أغان  معروفة، و: التكرار والتعمُّق❑ .التعمُّ
ضَّ ❑ ريةّ للرُّ .ع والأطفال الصغارمن المهمّ أن تتمّ ملاءَمة النشاط الموسيقيّ للسنّ وللمرحلة التطوُّ
ي يجري من المهمّ الانتباه إلى درجة ارتفاع صوت الموسيقى الت: درجة ارتفاع صوت الموسيقى❑

.إسماعها في الحضانة

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية



فعاّلياّت موسيقيةّ

מרכזלדףחזרה

أنواع الفعاّليةّ الموسيقيةّ للأطفال الصغار❑

خدام الأطفال است. غناء صوتيّ حيّ، بدون مرافَقة أو تسجيل أو موسيقى: أغان  للغناء والإصغاء❑

.وأفراد الطاقم أصواتهم للغناء والارتجال
موسيقى : مثالعلى سبيل ال)الإصغاء إلى مقتطَفات موسيقيةّ من أنواع مختلفة -( بدلًا من ذلك)أو ❑

(.كلاسيكيةّ؛ موسيقى الشعوب؛ مقطوعات موسيقيةّ عربيةّ
دُّفّ، ال: الاستكشاف، والتجّريب، والعزف على آلات نقر متنوّعة: عزف على أدوات متنوّعة❑

.والأجراس وغيرها، بمرافَقة الموسيقى، أو بدون ذلك
حقيق ، بهدف ت(قبله لا خلاله)إسماع أغان  قبل النوم : أغان  ومعزوفات للاسترخاء والاطمئنان❑

اع الطُّمأنينة والاسترخاء، وتمكين الدماغ من الحصول على هدوء تامّ وراحة، كما يمكن إسم

.خلال اليوم (mindfulness)أغان  لتحقيق الاسترخاء، والتيقُّظ الذهنيّ 

فيةمختلفوأغراضالجسم،معحركة)حركيّ نشاطبمرافَقةالنشطللإصغاءومعزوفاتأغان  

ضَّعإصغاءوتعزيزدعمسبيلفيالعزف،أو،(الحيزّ :المثالبيلسعلىالصغار،والأطفالالرُّ
.أصابعأغاني
حلوينشوهالصيصان❑

توتتوت❑

الأصابععائلة-الأسُرةأغنية❑

هةتفعيليةّوأغان  ولعَب،قصصسَرْدأغانيأو .ذلكوغيرموجَّ
.يمكن تنفيذ النشاط الـمُرافقِ بواسطة الأفراد، أو الأزواج، أو المجموعة

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية

https://www.youtube.com/watch?v=H6qNS9toSWk&t=45s
https://www.youtube.com/watch?v=H6qNS9toSWk&t=45s
https://www.youtube.com/watch?v=H6qNS9toSWk&t=45s
https://www.youtube.com/watch?v=H6qNS9toSWk&t=45s
https://www.youtube.com/watch?v=dB_CceX8exo
https://www.youtube.com/watch?v=dB_CceX8exo
https://www.youtube.com/watch?v=Cr434jdSJQs
https://www.youtube.com/watch?v=Cr434jdSJQs
https://www.youtube.com/watch?v=Cr434jdSJQs
https://www.youtube.com/watch?v=Cr434jdSJQs
https://www.youtube.com/watch?v=Cr434jdSJQs
https://www.youtube.com/watch?v=Cr434jdSJQs


الحواس الخمس

فعاّلياّت موسيقيةّ

ועזריםאביזרים
לפעילות

מקהלת :ביצועדורבןדתיה: ולחןמיליםנקי

לפעילותהצעה

השיראתבקולםשריםוהצוותהפעוטות

מילותפיעלהניקיוןתנועותאתומחקים

:השיר

…ידייםרוחץאני➢

…ידייםרוחץאני➢

…שינייםמצחצחאני➢

…חופפתליואמא➢

בעמידהאובישיבההפעולותאתלחקותניתן

במרחבתנועהכדיתוךאו

מרכזלדףחזרה

מרכזלדףחזרה

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية

أغراض وموادّ مساعِدة للفعاّليةّ

الحواس الخمس

ير مقدّمة الرعاية الأغنية مع الأطفال، وتش/تغني المربيةمقترَح فعاّليةّ

.بيديها الى أعضاء الجسم، حسب كلمات الأغنية
.يقاعيمكن إعطاء كل طفل دمية، والتفاعل مع الدُّمية حسب الكلمات والإ

https://www.youtube.com/watch?v=FqtluwhNts8
https://www.youtube.com/watch?v=FqtluwhNts8
https://www.youtube.com/watch?v=WFcXa0n7RNY


يا عصفورةطيريطيري 

فعاّلياّت موسيقيةّ

מרכזלדףחזרה

מרכזלדףחזרה

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية

أغراض وموادّ مساعِدة للفعاّليةّ

يا عصفورةطيريطيري 

حسب مقدمة الرعاية الأغنية مع الأطفال، وتحُرّك يديها/تغني المربية

:كلمات الأغنية
يرفعون أيديهم عالياً: يرتفعون❑

ينُزلون أيديهم الى الاسفل: ينزلون إلى الأسفل❑

تدوير الذراعين: والدوران❑

ع الطفل أثناء الغناء على تقليد الحركات❑ تشجّ 

https://www.youtube.com/watch?v=7KjeCzFuUGI
https://www.youtube.com/watch?v=7KjeCzFuUGI
https://www.youtube.com/watch?v=7KjeCzFuUGI


يا قمر وجكغسل 

فعاّلياّت موسيقيةّ

ועזריםאביזרים
לפעילות

מקהלת :ביצועדורבןדתיה: ולחןמיליםנקי

לפעילותהצעה

השיראתבקולםשריםוהצוותהפעוטות

מילותפיעלהניקיוןתנועותאתומחקים

:השיר

…ידייםרוחץאני➢

…ידייםרוחץאני➢

…שינייםמצחצחאני➢

…חופפתליואמא➢

בעמידהאובישיבההפעולותאתלחקותניתן

במרחבתנועהכדיתוךאו

מרכזלדףחזרה

מרכזלדףחזרה

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية

أغراض وموادّ مساعِدة للفعاّليةّ

يا قمروجكغسل 

مقترَح فعاّليةّ

، ويقلدون حركات ال❑ تنظيف يغني الطاقم والأطفال الصّغار الأغنية بصوت عال 

.حسب كلمات الأغنية

يمكن تقليد الأفعال أثناء الجلوس، أو الوقوف، أو خلال الحركة في المكان❑

.يمكن إعطاء كل طفل دمية، والتفاعل مع الدمية حسب الكلمات والإيقاع❑

https://www.youtube.com/watch?v=FqtluwhNts8
https://www.youtube.com/watch?v=FqtluwhNts8
https://www.youtube.com/watch?v=kUaLO_O1WLg
https://www.youtube.com/watch?v=kUaLO_O1WLg
https://www.youtube.com/watch?v=kUaLO_O1WLg


يامّ سليمانتكتكتك 

فعاّلياّت موسيقيةّ

ועזריםאביזרים
לפעילות

מקהלת :ביצועדורבןדתיה: ולחןמיליםנקי

לפעילותהצעה

השיראתבקולםשריםוהצוותהפעוטות

מילותפיעלהניקיוןתנועותאתומחקים

:השיר

…ידייםרוחץאני➢

…ידייםרוחץאני➢

…שינייםמצחצחאני➢

…חופפתליואמא➢

בעמידהאובישיבההפעולותאתלחקותניתן

במרחבתנועהכדיתוךאו

מרכזלדףחזרה

מרכזלדףחזרה

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية

أغراض وموادّ مساعِدة للفعاّليةّ

يامّ سليمانتكتكتك 

آلات موسيقية متنوعة

فعاّليةّمقترَح

ع❑ منموسيقيةآلةاختيارعلىالأطفالالرعايةمقدمة/المربيةتشجّ 

...إيقاععصيطبول،خشخيشات،المثال،سبيلعلى:الصندوق/السلة

."تكتك"نغمةفيواحدبإيقاع  ويعزفونالأغنية،والطاقمالصغارالأطفاليغني❑

إلىستماعوالاالمكان،فيبالتجولالصغارللأطفالالسَّماحيمكن:أخرىإمكانية❑

حسبيقالتصفعلىالأطفالالطاقميشجعالأغُنية،كلماتتسمععندما.الأغنية

.الأرضأوالكرسيعلىالنَقر/القفز/الإيقاع

https://www.youtube.com/watch?v=FqtluwhNts8
https://www.youtube.com/watch?v=FqtluwhNts8
https://www.youtube.com/watch?v=SUW7-c-bN-Q
https://www.youtube.com/watch?v=SUW7-c-bN-Q
https://www.youtube.com/watch?v=SUW7-c-bN-Q
https://www.youtube.com/watch?v=SUW7-c-bN-Q


صندوق كُراتصندوق قنَانٍ 

ي
ي القنان 

 
ونفون( ف رات خيوط )ف

ُ
ات وك

ّ
صندوق إدخال قش

قشّاتصندوق إدخال 

(  فونفون)وكُرات خيوط 
في القناني

"(  اشيفرَ)"صندوق فرَُش 

صندوق ماتريوشكا 

يمكن استبدالها بعلب)

(بلاستيكيةّ

صناديق نشاط

محاور تربويّة هامّة

محاور تربويةّ هامّة

מרכזלדףחזרה

صناديق نشاط

محاور تربويةّ هامّة

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية



صناديق نشاط

ض ع والأطفال الصغارتوجيهات للعمل في صندوق النشاط مع الرُّ

ضَّعَ النشاطصندوقيتُيحُ □ فالصغاروالأطفالَ للرُّ البيئةوعلىالعالَـم،علىالتعرُّ

وتساهمد،والتقليواللَّعب،التجارب،وخوضالتحرّي،عملياّتخلالمنبهمالمحيطة

رفيجميعهُا .المجالاتمختلففيالأطفالونموّ تطوُّ

ياره سلفاً يحُبذّ أن توضع في الصندوق أغراضٌ عديدة في موضوع محدَّد يجري اخت□

ات؛ وسائل مواصلات؛ ملبوسات يرتديها الناس؛ طابات؛ حيوان: على سبيل المثال)

، تتُيح هذه الأغراض للأطفال اللمس والاستماع، والشمّ (. وغير ذلك-أدوات مطبخ

ل، وممارسة النشّاط .والتأمُّ

ضَّع□ غار على والأطفال الصّ  يسُاعد تكرار خوض التجربة مع الأغراض والأشياء الرُّ

.تنمية وتحليل ومعالجَة عملياّت التَّفكير، واستيعاب المعرفة

.يجب الاهتمام بسلامة، وأمان الأغراض، ونظافتها، وحجمها□
מרכזלדףחזרה

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية



(زجاجات)صندوق قَنانٍ 

صناديق نشاط

מרכזלדףחזרה

:أغراض وموادّ مساعِدة للفعاّليةّ
قنَان  بأحجام وأشكال وموادّ متنوّعة

:فعاّليةّمقترَح
جزءًاشكّلتُ التيمختلفة،وموادّ وأشكالبأحجام  قنانيَ الصندوقفيضعوا

ضَّععالَـممن لاءَمتهامتجريأنالضروريّ ومنالصغار،والأطفالالرُّ

ريةّللمرحلة .(للحليبةحسّاسيّ منيعانونالذينللأطفالانتبهوا)التطوُّ
ضَّعمبادراتمعنتفاعلأنالمهمّ من سبيلعلىالصغار،والأطفالالرُّ

حليبق نيّنةاخترتأنّكأرى":معيَّنةقنيّنةاختيارهمإلىنتطرّقأن:المثال

."اللوز
مة/المربيّةتتطرّقبأننوصي أثناءصْدُرتَ التيالأصواتإلىالرعايةمقدّ 

عيجُريهاالتيالاستكشافعمليةّ ضَّ وأنلقناني،لالصغاروالأطفالالرُّ

كلاميًّاتترجمها

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية



صندوق كُرات

صناديق نشاط

מרכזלדףחזרה

:أغراض وموادّ مساعِدة للفعاّليةّ
.تشكيلة من الكُرات بشتىّ الألوان، والأحجام، والـمَلمس

:فعاّليةّمقترَح
جام،والأحالألوان،بشتىّالكُراتمنتشكيلةالصندوقفيضعوا❑

.والـمَلْمس
عوا❑ ضَّعشجّ  .اتالكُراستكشافعلىالصغاروالأطفالالرُّ
فواأنيحُبذّ❑ .كلاميًّاومبادَراتهمالأطفالأنشطةتصَ 
لجسم،اعلىأوالأرض،علىودَحْرجت هابالكُرات،اللَّعبُ يمكن❑

حوونإليه،وإدخالهاالصندوقمنوإخراجهاوآخَر،طفلبينوتمريرها

.ذلك
والـمَلْمسواللون،الحجم،حسبالكُراتتصنيفيمكن❑

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية



صندوق إدخال قشّ وكُرات خيوط إلى القناني

صناديق نشاط

מרכזלדףחזרה

:أغراض وموادّ مساعِدة للفعاّليةّ
.قنَان  فارغة؛ قشَّ؛ كُرات خيوط

:فعاّليةّمقترَح
.مختلفةبأحجاموفارغةشفاّفةبلاستيكيةّقنانيَ اجمعوا❑
نةخيوطوكراتقشّاتواحدةسلةّفيضعوا❑ توضعأننيسُتحسَ .ملوَّ

.الأطفالمنمَقْربةعلىالأغراض
عوا❑ ضَّعشجّ  وكُراتاتالقشّ وإخراجإدخالعلىالصغاروالأطفالالرُّ

.القنانيمنالخيوط
قوا❑ أرى:الأطفالمبادراتإلىوكذلكوالكُرات،القشّ لونإلىتطرَّ

ستقومينيالتالقشّةلونما.الق نيّنةإلىحمراءقشّةإدخالاخترتأنكّ

باختيارها؟الآن

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية



"(فرَاشي)"صندوق فرَُش 

صناديق نشاط

מרכזלדףחזרה

:أغراض وموادّ مساعِدة للفعاّليةّ
، ...(حذيةمثل فرَُش أسنان؛ فرَُش شَعر؛ فرَُش للأ)جديدة "( فرَاشي)"فرَُش  ، وقنَان 

.وغير ذلك

:فعاّليةّمقترَح
منستخدمتُ لمالتي)الجديدةالفرَُشمنتشكيلةالصندوقفيضعوا❑

.مختلفةوبأحجاممختلفة،لاستخداماتالـمُعَدّة(قبل
عوا❑ .المختلفةالفرَُشمَلْمستحسُّسعلىالأطفالشجّ 
اعينرأنالمهمّ من)الأطفالأجسامعلىبلطفالفرشاةتحريكيمكن❑

.(للـمَلْمسبالنسّبةأفعالهمرُدود
وتنظيفيطللتمشالفرَُشنستخدموأنالنشاط،إلىدُمىنضيفأنيمكن❑

...ذلكونحوالأحذية،وتنظيفالأسنان،
الّلعبضمنالفرَُش،بواسطةالمحيطةالبيئةتنظيفعمليّةإجراءيمكن❑

.الخيالي
أسنانيأفُرَْشأنا":بأسمائهاوالأنشطةالفرَُشنسُمّيأنالمهمّ من❑

."الطاولةأنظّفأنا"؛"الدميةشَعرأمشّطأنا"؛"الأرنب

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية



(يمكن استبدالها بعلب بلاستيكيةّ)صناديق ماتريوشكا 

صناديق نشاط

מרכזלדףחזרה

:أغراض وموادّ مساعِدة للفعاّليةّ
عُلب(/دُمى الشّاي الرّوسيةّ)ماتريوشكا 

:فعاّليةّمقترَح
.مختلفةبأحجامماتريوشكااجمعوا❑
عوا❑ .الماتريوشكاوإغلاقفتحعلىالأطفالشجّ 
داخلدةالواحفيهاتكونالتيالوضعيّةمنالماتريوشكافتحيمْكن❑

إلىة،منفصلمنهاواحدةكلّ فيهاتكونالتيالوضعيّةمنأوالأخرى،

.مُقَسّمةوحدات
منلعكساعلىأوالصغيرة،إلىالكبيرةمنالماتريوشكاتنظيميمْكن❑

.ذلك
.مسرحكدُمىبهااللَّعبيمْكن❑

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية



نشاط على 

مل/الطاولة صُندوق الر 

فعاّلياّت

حركيةّ-حسّيةّ

نشاط على 

صُندوق الماء/الطاولة

نشاط لمس لطيف 

وتهدئة

محاور تربويّة هامّة

محاور تربويةّ هامّة

מרכזלדףחזרה

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية

نشاط على الطاولة

تحضير كُرات 

الشوكولاطة



فعاّلياّت

حركيةّ-حسّيةّ

الشوكولاطةصندوق رمل أو ماء، تحضير كُرات /طاولة: حركيةّ-فعاّليةّ حسّيةّ

ضَّ ❑ .ع والأطفال الصغارثمة أهميةّ كبيرة للتجّربة التي تشُارك فيها حواسّ مختلفة، في نموّ الرُّ
ق؛ البصر)أثناء التجربة، يجري تفعيل جميع الحواسّ معاً ❑ أو جزء ( ؛ السَّمعاللمس؛ الشمّ؛ التذوُّ

.منها
ضَّع والأطفال الصغار العالَـم والأغراض والقوام ❑ .ة الحواسّ بواسط( التركيب)يكتشف الرُّ
ضَّ ❑ رُ اللَّعبُ الحسّيُّ الخيالَ، وينمّي التعبير الذاتيّ عند الرُّ .ع والأطفال الصغاريطُوّ 
ضَّع والأطفال الص❑ ئ جدًّا على الرُّ مل تأثيرٌ مهدّ  . غاريوجد للَّعب بالماء والرَّ

نشاط اللمس اللطيف، والتهّدئة 

هم من الترويح عن النفس يحُبذّ في هذه الأياّم التي تتميزّ بعدم اليقين، تنفيذ نشاط مع الأطفال يمكّن❑

.بطريقة لطيفة ومريحة وهادئة
ل بصريّ، وتقارُب من المهمّ أن يصُاحب الفعاّليةّ والأنشطة كلام توصيفيّ، بنبرة لطيفة، وتواصُ ❑

(.المداعبة، والمعانقة، والدَّغدغة، ونحو ذلك: مثل)بدنيّ، ومَلْمَس دافئ وودود 
رفين على حدّ  من المهمّ أن نعرف أنهّ يوجد للمّس البدني دورٌ مهمّ في تخفيف التوتُّرات، للطّ ❑

.سواء

מרכזלדףחזרה

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية



مل/شاط على الطاولة في صندوق الر 

حركيةّ-فعاّلياّت حسّيةّ

מרכזלדףחזרה

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية

حركيةّ-فعاّلياّت حسّيةّ

مل/نشاط على الطاولة في صندوق الرَّ

:أغراض وموادّ مساعِدة للفعاّليةّ
حْقان؛ أغراض مختلفة مكعبّ؛ )حاوية ذات حافَة منخفضة؛ ماء؛ أوعية بأحجام مختلفة؛ م 

(.كُرة؛ علبة؛ كوب، وغير ذلك
، دلاء أكواب)، أوعية بأحجام مختلفة (للعب الحُرّ بالرمل)وعاء واسع بحافة منخفضة 

غرفة، أشواك ص)، أقماع، أغراض مختلفة (صغيرة، علب غيرة، مكعبّ، كُرة، ملعقة، م 

(.حصى صغيرة، أصداف، أغصان)، مواد طبيعية (ملاعق بلاستيكية

:فعاّليةّمقترَح
مل،طاولةفيمختلفةأوعيةضعوا–والتفريغالملءأنشطة❑ واوادعالرَّ

ملوتفريغملءإلىالأطفال عنواعبر.المصافيأوالملاعقباستخدامالرَّ

ملالكوبتملأأنكأرى":أفعالهم ملسكبناإذاسيحدثماذا.بالرَّ فيالرَّ

"القمع؟
ثقوبذاتملاعقأومصاف  استخدموا–يبقى؟الذيومايمرالذيما❑

أنأرى".يبقىالذيوماخلالها،منيمرالذيماالأطفالمعوافحصوا

!"فوقيبقىالحجرلكنالثقوب،عبرتمرالصغيرةالحبيبات
مختلفةأشياءضعوا–السّطحعلىتمكثالتيوالأشياءتغوصالتيالأشياء❑

ثيحدماذا".السّطحعلىتمكثأوالرمل،فيتغوصكانتماإذاوافحصوا

"أخرى؟مرةعليهاالعثوريمكنناوكيفالرمل؟فيالكرةدفناإذا
ملبواسطةالأشكالصنع❑ ب،القوالأوالعلب،أوالأكواب،باستخدام–الرَّ

افواكتشالأدواتقلبعلىالأطفالشجعوا.مختلفةأشكالتشكيليمكن

"خرى؟أمرةالرملتسويةيمكنناكيفعليه؟حصلتالذيالشكلما".النتيجة
فكيوفحصالأغصان،الحصى،الأصداف،إضافةيمكن–الطبيعةمنمواد❑

"بالأصداف؟الرملتزيينيمكنناكيف".بالرملاللعبفيدمجهايمكن
مجارف،)صغيرةعملأدواتصغيرة،دمىأضيفوا–اجتماعيدراميلعب❑

عالمأيأو،"مخبز"،"بناءموقع"لإنشاءالأطفالوادعوا،(صغيرةأشواك

مل؟منكعكةصنعيمكنناهل".آخرخيالي "تزيينها؟يمكنناكيفالرَّ



في صندوق الماء/نشاط على الطاولة

حركيةّ-فعاّلياّت حسّيةّ

מרכזלדףחזרה

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية

حركيةّ-فعاّلياّت حسّيةّ

مل/نشاط على الطاولة في صندوق الرَّ

:أغراض وموادّ مساعِدة للفعاّليةّ
حْقان؛ أغراض مختلفة مكعبّ؛ )حاوية ذات حافَة منخفضة؛ ماء؛ أوعية بأحجام مختلفة؛ م 

(.كُرة؛ علبة؛ كوب، ونحو ذلك

:فعاّليةّمقترَح
.(هشابماأوكبيرًا،طشتاً)بالماءمنخفضةحافَةذاتحاويةعبّ ئوا❑
دة،ميزةذاتموادّ /أغراضمجموعةالماءإلىأضيفوا❑ .ماختياركحسبموحَّ
روهاالفعاّلياّتمنواحدةاختاروا❑ .الأسبوعطوالمرّاتعدّةوكرّ 
،داخلأوطاولة،علىضعوا-وتعبئةإفراغأنشطة❑ الأحجاممختلفةأوعيةً حاوية 

فواوالتفريغ،التعبئةلعملياّت تعبئّأنّكأرى":كلاميًّاالأطفالبهيقومماص 

؟"المحقانفيالماءسكبتريدهل.بالماءالكوب
جانبإلىضعوا-داخلهفيتغطسوأخرىالماء،سطحعلىتطفوأغراض❑

عوا.مختلفةأغراضعلىتحتويأوانَيالحاوية الإدخعلىالأطفالشجّ 

كانتإذامانرىتعالوَْا":الأغراضحالةإلىتطرّقوا.الماءإلىالأغراض

علىيعومالماءفيوضعتهالذيالكوبأنّ أرى.تطفوأوتغطسالكُرة

."سطحه
.ماءالإلىمختلفةبألوانطعامأصباغنضيفأنيمكن-الماءإلىلونإضافة❑
.(وأزهارشجر،أوراق)الطبيعةمنموادّ إضافةبالإمكان-الطبيعةمنموادّ ❑
لابس،ومدمى،إضافةبالإمكان-الاجتماعيةّالدرامامجالفي(تمثيليةّ)لعبة❑

عوا.ذلكونحووصابون،وإسفنجات، أوالدمى،غسلعلىالأطفالشجّ 

فوا.الملابس التيالأغراضإلىبالإضافةبه،يقومونماكلاميًّاص 

.مختلفةامأحجمنوسْكوتشْْ "(فراشي)"فرَُشإضافةبالإمكان.يستخدمونها



الشوكولاطةتحضير كُرات /نشاط على الطاولة

حركيةّ-فعاّلياّت حسّيةّ

מרכזלדףחזרה

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية

حركيةّ-فعاّلياّت حسّيةّ

مل/نشاط على الطاولة في صندوق الرَّ

:أغراض وموادّ مساعِدة للفعاّليةّ
.طاسة؛ كوب؛ ملعقة صغيرة

بير-غم من البسكوت بيتي250

(1)كوب ماء □
(1)كوب سكّر 

نصف كوب كاكاو

الكانولاربع كوب زيت 

ـانيلياڤالـملعقة خلاصة 

ملعقة خلاصة الروم

مُرّة، مكسَّرة إلى مكعبّاتشوكولاطةغم 100

.جوز الهند المبروش للتغليف

:فعاّليةّمقترَح
عوا❑ .بسكوتتيَْنعلىيحتويمُقعرًّاصغيرًاصحناًالأطفالمنواحدكلّ علىوزّ 
عوا❑ .صغيرةقطعإلىالبسكوتتيَْنتكسيرعلىالأطفالشجّ 
.الشوكولاطةمعالسائلةالموادّ بإذابةالتربويّ الطاقميقوم❑
عوا❑ .واخلطوهاالمذابةالسوائلفوقهاواسكبوا،البسكويتاتجمّ 
عوا❑ داخلرجت هاودحالعجينةمنصغيرةكُراتتناول  علىالصغارالأطفالشجّ 

.المبروشالهندجوز
.معاًالشوكولاطةكُراتتذوّقوا❑



نشاط لمس لطيف وهادئ /نشاط على الطاولة

حركيةّ-فعاّلياّت حسّيةّ

מרכזלדףחזרה

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية

حركيةّ-فعاّلياّت حسّيةّ

مل/نشاط على الطاولة في صندوق الرَّ

:أغراض وموادّ مساعِدة للفعاّليةّ
بطّانيةّ؛ دمى طريةّ بأنسجة وأحجام مختلفة/سَجّادة

:فعاّليةّمقترَح
.الرّوضةفيهادئةزاويةعلىاعثروا❑
.الأرضيةّعلىطريةّبطّانيةّأوسَجّادةضعوا❑
.مختلفةوأحجامأنسجةأنواعمنطريةّدمىجمّعوا❑
ضَّعمنمقربةعلىاجلسوا❑ ريًّا،بصمعهمتواصلوا.الصغارالأطفال/الرُّ

.وهادئةلطيفةكلامونبرةبابتسامة،مبادراتهممعوتفاعلوا
.لكذونحووالحَمْل،واللمسالعناقخلالمنبدنيًّاالأطفالمعتواصلوا❑
.ادئةهمعزوفةأوأغنية،حسبأجسامهمتحريكعلىالأطفالبتشجيعننصح❑
موسيقيّة،فَقةمرابدون(الأمّ بلغتكنّ أغنيةدمجيمكن)بصوتكنّ أغانيَ غنُّوا❑

.لطيفةوبنبرة
أودبدوب،)ناعمغرضأويد،دميةبواسطةوناعملطيفتلامسخلقيمكن❑

أغنيةحسبالأطفالأجسامومداعَبة،(ناعمةقماشقطعةأوطريّة،دمية

.الجسمأعضاءإلىتتطرّق
رافَقةلممحبوبغرضأودمية،أودبدوب،اختياريمكن:الفعاّليةّنهايةفي❑

ضَّع .الراحةمنقسطأخذأثناءالصغارالأطفال/الرُّ



نشاط لمس لطيف وهادئ /نشاط على الطاولة

حركيةّ-فعاّلياّت حسّيةّ

מרכזלדףחזרה

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية

حركيةّ-فعاّلياّت حسّيةّ

مل/نشاط على الطاولة في صندوق الرَّ

:أغراض وموادّ مساعِدة للفعاّليةّ
بطّانيةّ؛ دمى طريةّ بأنسجة وأحجام مختلفة/سَجّادة

:فعاّليةّمقترَح
.الرّوضةفيهادئةزاويةعلىاعثروا❑
.الأرضيةّعلىطريةّبطّانيةّأوسَجّادةضعوا❑
.مختلفةوأحجامأنسجةأنواعمنطريةّدمىجمّعوا❑
ضَّعمنمقربةعلىاجلسوا❑ ريًّا،بصمعهمتواصلوا.الصغارالأطفال/الرُّ

.وهادئةلطيفةكلامونبرةبابتسامة،مبادراتهممعوتفاعلوا
.لكذونحووالحَمْل،واللمسالعناقخلالمنبدنيًّاالأطفالمعتواصلوا❑
.ادئةهمعزوفةأوأغنية،حسبأجسامهمتحريكعلىالأطفالبتشجيعننصح❑
موسيقيّة،فَقةمرابدون(الأمّ بلغتكنّ أغنيةدمجيمكن)بصوتكنّ أغانيَ غنُّوا❑

.لطيفةوبنبرة
أودبدوب،)ناعمغرضأويد،دميةبواسطةوناعملطيفتلامسخلقيمكن❑

أغنيةحسبالأطفالأجسامومداعَبة،(ناعمةقماشقطعةأوطريّة،دمية

.الجسمأعضاءإلىتتطرّق
رافَقةلممحبوبغرضأودمية،أودبدوب،اختياريمكن:الفعاّليةّنهايةفي❑

ضَّع .الراحةمنقسطأخذأثناءالصغارالأطفال/الرُّ



ها هو القطار قادم

ها هو القطار قادم

ه مع دم طريّة نشاط موجَّ

ه مع دمى  نشاط موج 

طريةّ

أنا )لا( أبقر دائمًا أنا-تمثيل أدوار

ثيل تم-أبقى دائمًا أنا( لا)أنا 

أدوار

ي الماء
 
ثلاث سمكات تسبح ف

ي ثلاث سمكات تسبح ف

الماء

محاور تربويّة هامّة

محاور تربويةّ هامّة

מרכזלדףחזרה

نلعب 

ألعاباً تخيُّليةّ

نلعب ألعاباً تخيُّليةّ

محاور تربويةّ هامّة

ثلاث | ها هو القطار قادم| تمثيل أدوار-أبقى دائمًا أنا( لا)أنا 

ه مع دمى طريةّ| سمكات تسبح في الماء نشاط موجَّ

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية



التمثيل الاجتماعيّ الدراميّ /مبادئ للعّب

لُ اللَّعب□ ر السليم للأطفال الدراميّ جزءًا لا يتجزّأ من الت-التمثيل الاجتماعيّ /يشُكّ  طوُّ

.ويةّاللُّغ-الصغار في المجالات الاجتماعيةّ، والعاطفيةّ، والحركيةّ، والعقليةّ
اء، وخوض تجارب، وفهَْم التمثيل للأطفالَ القيام بعملياّت استكشاف واستقص/يتُيحُ اللَّعب□

قتهم العالَم من حولهم، وتطوير الخيال، وتنظيم وضبط عواطفهم وسلوكهم، وترسيخ ث

و مع ، أ(مجموعة المتساوين-مَن هم في مثل سنهّم)بأنفسهم، وبناء علاقات مع أترابهم 

.الكبار من حولهم
غار على استخدام أغراض يوميةّ ومألوفة، تمُ□ نهم من خوض يحُبذّ تشجيع الأطفال الص  كّ 

ريةّ ال تي يعيشونها، تجارب في تشكيلة من الأنشطة، ولمدّة زمنيةّ ملائمة للمرحلة التطوُّ

.ولقدراتهم
ة وحجم من المهمّ المحافظةُ على سلامة وأمان الأطفال طوال النشاط، والتأكُّدُ من سلام□

.الأغراض التي يقومون باستخدامها

نلعب 

ألعاباً تخيُّليةّ

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية



تمثيل أدوار-أبقى دائمًا أنا( لا)أنا 

نلعب ألعاباً تخيُّليةّ

מרכזלדףחזרה

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية

:أغراض وموادّ مساعِدة للفعاّليةّ
بوُّات أدوات المطبخ؛ ثياب؛ عُ : على سبيل المثال)صناديق نشاط /مخدّات؛ علب كرتون

(يجب ألّا تكون حادّة، أو قابلة للكسر–أغذية فارغة، نظيفة وكاملة 

:فعاّليةّمقترَح
وكَراس  اولةط:الدراميّ -الاجتماعيّ التمثيل/للَّعبالأغراضلاستخداممقترَح❑

.مخدّاتحولهاومنكرتون،صندوقوعلبةللأطفال،ملائمة
كرتونيةّ،اديقصنظهرعلىمصنَّفةأومرتبّة،بطريقةالأغراضتنظيميحُبّذ❑

فيدَوْرلاختيارللأطفالالفرُصَةوإتاحةنشاط،صندوقداخلأو

.التمثيليةّ/اللعبة
يعينصح❑ بالأمانمامالاهتخلالمنالحُرّ،النشاطممارسةعلىالأطفالبتشجّ 

.والسّلامة
خلالمنللأطفالةالتمثيليّ توضيحفيالرعايةّ-التربيةّطاقميتوسّطأنيحُبذّ❑

أنّكىأرعجّة؟تعدّ أنت:المثالسبيلعلى)كلاميًّاالإجراءاتتوصيف  

دّيأنيسرّني.دافئحليبكوبتحضّرين شابهوما-مثلهباًكوأيضًاأناليتعُ 

.التمثيليةّفيالمتخيَّلةأوالقائمةالأغراضأسماءوعرض  ،(ذلك



ها قد أتى القطار

نلعب ألعاباً تخيُّليةّ

מרכזלדףחזרה

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية

:أغراض وموادّ مساعِدة للفعاّليةّ
كَراس  مناسبة لجيل الأطفال؛ مخدّات؛ مناديل، أو قطع ملابس أخرى

:فعاّليةّمقترَح
عوا❑ .اضالأغربواسطةعالمَهممنمأخوذةلَعببيئةبناءعلىالأطفالشجّ 

اللعبةإلىنضيفأنيمكن.أخرىمقطورةتجرّ مقطورةمعقطار

أنيمكن.ترَكةالمش"السَّفرة"إلىينضمّ آخَرَ محبوباًغرضًاأودمية،/دبدوباً

.بةالتجرلتعميقماءقنيّنةمنهمواحدكلّ نعطيوأنقبعّات،نلُبسهم
مة-المربيّةتقومأنالنشاطخلاليحُبذّ❑ وأنغراض،للأأسماءبمنحالرعايةمقدّ 

فيماتوالعلاقاالأدوارأصحابتسميةإلىبالإضافةكلاميًّا،اللعبةتصف

.بينهم
إحدىفيمسافرالقطار؛سائق:المثالسبيلعلى)أدواراختياريمكن❑

.(ذلكونحو-التذاكرمفتشّالمقطورات؛
.تمثيليةّالخلالالأدوارلاستبدالالصغارالأطفالأمامالفرُصَةإتاحةيحُبذّ❑
.القطارفيالسفرأوالقطار،موضوعُهايكونملائمة،أغنيةإسماعيمكن❑
على)الحركاتواختيارالقطارسائقدَوْرالأطفالأحدعلىنعرضأنيمكن❑

فيلقفزواالهواء،فياليسارأواليميناليدرفعأوالتصفيق،:المثالسبيل

علىهيقلّدوأنالآخرين"المسافرين"منوالطلب،(أخرىمرّةوالجلوسالهواء

.التوّالي



ثلاث سمكات تسبح في البحر

نلعب ألعاباً تخيُّليةّ

מרכזלדףחזרה

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية

:أغراض وموادّ مساعِدة للفعاّليةّ
رة؛ أكواب بلاس/بطّانية تيكسَجّادة؛ مناديل أو أقمشة؛ دمى طريةّ، أو جوارب مكوَّ

:فعاّليةّمقترَح
."بحر"كـَ ستخدامللاالـمُعَدّ المكانفيطريةّبطّانيةّ/سَجّادةبفرَْشنوصي❑
نةومناديل،"أسماك"كـَ طريةّدمىإضافةبالإمكان❑ أمواجينلتكوأقمشةأوملوَّ

.الماءوجهعلىصغيرة
أمواجمعمبلول؛سماويّ؛أزرقلون)صفاتهبكاملالبحربتوصيفنوصي❑

ورقيًّا،كوباًوأبلاستيكيًّاكوبًاالأطفالعلىنوزّعأنيمكن.(عاليةأوصغيرة

التيللأصواتوالإصغاءأذنيهم،إحدىعلىيضعوهأنمنهمنطلبوأن

.الأمواجوحركةالماءتدفُّقتحاكي
رةجوارب"البحرمنيصطادوا"أنالأطفالمننطلبأنيمكن❑ دمىأومكوَّ

قنديل؛حوتقرش؛سمكة؛)بحريّ كائنباسْممرّةكلّ فيينادواوأنطريّة،

.(ذلكوغير-البحرحصانالبحر؛
،الرياحهبوبمؤثّ رخلقأجلمنأخرىإلىجهةمنالمناديلتحريكيمكن❑

،(يدينالبكلتاأوواحدةبيد)يمسكوهاوأنبها،يلوّحواأنالأطفالمنوالطلب
.فوقهامنيقفزواوأنينشروها،وأن،"يطووها"وأن

.ملائمةأغنيةإسماعيمكن❑
.البحرفهيقذأنإلىالماءوجهعلىبالسباحةالسمكيقومالفعاّليةّ،سَيْر❑



ه مع دمى طريةّ  نشاط موج 

نلعب ألعاباً تخيُّليةّ

מרכזלדףחזרה

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية

:أغراض وموادّ مساعِدة للفعاّليةّ
الدمى الطرية، أو الدببة

:فعاّليةّمقترَح
ةكلّ  وفيالآخر،قبالةواحدًاأودائرةفينجلس❑ ونعانقهدب/دميةنختارمرَّ

ة .بقوَّ
.الحجمحسبوالدّببةالدُّمىجميعنرُتّ ب❑
.تحبّ هاالتيالأغنيةلهوغَنّ  دب/دميةعانق-والمعانقةالأغانيدمج❑
ببة/الدُّمىجميعنرَُتّ ب❑ .الأغانيأنغامعلىحولهاونرقصالغرفة،مركزفيالدّ 



؟...عيد مين اليوم

الميلاد الاحتفال بعيد. عيد الميلاد هو مناسبة تثير انفعال الأطفال وعائلاتهم"❑

ال الذين يشدّد على الوقت الذي مضى، وعلى التقدُّم، والنموّ، وعلى أنّ الأطف

.يشكّلون مصدر سعادة وحبور الجميع قد كبروا عامًا كاملًا 
لى ركائز هذه الفترة المفعمة بالتحدّيات على وجه التحديد، من المهمّ أن نرتكز ع❑

ضَّع والأطف د الرُّ ال وأهاليهم مفرحة تبعث في نفوسنا القوّة والأمل، وتسُع 

.والطواقم
عت❑ الأعياد هذه. من المهمّ أن نحافظ على طقوس عيد الميلاد العائليةّ التي قطُ 

يٌّ بنا أن نديرها من خلال م راعاة تحافظ على الروتين والاستمراريةّ، وحَر 

.الأطفال الصغار واحتياجاتهم، وبالتنسيق مع عائلاتهم
الأصدقاء، يمكن الاحتفال بعيد الميلاد بطريقة رمزيةّ مع أفراد العائلة، والطاقم و❑

المحبةّ من خلال تجربة شخصيةّ متميزّة تمنح كلّ واحد  من الأطفال الاهتمام و

.  والأمان والشُّعور بالانتماء إلى المجموعة الاجتماعيةّ
كل  يتلاءم يجب أن يكون الاحتفال قصيرًا، وأن يجري بالتنسيق مع العائلة، وبش❑

ريةّ التي يخوضها الأطفال الصغار .مع المرحلة التطوُّ

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية



احتفال بعيد الميلاد

؟...عيد مين اليوم ؟...عيد مين اليوم
احتفال بعيد الميلاد

:أغراض وموادّ مساعِدة للفعاّليةّ
نة؛ أوراق .جهاز تكبير الصوت؛ طباشير شمعيةّ ملوَّ

:فعاّليةّمقترَح
.الميلادأعيادأغانيبإدراجنوصي❑
.ة/المحتفلة/للطفلرسوماتتحضيريمكن❑
.قصيرةتهنئةأوقبُلة،"/عَبوّطة"بـ  المحتفلينتهنئةبالإمكان❑
المركزيفالمحتفلونيقفبحيثوبدونها،أغراضمعرقصتيَْنإدراجيمكن❑

كلّ في...ملائمةأغنيةألحانعلىالجميعويرقصدائرة،فيالآخرونويقف

خرىالأالرقصة.الرقصومواصَلةآخر،بطفل  الطفلاستبداليجريمرة،

.القيادةاطرةقهويكونميلادهبعيدوالمحتفلَقطارًا،الأطفاليبنيعندماتكون

العودة إلى الصفحة الرئيسية



استكشاف ألوان اليدين، وتجربة استخدامها

ن، استكشاف ألوان اليدي

وتجربة استخدامها 
ألعاب من عجين الملح

نة أو بألوان الباندا وْا نرسم بطباشتر ملوَّ
َ
تعال

اشير تعالوَْا نرسم بطب

نة أو بألوان الب اندا ملو 
استكشاف الطين، 

وتجربة استخدامه

محاور تربويّة هامّة

محاور تربويةّ هامّة

מרכזלדףחזרה

نستكشف الموادّ ونخوض

تجارب استخدامها

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية



أهمّيةّ تجربة موادّ الإبداع

ضَّع والأطفال الصغار مع الموادّ واستكشافها والتحرّي حول ها في مرحلة الرضاعة، يبدأ التواصل الأوّليّ للرُّ

ابون الذي عندما يقومون باستكشاف الغذاء الذي يقدَّم لهم، والماء في الكوب وفي حوض الاستحمام، والص

وم الأطفال لاحقاً، يق. يغسلون به أيديهم، وموادّ الأغراض المختلفة التي تحيط بهم في الحياة اليوميةّ

ات التي تقوم باستكشاف الموادّ في محيطهم، كالرمل في الساحة، أو موادّ الفنون التي توفرّها لهم الشخصيّ 

.على تربيتهم ورعايتهم

توفير موادّ الفنون للأطفال يمكّنهم من

"المئةاللغات"بـ  أنفسهمعنالتعبير❑
الموادّ منمختلفةلأنواعالحسّيّ الاستكشاف❑

الاستمتاع❑

إدراكيةّ-وذهنيةّحركيةّقدراتتطوير❑

رآخَ شعورأيّ أو-الخوفالحزن؛العدوانيةّ؛النزعةالفرح؛:نحومشاعر،ومعالجَةضبط❑

.الخيالتطوير❑

:طريقة العمل مع الموادّ 
حول الطاولة❑

على الأرض، جالسين أو مضطجعين❑

.غـواشْ /حائط ألوان يدين/لوح الرسم/وقوفاً إلى جانب الطاولة❑

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية

نستكشف الموادّ ونخوض

تجارب استخدامها



العودة إلى الصفحة الرئيسية

نستكشف الموادّ ونخوض

تجارب استخدامها

تنظيم وترتيب موادّ الفنون

ريةّ من المهمّ أن تكون موادّ الفنون متاحة للطاقم والأطفال أثناء النشاط، حسب المرحلة ال□ تطوُّ

.التي يعيشُها الأطفال

.يحُبذّ أن ترُتَّب الموادّ في دواليب، أو سلال، أو علب□

طريقة  تحُفّ ز ينبغي إتاحة الموادّ للأطفال الصغار بطريقة جميلة وجذّابة، حسب نوع المادّة، وب□

ل وحرّيةّ العمل، وكلّ ذلك من على التجريب، وتثير الفضول، وتحثّ على الاختيار والتأمُّ

.خلال المحافظَة على سلامة الأطفال الصغار، وعلى السُّلوك الآمن للطاقم التربويّ 

نُ الأطفال الصغ□ ار من تجريب موادّ متنوّعة يحُبذّ أن ينُفذّ النشاط بالموادّ الفنيّةّ في منطقة تمكّ 

.لغسل اليدين(حنفيةّ)بحرّيةّ، وبمراقبة وتوسُّط عضوات الطاقم، وعلى مقربة من صُنبور 

ريةّ التي يعيشُها الأطفال الص□ .غارثمَّة أهمّيةّ لملاءَمة الموادّ مع المرحلة التطوُّ



العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية

نستكشف الموادّ ونخوض

تجارب استخدامها

الرعايةّ-وظيفة ودَوْر طاقم التربيةّ

ريةّ التي يخوضها الأطفال الصغار□ .ثمّة أهميةّ لملاءَمة الموادّ مع المرحلة التطوُّ

لفعاّليةّ في إطار يحُبذّ تقديم الموادّ بطريقة جميلة وجذّابة، بتقديم شخصيّ، حتىّ لو تمّت ا□

.المجموعة

وجيه لمنتج معيَّن، يجدر تمكين الأطفال من القيام بعملياّت استكشاف وعمل فنيّّ مستقلّ بدون ت□

.وبدون إطلاق الأحكام التقييميةّ

ضَّع والأطفال الصغار على خوض تجربة تدريجيةّ، وأن□ نشخّص من المهمّ أن نشجّع الرُّ

إحساسًا مبادراتهم لتجريب أنواع مختلفة من الموادّ بواسطة تشجيع حبّ الاستطلاع، ومنحهم

.بالمقدرة

التجريب من المهمّ أن نعرف أنّ الأساس ليس المنتج، بل هي عمليةّ الاستكشاف، والتحرّي، و□

.من الأطفال الصغار

حول نوصي بالمكوث إلى جانب الأطفال، ومشاهدتهم والتعلُّم من خلال ذلك حول تجاربهم، و□

.حسّاسياّتهم لـمَلْمَس بعض الموادّ 

الموادّ، من المهمّ أن نبني علاقة متبادلة، وإيجابيةّ، واحتوائيةّ بين الأطفال خلال تجريب□

مة الرعاية لحالات مختلفة-وبتوسُّط مباشر من المربيّة .مقدّ 



استكشاف ألوان اليدين وتجريبها 

مهانستكشف الموادّ، ونجُرّبُ استخدا

מרכזלדףחזרה

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية

:أغراض وموادّ مساعِدة للفعاّليةّ
.ألوان اليدين؛A3أوراق 

:فعاّليةّمقترَح
.مبلولةطاولةعلىأو،A3مبلولةورقةعلىاليدينألوانفعاّليةّبتنفيذنوصي❑
أو(ضيرهالتحوصفةيليفيما)مستقلّةبطريقةاليدينألوانتحضيريمكن❑

.جاهزةيدَيْنألوانشراء
خلالمنوذاته،الوقتفياليدينبكلتاالعملعلىالأطفالنشجّعأنالمهمّ من❑

.واليدينالأصابعبواسطةعلاماتوتكوينالألوان،معالمباشرالتلامس
بعدمافييمُكن.الطفلاختيارحسبواحدلونباستخدامالبدايةفينوصي❑

خلالمنبةالتجرالأطفالويخوضتدريجيّة،بطريقةآخرَيْنلونيَْنإضافة

.الألوانمزجعنويتعلمّونذلك،
وُها،مَحثمُّ علاماتوضْعُ يمكنإذمتواصل،عملهواليدينألوانتجربة❑

بحسالنشاطينتهي.والاستقصاءالتجربةخوضخلاللونإضافةوكذلك

.ينفدأواللونيجفّ عندماأوالأطفال،رغبة
الأقلّ علىالأسبوعفيمرّتيناليدينبألوانالنشاطتكرارالمهمّ من❑



استكشاف الطين، وتجربة استخدامه

مهانستكشف الموادّ، ونجُرّبُ استخدا

מרכזלדףחזרה

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية

:أغراض وموادّ مساعِدة للفعاّليةّ
.الطين

:فعاّليةّمقترَح
الطاقم،عضوةبقيادةصغارأطفال6-5تشمللمجموعةالطينتقديميحُبّذ❑

.الطاولةحولجلوسًاوتنفيذها
فعاّليةّالخلالالأطفالتحادثوأنالأنشطة،الطاقمعضوةتتوسّطأنالمهمّ من❑

أنّكأرى"؛"صغيرةقطعإلىالطينتقطعينأنكّأرى":المثالسبيلعلى)

."(الطينترققّ
كفّ حجممعءميتلابمامرّة،كلّ فيالطينمنصغيرةقطعةنقدّمأنيسُتحسَن❑

.الصغيرالطفليد
عوا❑ .وأكُفهّمأصابعهمبواسطةالطيناستكشافعلىالأطفالشجّ 
الطاولة،علىالطينضرببواسطةالمادّةاستكشافعلىالأطفالتشجيعيحُبذّ❑

.لكذوغيرمنه،صغيرةكُراتوصنعصغيرة،قطعإلىوتقطيعهوتمديده،



نة أو بألوان الباندا تعالوَْا نرسم بطباشير ملو 

مهانستكشف الموادّ، ونجُرّبُ استخدا

מרכזלדףחזרה

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية

:أغراض وموادّ مساعِدة للفعاّليةّ
نة أو باندا؛ أوراق بحجم  A3طباشير ملوَّ

:فعاّليةّمقترَح
نةبالطباشيرالرسميبدأ❑ .نعامَيْ حتىّونصفعامسنّ فيالملوَّ
.أكثرمتأخّرةمرحلةفيالبانداألواناستخدامتشجيعيحُبذّ❑
حلوعلىأومضطجعين،أوجالسينالأرض،على/الطاولةحولالرسميمكن❑

.الحائطعلىمعلقّرسم
سلّةلاحقاًمواقدّ  .واحدةوطبشورةللأطفال،بيضاءورقةتقديمالبدايةفييحُبّذ❑

نةطباشيرخمسداخلهافيشخصيةّ .ملوَّ
عوهم❑ .والورقةالطبشورةبيناللقاءفيالتجربةخوضعلىشجّ 
يرسمهماتخمينتحاولوالالكنكلاميًّا،الأطفالأفعالتصفواأنالمهمّ من❑

لًا طويخطًّارسمتأنّكأرى":تقولوابأنذلكعنعوضًانوصي.الطفل

؛"بالرسمتتمتعّينأنّك  أرى"؛"عديدةدوائررسمتأنكّأرى"؛"الأزرقباللون
."الأحمرباللونالرسمتحبيّنأنكّ  أرى"



نعجن ونعجن: نلعب بعجين الملح

مهانستكشف الموادّ، ونجُرّبُ استخدا

מרכזלדףחזרה

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية

:أغراض وموادّ مساعِدة للفعاّليةّ
عجين ملح؛ لون؛ صَدَف؛ طُبَع لاصقة. 

وصفة عجين الملح

كوب ملح❑

ماء❑

كوبان من الدقيق❑

نوها على نار هادئة إلى: تعليمات التحضير أن يذوب ضعوا ماءً وملحًا في طنجرة، وسخّ 

.  تكتُّلارفعوا الطنجرة عن النار، وأضيفوا الدقيق وابدأوا بخلطه حتىّ مرحلة ال. الملح
(.التركيب)اعجنوا الكتلة حتىّ تصبح عجينة جيدّة القوام 

مقترَح لتزيين العجينة

(في مرحلة تحضير العجينة)أصباغ طعام ❑
(بعد خَبْز العجين بدون لون)ألوان غواش ❑
.طُبَع لاصقة، وغير ذلك/إضافة صَدف❑

:مقترَح فعاّليةّ

عوا الأطفال على لمس العجين وتحسُّسه❑ .شجّ 
اسطوانة؛ )شجّعوهم على صنع أشكال مختلفة من العجين ❑

(.دوائر؛ لولب، وغير ذلك



ّ
مع حلقاتنشاط حركي

نشاط حركيّ 

مع حلقات

ّ
مع أغراضنشاط حركي

نشاط حركيّ 

مع أغراض

تعالوَْا نتحرّك

محاور تربويّة هامّة

محاور تربويةّ هامّة

מרכזלדףחזרה

الحيواناتتقليد حركات

تقليد حركات

الحيوانات

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية



تعالوَْا نتحرّك

مبادئ للنشاط البدنيّ -تعالَوْا نتحرّك❑

ضَّع والأطفال الصغ❑ ر الرُّ ل الحركة جزءًا لا يتجزّأ من تطوُّ .ارتشُكّ 
نهُم التجربة الحركيةّ من تطوير مهارات التوازن، باستخدام جميع ح❑ واسّهم، ويسهم تمُكّ 

ر الوعي الذاتيّ والثقة بالنفس .في تطوُّ
ضَّع والأطفال على اكتساب الثقة بقد❑ ر البدنيّ الرُّ ف يسُاعد التطوُّ رتهم على التصرُّ

يةَ والعيش الرّغيد .والعمل، ويمكّنهم من تطوير الإحساس بالرفاه 
ك في الحيزّ بحرّيةّ، أو بط❑ ريقة موجّهة في نوصي بتمكين الأطفال الصغار من التحرُّ

ريّ  ة التي فعاّلياّت متنوّعة، وبواسطة دمج أغراض عديدة، حسب المرحلة التطوُّ

.يعيشونها، حسب قدراتهم
حيزًّا من المهمّ أن نحافظ على سلامة وأمان الأطفال الصغار أثناء النشاط، وأن نوفرّ❑

. شخصيًّا لكلّ واحد منهم
.نوصي بتقديم توجيهَيْن، أو ثلاثة توجيهات متكرّرة في كلّ نشاط❑
(.ةسريعة أو بطيئة؛ هادئة أو إيقاعيّ )نوصي بدمج موسيقى ملائمة خلال النشاط ❑

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية



نشاط حركي مع الأطواق

تعالوَْا نتحرّك

מרכזלדףחזרה

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية

:أغراض وموادّ مساعِدة للفعاّليةّ
أطواق

:مقترَح فعاّليةّ

تها، يمكن أن نقدّم للأطفال الصغار أطواقاً لدحرج-دحرجة طوق❑

.وأن يدحرج كلّ منهم الطوق لزميله
يعُ يمكن نشرُ عدد من الأطواق على الأرض، وتشج-بحر–برّ ❑

الأطفال الصغار على القفز إلى داخل الطوق ومن ثمَّ إلى

.خارجه
، يمكن وضعُ سلسلة من الأطواق على الأرض-بناء مسار قفز❑

.وتشجيعُ الأطفال الصغار على القفز من طوق إلى آخر
. معاًنعطي كلّ طفل طوقاً واحدًا ونعمل-نتعرّف على جسمنا❑

، نضع الطوق فوق الرأس، وتحت الرأس: على سبيل المثال

ائر وعلى الكتف، وتحت الذقن، ونتطرّق خلال اللعبة إلى س

.أعضاء الجسم ونسمّيها بأسمائها
ك مع الطوق بأزو-خوض تجربة في الحيزّ❑ اج، أو يمكن التحرُّ

في مجموعة لا تتجاوز أربعة أطفال حول طوق واحد، ويمكن 

الأسفل، الدورانُ معاً، ورفعُ الطوق معاً إلى الأعلى وإنزالهُ إلى

.وما شابه
المهمّ ألّا ومن. يحُبذّ دمج الموسيقى في جميع النشاطات-موسيقى❑

.التحدُّثيكون صوت الموسيقى مرتفعاً جدًّا، بحيث نستطيع



.مسار مشي حركيّ -فعاّليةّ بالحركة مع أغراض

تعالوَْا نتحرّك

מרכזלדףחזרה

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية

:أغراض وموادّ مساعِدة للفعاّليةّ
دة أخرى؛  ، طاولات؛ أطواق أو أغراض مساع  مكعبّات؛ جوارب وأحذية؛ كَراس 

.جهاز للصوت

:مقترَح فعاّليةّ

.ابنوا مسارًا من أغراض مختلفة❑
ضعوها على الأرض في مكان مفتوح وفارغ، بحيث يكون الواحد منها على❑

.مقربة من الآخَر
ية؛ مكعبّات؛ أقمشة؛ جوارب وأحذ: مقترَحات لأغراض محتمَلة لبناء المسار❑

دة أخرى ، طاولات؛ أطواق، أو أغراض مساع  .كَراس 
ر❑ ك في المسار من أوّله إلى آخ  عوا الأطفال الصغار على التحرُّ عوا في . هشجّ  نوّ 

.الأنشطة وفي وضعياّت الجسم المطلوبة
:  يل المثالعلى سب. اخترعوا عند التنقُّل في المسار، قوانين وتوجيهات  للعمل❑

.قفز؛ زحف؛ مشي على أربع؛ وثب؛ تسلُّق؛ دَوَران، ونحو ذلك
موا الأفعال المختلفة، ومجموعة مفردات غنيةّ خلال التوجيهات❑ .استخد 
.ابنوا مسار حواجز يضمّ أربع تعليمات❑
ر الأط-أو تقليل-بالإمكان زيادة❑ فال في عدد الحواجز حسب مستوى فهَْم وتطوُّ

.المجموعة



تقليد حركات الحيوانات

تعالوَْا نتحرّك

מרכזלדףחזרה

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية

:أغراض وموادّ مساعِدة للفعاّليةّ
.كرات خيوط؛ جوارب؛ جهاز تكبير الصوت

:مقترَح فعاّليةّ

عوا الأطفال الصغار على القفز مثل الأرانب بحي-قفزات الأرنب❑ ث تكون شجّ 

.اليدان والرجْلان متلاصقتين
عوا الأطفال على الزحف وعلى الفحيح -زحف الأفعى❑ ى بيض عل"( البخّ )"شجّ 

ن وسهل الحَمْ  ل، مصنوع من طابات خيوط كبيرة، وجوارب، أو أيّ غرض آم 

.من خلال تقدُّمهم بالزحف على البطن
عوا الأطفال أن يمشوا على أربع على وقع الموسيق-قطط تتجوّل❑ . ى الهادئةشجّ 

، تقف (لالذي)ترفع كلّ واحدة من القطط رجلًا واحدة : عندما تتوقفّ الموسيقى

.غير ذلكو( الرجْليَْن الخلفيتّيَْن)كلّ واحدة من القطط على ركبتيَْها 



أنا أبني برُجًا

مبادئ الفعاّليةّ-مكعبّ ومكعبّ آخَر

ضَّع والأطفال الصغار الحركيّ، و❑ ر الرُّ اللُّغويّ، -العقليّ يساهم البناء بموادّ مختلفة في تطوُّ

.اتيّ والعاطفيّ، والاجتماعيّ، ويشمل في داخله مواضيع كثيرة للتعلُّم، واللَّعب الذ
عَ والأطفال الصغار ممارسة اللَّعب الذاتيّ والاجتماعيّ ❑ ضَّ ف على يتُيحُ البناء للرُّ  من خلال التعرُّ

.الحيزّ، والتجريب الفعليّ، والاستطلاع، والاكتشاف
وصغيرة، وغير يمكن للمباني التي يبنيها الطفل أن تكون إلى الأعلى، ومُحْكَمة الإغلاق، وكبيرة،❑

.ذلك

وظائف الطاقم التربويّ 

ضَّع والأطفال الصغار❑ ريةّ للرُّ .من المهمّ أن نلائم موادّ البناء للمرحلة التطوُّ
ضَّع الذين يستلقون على الظهر أغراضًا يس: على سبيل المثال❑ تطيعون الإمساك نعرض على الرُّ

.بها بكفّ اليد ومصنوعة من موادّ طريةّ
ضَّع الذين يستطيعون الجلوس أغراضًا يستطيعون تكويمها إل❑ .ى الأعلىنعرض على الرُّ
أجسام ومباني يحُبذّ أن يعرض الطاقم على الأطفال الصغار أغراضًا وموادَّ يمكن بواسطتها بناء❑

يمُكن . مادّة، والحجم، واللون، ونوع ال(التركيب)تتكوّن من أجزاء كثيرة ومتنوّعة من حيث القوام 

رة  (  مختلفةخُردة، وعلب من موادّ )على سبيل المثال دمج موادّ من الطبيعة إلى جانب موادّ مكرَّ
.واستخدامها في البناء

العودة إلى الصفحة الرئيسية

العودة إلى الصفحة الرئيسية



فعاّلياّت ألعاب بناء وتركيب

أنا أبني برجًا

מרכזלדףחזרה

تقليد حركات الحيوانات

:أغراض وموادّ مساعِدة للفعاّليةّ
..علب؛ مخدّات؛ أكواب أو دلاء بلاستيكيةّ

:مقترَح فعاّليةّ

النشاط الأوّل

ال على يمكن تجميع علب ومخدّات وأكواب أو دلاء بلاستيكيةّ، وتشجيع الأطف❑

رج أو أيّ مبنى بناء أو تفكيك ب: على سبيل المثال. استخدامها معاً للبناء واللَّعب

.آخَر
يمكن تشجيع الأطفال الصغار على وضع جميع الأغراض في صف واحد،❑

.حسب الحجم، واللون، والشكل
غراض يمكن بناء شكل واحد كبير على السَّجّادة، أو على الأرض، من جميع الأ❑

.معاً
أو يحُبذّ إضافة أغراض كالليـجـو، والمغناطيسات، والسياّرات، والدمى،❑

.الأقمشة، وذلك من أجل إثراء لعَب الأطفال الصغار
النشاط الثاني❑

؛ كورنفليكسعلب: على سبيل المثال)يمكن تجميعُ علب كرتونيةّ بأحجام مختلفة ❑

. ها، وتمكينُ الأطفال الصغار من الرسم أو التلوين علي(وغيرها-علب أحذية
.قطار بواسطتها/يمُكن فيما بعد اللَّعب بها وبناء برج

ة، يمكن وضعُ أغراض أو أجزاء لعَب آمنة للاستخدام داخل العلب الكرتونيّ ❑

.وإغلاقهُا وتحريكها من جهة إلى أخرى كي تصُْدر أصواتاً

العودة إلى الصفحة الرئيسية
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