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حياتيّةبرنامج مهارات  حياتيّةبرنامج مهارات 

ريّ برنامجهو "حياتيّةمهارات" افق(نمائيّ )تطوُّ لابير
ّ
عليمجهاز فيالط

َّ
 الأطفالروضةمنالإسرائيلي،الت

ّ
ىوحت

ق.البُلوغ ّ
ز الإيجابي،النفسعلمرؤيةالبرنامجيُطب  ةنقاطويُعز ّ وَّ

ُ
فل،لدىالق

ّ
تهتحسينفيويُساهمالط  ة،صحَّ فسيَّ

ّ
معلىوقدرتهالن

ُّ
عل

َّ
الت

موالإبداع،
ُ
أقل

َّ
اقعمعوالت ر،الو تغي ّ

ُ
فلويُساعدالم

ّ
عامُلفيوالمهاراتالكفاءاتتطوير علىالط 

ّ
اقفمعالت المألوفةالمختلفة،الحياةمو

اقفمعوكذلكوالعاديّة، .الأزماتأو /وبالمخاطر المحفوفةالحياةمو

ز 
ّ
فولةفيحياتيّةمهاراتبرنامجيُرك 

ُّ
رةالط

ّ
لمجالاتثلاثةعلىالمبك 

ُ
:تداخ

اتمحور ❖
ّ
ر تعزيز -الذ صوُّ

ّ
عور المقدرة،الذاتي،الت

ُّ
اتيةبالقيمةوالش

ّ
.الأطفاللدىالذ

عاملعلىالقدرةتعزيز -المشاعروإدارةضبطمحور ❖
َّ
اقفوإدارةالت بالتيالمو

َّ
وازن تتطل

َّ
.العواطفوضبطالت

ةالعلاقاتمحور ❖ خصيَّ
َ
ساهمالتيوالمهاراتالقدراتتعزيز -البَيش

ُ
بالا الأشخاص،بينالعلاقاتتطوير فيت

ُ
ةة،الم ةوالمسؤوليَّ .الاجتماعيَّ



حياتيّةبرنامج مهارات 
في البستانأفكار للعمل 

وضةأطفالكلّ معممتعةلقاءاتعقد.1 تيحلقاءات.صغيرةمجموعاتوفيالرَّ
ُ
.لقدراتواالمهاراتوتطبيقالقيم،اكتسابت

تيحالأطفالرياضفيحياةونظامتقاليد-طقوستكوين.2
ُ
يتدرّببأنالمربّياتغبتر التيوالكفاءاتالمهاراتعلىومنهجيّ دائمتدرُّبت

وضةفياليوميبرنامجهممنكجزءالأطفالعليها .الرَّ

ةالأحداثتحديد.3 وضةفيالأطفالحياةفيالعَرَضيَّ جاحاتالمشاعر،عنملحوظةتعبيرات)الرَّ
َّ
سلوكيّاتالإخفاقات،والإنجازات،الن

عاون 
ّ
وضة،أطفالبينالت راعاتأو الرَّ ّ

زاعات،الص 
ّ
ملةومواصالمفاهيم،توضيحفيمنهاوالاستفادة(ذلكونحو والن 

ُّ
عل

َّ
دريبالت

ّ
الفرديوالت

.الجماعيأو 

ركاءالبالغينمعوحوار تواصلإقامة.4
ُّ
وضة،فيالأطفالتربيةفيالش وفهمهمحساس،الإ رهافةلزيادةالأطفالأمور أولياءومعالرَّ

ةللاحتياجات لواكيحولهم،ولمنلأنفسهمالعاطفيَّ
ّ
ابُعدًايُشك  ةالحياتالمهاراتتطوير علىللعملإضافيًّ .للأطفاليَّ



حياتيّةبرنامج مهارات 

دة موادّ مسان 

سلام عبّاس–صندوق طاقاتي 

حسيبة فارس–مشاعرنا الشرعيّة وقدراتنا القويّة

هنادي حمدان -ماذا نفعل حين نغضب؟ 

مها سعيد–خليط من المشاعر 

جوهرة عطالله–ملاك لا تنام 

خاذ القرارات 
ّ
حياة راشد–ات

رزان حنا –أنا واحتياجاتي 

https://pop.education.gov.il/online-learning/vod-broadcasts/realtime-vod-8-6-2020/life-skills-kindergarten-16323/
https://pop.education.gov.il/online-learning/vod-broadcasts/realtime-vod-8-6-2020/life-skills-kindergarten-1632/
https://pop.education.gov.il/online-learning/vod-broadcasts/arabic6-4/enrichment-kdam-yesodi-6-4-13/
https://pop.education.gov.il/online-learning/vod-broadcasts/arabic-12-4/kindergarten-12-4-13/
https://pop.education.gov.il/online-learning/vod-broadcasts/realtime-vod-29-6-2020/life-skills-kindergarten-0958/
https://pop.education.gov.il/online-learning/vod-broadcasts/brodcast-lnet/lifeskills-pressure-kindergarten-16-4-15/
https://pop.education.gov.il/online-learning/vod-broadcasts/realtime-vod-27-5-2020/life-skills-kindergarten-2025/


حياتيّةبرنامج مهارات 

"  مكتبة الفانوس"قصص مُقترَحة من 

المحبة والتعاطف•

التسامح •

نشرات

ة أرنب•
ّ
بط

جزر كثير•
الجسر•
الأنا والأنا •
ن الزيتون •

َ
لم

جدّي•
ف• ختل 

َ
تشابه ون

َ
ن

https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/arabic/mahabe-taatof.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/arabic/el-tasamoh.pdf
https://www.al-fanoos.org/book/duck_rabit_arabic/
https://www.al-fanoos.org/book/too_many_carrots/
https://www.al-fanoos.org/book/al-jisr/
https://www.al-fanoos.org/book/%d8%a3%d9%86%d8%a7_%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%86%d8%a7_%d8%ad%d9%85%d9%84_%d8%ab%d9%82%d9%8a%d9%84/
https://www.al-fanoos.org/book/%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d8%b3%d8%a7%d9%85%d8%a9-%d8%a3%d9%85%d9%8a%d8%b1/
https://www.al-fanoos.org/book/my_grandpa/
https://www.al-fanoos.org/book/the-same-but-different/


حياتيّةبرنامج مهارات 
حر في  ّ

ة»الس  حريَّ ّ
«الدّائرة الس 

نموذج لبرنامج مهارات الحياة

ة»يدعم برنامج  حريَّ ّ
ائرة الس  ز الحص«الدَّ اقف الحياتيّة المختلفة، يُعز ّ أقلم في المو

َّ
ة، ويُساعد في رياض الأطفال تنمية الكفاءات ومهارات الت فسيَّ

َّ
انة الن

ر تغي ّ
ُ
اقع الم م مع الو

ُ
أقل

َّ
.على الت

ائرةتخلق ةبيئةالدَّ لة،اجتماعيَّ فلفيهايُسمحمُتقب ّ
ّ
عبير للط 

َّ
ةالمشاعر عنبالت  الاستياء،أو الغضب،أو الخوف،اعر مشمعجنبإلىجنبًاالإيجابيَّ

ً
منبدلا

سُ .كبتهاأو إنكارها فلُ يتمرَّ
ّ
ائرةفيالط  لبتجربةالدَّ .الآخرينإلىوالإصغاءالاهتمام،ومنحالآخرين،تقبُّ

لقاءتيحيُ 
ّ
خص يالأمثلالاتصالتطوير صغيرة،مجموعةفينشأالذيالحَميمال 

َّ
يةبينوالش ةالمرب ّ هُ كما.بينهموفيماعة،المجمو لأطفالالمهمَّ

َّ
رُ أن

ّ
فرصةيُوف 

ة،وثقةأمانعلاقاتلبناء ةأساسيَّ ر ضروريَّ وضة،أطفاللتطوُّ موّ هممرحلةمنكجزءالرَّ
ُ
.ن



ربويّ مثال على تطوير محاور الحصانة المطلوبة مع العودة إلى الإطار ال
ّ
ت

ات
ّ
محور الذ

ر ذاتيّ إيجابيّ  (22ص)أن يكون صاحب تصوُّ

محور ضبط وإدارة المشاعر

تي تحتاج إلى توازُن، وضبط عاطفي 
َّ
عامُل مع المواقف ال رُق للتَّ

ُ
عرُّف على ط (28ص)التَّ

ة ة الاجتماعيَّ بالاة والمسؤوليَّ
ُ
ة، الم خصيَّ

َ
محور العلاقات البَيْش

ة  ة الاجتماعيَّ سؤوليَّ
َ
بالاة والم

ُ
ة، الم خصيَّ

َ
رُق لتكوين علاقات بَيْش

ُ
عرُّف على ط (29ص)التَّ

حر»من برنامج  ّ
«دائرة الس 

ةحياتيّ برنامج مهارات 

http://meyda.education.gov.il/files/Shefi/pdf/maagal_hakesem.pdf

