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 رَٖٞذ:

 اىؼضٝضح: ششذحاىَ

س ِؼظُ لذسجش  َٛ ٠طؼٍُّ جلأؽفحي ِٓ خلاي جٌٍؼد ٚجٌّطؼس. ٚفٟ عٕٛجش جٌشّٚػس ٚجٌرغطحْ ضطرٍ

جٌّشذ١ّحش ػٍٝ ضٛف١ش فشَص ضؼٍُّ ٔشؾ رٞ ِؼٕٝ فً فٟ وحفسّ جٌّؿحلاش. ٌزج ضكشص ِٚٙحسجش جٌطّ 

ِٓ خلاي ئغٕحء جٌر١ثس جٌطشذ٠ٛسّ فٟ جٌشّٚػس ٚجٌرغطحْ ذّح ٠كفضّ جلأؽفحيَ ػٍٝ جٌٍؼد ٚجٌٕشحؽ ٠ٚط١ف 

 ئِىح١ٔحش ض١ّٕس ِٙحسجضُٙ ِٚؼٍِٛحضُٙ.

ُّ ؾذًّج أْ ضٛ ج أِح جٌّخ١ّّحش فٟٙ أشرٗ ذحعطشجقسٍ ٚفشطس ٌطؿذ٠ذ جٌطحلحش أ٠ؼًح. ِٚٓ جٌّٙ ًّٛ فشّ ؾ

س جٌّطفك ػ١ٍٙح  ِّ ِٓ جٌكش٠س ٚجلأطلاق ٚجٌشؼٛس ذحٌّطؼس ٚجٌّشـ، ِغ جٌّكحفظس ػٍٝ جٌمٛجػذ جٌؼح

 ٌلأِحْ ِٚشجػحز أعظ جقطشجَ جٌؿ١ّغ ٚجٌّكحفظس ػٍٝ علاِس جلأفشجد ٚجٌّىحْ ٚجٌّّطٍىحش.

، ذحٌطٛجؾذ خلاي ّٟ ػطٍس جٌشطحء فٟ  ٘زج جٌؼحَ ضمشّس ئضحقس جٌفشطس لأؽفحي جٌطؼ١ٍُ ِح لرً جلاذطذجت

 أؽُش ضشذ٠ٛس ، ضّٕكُٙ ذ١ثسً إِٓسً ٚع١ٍّس ٚدجػّس ٌمؼحء أٚلحضُٙ ذّطؼس ِٚشـ.

 ِّطؼسٍ  فٟ ٘زٖ جٌٕششز ٔمطشـ ػ١ٍهِ ذؼغ جلأفىحس جٌطٟ ِٓ شأٔٙح أْ ضغحػذنِ فٟ ضٛف١ش أٔشطسٍ 

 ذفظً جٌشطحء.  ٌلأؽفحي ِطؼٍمسٍ 

ي ٔمطشـ ِؿّٛ ّٚ ِمطشقحشٍ لأٔشطسٍ ِلاتّس ٌلأٔحش١ذ ، ئػحفسً ئٌٝ ػسَ أٔحش١ذفٟ جٌرحخ جلأ

 ٚجٌشلظحش.

 ، ئػحفسً ئٌٝ ِمطشَقحش لأٔشطسٍ قٛي جٌمظض.طشـ ِؿّٛػسَ لظضٍ فٟ جٌرحخ جٌػحٟٔ ٔم

س جٌطٟ ٠ّىٓ ِّحسعطٙح فٟ س ٚجلاؾطّحػ١ّ فٟ جٌرحخ جٌػحٌع ٔمطشـ ِؿّٛػسً ِٓ جلأٌؼحخ جٌكشو١ّ 

 أؾٛجء جٌشطحء، ٟٚ٘ غحٌرحً ِلاتّس ٌذجخً غشفس جٌرغطحْ.

  

 ّٟ ٔذػٛنِ ٌمشجءز جٌٕششز ٚجلاعطفحدز ِٓ جٌّمطشقحش ئػحفسً ئٌٝ ٔششجش لغُ جٌطؼ١ٍُ ِح لرً جلاذطذجت

 جٌطٟ ٠ّىٕهِ ِطحذؼطٙح فٟ جٌظفكس جلأخ١شز ِٓ جٌٕششز.

 

ب ٍَزؼبً ٍٗفٞذًا ٗآٍْبً. ًَ  َّزْٚ ىل ٗىلأطفبه ٍخّٞ
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ه: اىجبة ّٗ  ٗزشمبد""شَزّٜ ٍ٘سٞقٚ   الأ

 ّغّْٜ ّٗشقض فٜ اىشزبء

      

 ّززمّش: 

  ،ٌذٜ جلأؽفحي ّٟ ّٟ ٚجٌؿّحٌ سٌ ٌط١َّٕس جٌكظّ جٌفٕ ِّ جٌّٛع١مٝ غزجء جٌشّٚـ، ٟٚ٘ فشطسٌ ٘ح

 ٌّٚغحػذضُٙ ػٍٝ جٌطشو١ض ٚجلإطغحء.

 ٔٚ ٍٚجٌؼؿ١ؽ.  ّطٕغ ػٓ جٌظّشجلٔغّٕٟ ذظٛشٍ ٘حدب 

  ،ػس ّٛ  ٓ ِٕٗ جلأؽفحي.قطٝ ٠طّىّ ٔغطّغ ٌٍٕش١ذ أوػش ِٓ ِشّزٍ، ٚفٟ أٚلحشٍ ِطٕ
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 ّغّْٜ : ٕٞبّ

 1-ّشبط

  ٔطفّك ِغ جلأؽفحي ػٍٝ ِإشّشٍ ٌٍغٕحء. ئرج سفؼص جٌّششذز أٚ جٌطفً جٌؼش٠ف جٌّإشّش ٠طحذغ

 جلأؽفحي جٌغٕحء. ئرج ٘رؾ جٌّإشّش ٠ظّص جلأؽفحي.

 .٠ّىٓ ضٕف١ز جٌكشوس ذرؾء أٚ ذغشػس 

  ٟسفؼٗ ِٓ ؾذ٠ذ ١ٌطحذؼٛج ِٕطظف وٍّس ف١مطغ ٠ّىٓ ئٔضجي جٌّإشش ف ُّ جلأؽفحي غٕحءُ٘، غ

 ػٕذ ِمطغٍ ِشحذٗ.

 .٘زج جٌٕشحؽ ٠ؼضص جٌطشو١ض ٚجلأطرحٖ ٠ٚض٠ذ ِٓ ِطؼس جلأؽفحي 

 

 2-ّشبط

  ًّ ذؼذ أْ ضّىّٓ جلأؽفحي ِٓ جلأٔشٛدز ٕٔمغُ ئٌٝ ِؿّٛػط١َٓ. ٔطفّك ػٍٝ سِضٍ أٚ ِإشّشٍ ٌى

 فش٠ك )لٍُ/ ِغطشز/ س٠شس/ شّغ١س...(.

  ٔشٛدز، ذ١ّٕح ضٛؾّٗ جٌّششذز جٌّإشّش.ٔغطّغ ئٌٝ جلأ 

  فش٠كٍ أْ ٠شجلرٛج جٌّإشّش جٌخحصّ ذُٙ ذطشو١ضِ ٚجٔطرحٖ. وٍّح ضكشّن جٌّإشّش ًّ ػٍٝ أفشجد و

 ف جٌفش٠ك ػٓ جٌغٕحء.طحذغ جٌفش٠ك جٌغٕحء ِغ جٌشش٠ؾ. وٍّح ضٛلفّ ِإشش جٌفش٠ك ضٛلّ ٠ُ 

  ُح، ئ٠محفّٙح، ضكش٠ه طحذغ جٌّششذز ضكش٠ه جٌّإشّش٠ٓ ِؼً ض ًٍّ  ِّٕٙح ػٍٝ قذز. و

 ِّٚطؼس قسٍ ِشِ  ُٙ فٟ أؾٛجءٍ ٚضفحػٍ ،٘زج جٌٕشحؽ ٠غحُ٘ فٟ ضؼض٠ض ضشو١ض جلأؽفحي. 

 

 3-ّشبط

  ٔظٕغ آلاشٍ ِٛع١م١سًّ ِٓ ِٛجدّ ِغطشؾَؼس: ل١ّٕٕس ٍِّٛءز ذحٌؼذطَ، ػٍرس صذحدٞ ٍِّٛءز

 ذخشص ٔحػُ ٚغ١ش٘ح.

  ٌفمشز ضإدّٞ ِؿّٛػس ًّ ح.ٔمغُّ جلأٔشٛدز ئٌٝ فمشجش، ِٚغ و ًّ  ِٓ ج٢لاش ئ٠محػًح ِلات

 .٠ىشّس ذم١سّ جلأؽفحي جلإ٠محعَ ذحٌطظف١ك 
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 ٕٞبّ ّشقض:

  ًٌّ ًٍ قشّ، ٔغطّغ ئٌٝ جلأٔشٛدز ٠ٚشلض و ٠طٛصّع جلأؽفحي فٟ جٌّغحقس جٌّطحقس ذشى

 ذطش٠مطٗ.

 ضمطشـ جٌّششذز  ُّ  ٠مطشـ جلأؽفحي قشوحشٍ ٚٔمٍذّ٘ح ِؼحً.قشوسً ٌٍشلض ٠ٚمٍذّ٘ح جٌؿ١ّغ، غ

 

 ُِؿّٛػسٍ ضمف ِؼحً فٟ دجتشز. ٠ٕمغ ًّ  جلأؽفحي ئٌٝ ِؿّٛػحشٍ، ٚو

 

  ِؿّٛػسٍ ِغ جلأٔحش١ذ ًّ ٍْ ٠خظّٙح، ٚضشلض و ًّ ِؿّٛػسٍ ػٍٝ شش٠ؾ ذٍٛ ضكظً و

ٔس ِؼحً: ئٌٝ جلأػٍٝ، ئٌٝ جلأعفً، ئٌٝ ج١ّ١ٌٓ، ئٌٝ ج١ٌغحس... ّٛ  ِكشّو١ٓ جلأششؽس جٌٍّ

 

 ٚق١ٓ ٔطفّك ػٍٝ وٍّس ضخضّ جٌشّطحءَ ِٓ جلأٔشٛدز )شطح ِػ ، ّٟ ًٍ ػشٛجت لًا(، ٔطكشّن ذشى

ًّ صٚؼٍ ٌٛٔحْ ِٓ  ٔغّغ جٌىٍّس جٌّطفّك ػ١ٍٙح، ٔطشضدّ فٟ أصٚجؼ، ذك١ع ٠ىْٛ فٟ و

 جلأششؽس )شش٠ؾ أقّش ٚشش٠ؾ أخؼش ِػلًا(، ٚٔطحذغ جٌشّلض ِؼحً.

 

  قشّ فٟ جٌّىحْ، ٚق١ٓ ٔغّغ ًٍ ٔطفّك ػٍٝ وٍّسٍ أخشٜ )ضشطّٟ، جٌشط٠ٛس...(، ٚٔشلض ذشى

ٍْ ِٓ جلأششؽس جٌىٍّسَ جٌ ٌٛ ًّ ّطفّك ػ١ٍٙح، ٔؼٛد ٚٔطشضدّ فٟ ِؿّٛػحشٍ ِطؿحٔغسٍ )و

ّّؼْٛ ِٓ ؾذ٠ذ فٟ ٔفظ جٌّؿّٛػس(.  ٠طؿ

 

   ٟٚٔشلض ِؼٙح ف ، ّٞ ْ، فٟ سوٓ جلإذذجع ج١ٌذٚ ّٛ ٍِ ٍْ ٔظٕغ شّغ١حّشٍ ِٓ وشضٛ

ٍْ ِٓ جٌشّغ١حّش فٟ ِؿّٛػسٍ. ٌٛ ًّ  ِؿّٛػحش. و

 

  :ٔظٕغ أدٚجشٍ ضخضّ جٌشطحء ٚٔشلض ذٙح ًّ ٌفكحش، وفٛف، شّغ١حّش، غ١َٛ ٚغ١ش٘ح. و

 ِؿّٛػس ِٓ ٔفظ جٌٍْٛ ضشلض ِؼحً ٚضإدّٞ جٌكشوحش.

 

  ّٞٔطٛصّع فٟ ِؿّٛػحشٍ: ِؿّٛػس ضإدّٞ جلأغ١ٕس/جلأٔشٛدز طٛضحً، ِؿّٛػس ضإد

 جلإ٠محػحش ذح٢لاش جٌّٛع١م١سّ ِٚؿّٛػس ضإدٞ جٌكشوحش ذحٌشّلض.
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 ػِ فظو اىشزبءٍقزشزخ  ٍدَ٘ػخ أّبشٞذ

 

 ج جٌشطح٘ز -دق دق ع جلأذٛجخ 

https://www.youtube.com/watch?v=AT0G7JIhpGw 

 

 

 ّطح ضف ضف )قٕحْ عٛعحْ(طٛش جٌشّ  -أٔح أٔح ِى١ف 

https://www.youtube.com/watch?v=RUNGPCYPPz0 

 

 

 ٠ح خ١شًج ٚػطحء )لٕحز جٌّؼحٌٟ(. -٠ح فظً جٌشطحء 

https://www.youtube.com/watch?v=XQcuWBHHWok 

 

 

  )ق١ٓ ٠ىْٛ جٌفظً شطحء )أغحٟٔ جٌشّٚػس 

https://www.youtube.com/watch?v=LbDVvcsQ1B0 

 

 

 خ١شٍ ٚػطحء -ؾحء جٌشّطحء ًّ  ذى

https://www.youtube.com/watch?v=AT0G7JIhpGw 

 

 ّغٕحء سذحخ وش٠ُ ٚٔٛس ضشِظ(قٍٛز وط١ش جٌشّط٠ٛسّ  -ؽحق ؽحق ؽحل١س( 

https://www.youtube.com/watch?v=AT0G7JIhpGw 

 

 )شٛ قٍٛز ٘حٌشّغ١سّ )لٕحز ؽٗ ٌلأؽفحي 

h?v=GLTHC0AL2MUhttps://www.youtube.com/watc 

 

 

 ّلٕحز وشج١ِش -أٔشٛدز جٌشط٠ٛس 

https://www.youtube.com/watch?v=GPto_lHJjxU 

 

 

 ٟجٌطفٍس ٌٛس قح٠ه -شطّٟ ٠ح د١ٔح شط 

https://www.youtube.com/watch?v=AT0G7JIhpGw
https://www.youtube.com/watch?v=AT0G7JIhpGw
https://www.youtube.com/watch?v=RUNGPCYPPz0
https://www.youtube.com/watch?v=RUNGPCYPPz0
https://www.youtube.com/watch?v=XQcuWBHHWok
https://www.youtube.com/watch?v=XQcuWBHHWok
https://www.youtube.com/watch?v=LbDVvcsQ1B0
https://www.youtube.com/watch?v=LbDVvcsQ1B0
https://www.youtube.com/watch?v=AT0G7JIhpGw
https://www.youtube.com/watch?v=AT0G7JIhpGw
https://www.youtube.com/watch?v=AT0G7JIhpGw
https://www.youtube.com/watch?v=AT0G7JIhpGw
https://www.youtube.com/watch?v=GLTHC0AL2MU
https://www.youtube.com/watch?v=GLTHC0AL2MU
https://www.youtube.com/watch?v=GPto_lHJjxU
https://www.youtube.com/watch?v=GPto_lHJjxU
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https://www.youtube.com/watch?v=YO2DRYJH7pI 

 ٟشِطٟ  شِطٟ شطٟ شٛ قٍٛ جٌشط 

https://www.youtube.com/watch?v=bCKVxkCgfAY 

 

 ّٟٚجسٚـ ػٕذ عطّٟ )ٔر١ٍس أذٛ شمحسز(. -٠ح سخّ ضشط 

 

 

ٍُ ٍلائَخ ىيشزبء:  أغب

 

  غٕحء جٌغ١ذّز ف١شٚص -ضٍؽضٍؽ 

https://www.youtube.com/watch?v=zNE0Kf2dWnc 

 

 فٜ أخ٘اء ػٞذ اىَٞلاد. ٍِ اىدذٝش الاسزَبع ئىٚ ٕزٓ الأغبّٜ

 

 

  َجٌغ١ذز ف١شٚص –١ض٠ذ ِٛعّٕح ٠ٚكٍٝ شطّٟ ٠ح د١ٟٔ ض 

https://www.youtube.com/watch?v=2s1f_O1AnF8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YO2DRYJH7pI
https://www.youtube.com/watch?v=YO2DRYJH7pI
https://www.youtube.com/watch?v=bCKVxkCgfAY
https://www.youtube.com/watch?v=bCKVxkCgfAY
https://www.youtube.com/watch?v=zNE0Kf2dWnc
https://www.youtube.com/watch?v=zNE0Kf2dWnc
https://www.youtube.com/watch?v=2s1f_O1AnF8
https://www.youtube.com/watch?v=2s1f_O1AnF8
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ٍُ شؼجٞخ ػِ اىَطش:  أغب

 

  ّشزّٜ ٝبدّٞب شزّٜ ٗصخ ّٛ  ٜ ش٘ٛ ش٘

ّٜ ٗاسٗٛ موّ الأساضٜ ٗاسٗٛ اىذّ          ّٞب ٍ

 

 

 

  ّشزٜ ٗصٝذٛ ثٞزْب زذٝذٛشز ٜ 

ْب ػجذ  الله مسش اىدشّح          َّ  ػ

 

 

 

  ّٗاسٗذ ػْذ سزّ ٝب سة رشز ٜٜ 

 رؼَو ىٜ فطٞشح قذّ اىسظٞشح          

 آميٖب ٗأّبً ٗأطجرّ خ٘ػبُ          

 

 

 ٍٗبرا أٝضًب:

ّٜ ىلأطفبه،  ٍُ شؼجٞخٍّ ىنوّ ثيذحٍ، ٗخَؼٖب ٗئضبفزٖب ئىٚ اىجشّبٍح اىٍٞ٘ َٝنِ اىجسش ػِ أغب

 ٗغْبؤٕب فٜ أٗقبد اىَؼبثش ثِٞ الأّشطخ. 
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 "شَزّٜ زَنبٝب"اىقسٌ اىثبّٜ: 

 مبُ ٝب ٍب مبُ

 

 

 ّززمّش:

 .جٌخ١حيَ ٚجٌٍغس ٌذٜ جلأؽفحي ّّٟ  جٌمظّس ٚع١ٍسٌ ٌٍّطؼس ٚجٌّشـ، ٚضٕ

  ّٙض   .أؾٛجءً ٘حدتسً، دجفثسً، ٚؾٍغسً ِش٠كسً ٔؿ

  ًّضؼر١ش٠س َْ ُّ أْ ضىٛ  .ِلاتّس ٌٍّؼٕٝ ٔمشأ جٌمظّسَ لشجءزً ع١ٍّسً ٚطك١كسً، ٚٔٙط

 .ُٙجلأؽفحي ٚٔظغٟ ئ١ٌ ََ  ٔمشأ ذأعٍٛخٍ ش١كٍّ ِّٚطغ، ٚٔشجػٟ ج٘طّح

 ٘ح جٌؼ١ّك ضفطف جٌمظض أذٛجذحً لأٔشطسٍ ٌغ٠ٛسّ، ئذذجػ١سّ، ف١ٕسّ ِٚغشق١سّ، ئػحفسً ئٌٝ ضأغ١ش

. ّٟ ّٟ ٚجلاؾطّحػ  فٟ جٌّؿحي جٌؼحؽف

 

 ّسنٜ:ٕٞبّ 

  ُٙٔكحٚس جلأؽفحيَ قٛي ػٛجٌُ جٌمظّس: جٌشّخظ١حش ٚجلأقذجظ، ٚأقذجظ شر١ٙس ِٓ ق١حض

 جٌشخظ١س.

 .ٔفُغف جٌّؿحي ٌلأؽفحي ٌٍكذ٠ع ػٓ جٔطرحػحضُٙ، أقحع١غُٙ، أفىحسُ٘ ٚضؿحسذُٙ جٌخحطّس 

  ذحٌم١َُ جٌطٟ ٠ّىٓ أْ ضؼضّص٘ح ُّ  جٌمظّس ػٕذ جلأؽفحي، ٚٔكحٚسُ٘ قٌٛٙح.ٔٙط

 

 : َّثوّٕٞبّ 

  ػٍٝ جلأؽفحي ضّػ١ً جٌمظّس.ٔمطشـ 

 ضٕظ١ُ جٌّمحػذ ٚضشض١رٙح، ضكؼ١ش لافطس أٚ أغحظ ِٕحعد، ضكؼ١ش  :ٔكؼّش ِؼحً ِغشقًح

 ذطحلحش ذأعّحء جٌشخظ١حّش أٚ ض٠ٍٛٓ طٛس٘ح.

  شخظ١سًّ ٠إد٠ّٙح، ٚضمشأ جٌّششذز أٚ أقذ ًٍ ًّ ؽف  .جلأؽفحي جلأقذجظ٠خطحس و
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 قظض ٍقزشَزخ:

 

 ػْ٘اُ اىقظّخ

 

 

 اىَإىفّ/ اىَزشخٌ/ الإطذاس

 

 ٍغّْٜ اىَطش

 

 

 

ذ / ٍإسّسخ ربٍش ىيزؼيٌٞ  َّ صمشٝبّ ٍس

 ّٜ  اىَدزَؼ

 

 شَسٞخّ ثبثب اىنجٞشح

 

 

 

 ىٞفِٞ مٞفْٞس/ رشخَخ خٖبد ػشاقٜ

 

 اىفشاشبد اىثلّاس

 

 

 

 سيَٚ اىَبضٜ ىٞفِٞ مٞفْٞس/ رشخَخ

 

 زيضُٗ ثيَضُٗ

 

 

 

 ّجٖٞخ ساشذ خجبسِٝ

 

 قجؼّخ سشب

 

 

 

 خٖبد غ٘شخ ػشاقٜ

 

 ى٘ مْذ غَٞخ

 

 

 

 أث٘ شَٞس ءػيٞب
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 ّشبط ٍقزشَذ ىقظّخ "ٍغّْٜ اىَطش":

 

ضغحُ٘ فٟ ض١ّٕس  ،سٍ ٚغ١ّٕ  ٌٍىحضد صوش٠ح محمد، فشطسً لأٔشطسٍ ِّطؼسٍ  ٍغّْٜ اىَطش"ضٛفشّ لظس "

ّٞ ٌذٜ جلأؽفحي، ػرش ط١حغحضٙح جٌٍغ٠ٛس ٚجٌف١ٕسّ جلإذذجػ١س، وّح ضُ  ّٟ ٚجٌشحػش ط١ف جٌكظّ جٌؿّحٌ

ئِىح١ٔحّشٍ ٌىشف جٌطفً ػٍٝ ضشجظ ِؿطّؼٕح ِٓ أٌؼحخٍ شؼر١سٍّ ١ِّضّز وحْ جلأؽفحي ٠مِْٛٛ ذٙح فٟ 

ًٍ خحصّ.  أؾٛجء جٌشطحء ذشى

ّْ ضط٠ٛش أ ٌَ فا ّٟ ضغحُ٘ فٟ ض١ّٕس ج٠ٌٛٙسّ جٌزجض١ّ ٚوّح ٘ٛ ِؼٍٛ س ٚجٌّؿطّؼ١س ٔشطسٍ ِٓ جٌطشجظ جٌشؼر

 ؿغ١ش ذ١ٓ جلأؾ١حي فٟ جلأعشز ٚجٌّؿطّغ.فغف جٌّؿحي ٌٍطّ ٌذٜ جلأؽفحي، ٚضُ 

 

 ّقشأ: ٕٞبّ

  ًِٚؼرشّز. ٔمشأ جٌمظّس أوػش ِٓ ِشّزٍ لشجءزً ع١ٍّس ، 

  ٍس.ِٛع١م١ّ  غٕحت١سٍّ  ٔمشأ جٌّمحؽغ جٌغٕحت١سّ جٌشؼر١س ذطش٠مس 

  َٟ  ٚجلأٌكحْ. ٔرُشص جٌمٛجف

  ّفٟ جٌٍمحء جٌّشطشن ٚفٟ ِؿّٛػحشٍ طغ١شز. سَ ٔمشأ جٌمظ 

  ِّشٙذ جٔفؼحي ء ٚٔضٚي سشحش جٌّطشجٌّشح٘ذ ضّػ١ٍ١حً، ِػً: "ِشٙذ جلاعطغمح ٞ ذؼغَ ٔإد ،

ش ػٓ جلأ٘حٌٟ ِٓ ٔضٚي لطشجش جٌّطش، ٔطكغّغٙح ػٍٝ أٔٛفٕح، ػٍٝ ٚؾٕٛ٘ح، ٔؼرّ 

 جٔفؼحلاش ِلاتّس ٌٍّشح٘ذ.

 

 ّسنٜ: ٕٞبّ

  ّٔؼشع غلافَ جٌمظّس، ٔطكذظّ ػٓ جٌشّعِٛحش، ٔطؼشّف ػٍٝ جٌّإٌفّ، ٚجٌشّعّحَ ٚٔٛػ١س

 ٔغأي ئْ وحٔٛج ٠ؼشفْٛ وطرحً أخشٜ ٌٍّإٌفّ أٚ ٌّإٌف١ّٓ آخش٠ٓ. جٌغلاف.

 حي ئِىح١ٔس جٌكذ٠ع ػٓ ِشحػشُ٘ فٟ جٌّشح٘ذ جٌّخطٍفس.ٔط١ف ٌلأؽف 

 ِٚكحٌٚس جٌطغٍد ػ١ٍٗ جٌخؿً ُٙ ِغذطؿحسذ ّشحسوس صِلاتُٙئِىح١ٔحّشٍ ٌٌلأؽفحي  ٔفُغف. 

 ٚٔشذدّ ػٍٝ ششػ١سّ جٌّشحػش. ٚلذ ٔشُشوُٙ ذطؿحسذٕح ِٓ جٌطفٌٛس أ٠ؼًح.

 ٚجٌكذ٠ع ػٕٙح ٔط١ف ٌلأؽفحي ئششجوٕح فٟ ضؿحسذُٙ جٌّخطٍفس. 

  ٔشذدّ ػٍٝ لٛجػذ جلإطغحء ٚجلإٔظحش، جقطشجَ ِح ٠محي، ضشؿ١غ جلأؽفحي ٚلرٛي وحفس

 جلأفىحس.

 ّٔع جلأدٚجس، ٔمٍذّ جٌشخظ١حش.ٔٛص٘ذ جٌّخطٍفس ِٓ جٌمظّس، ػًّ جٌّشح  

  ّٕٔغ َٟ . د٘ح ذا٠محعٍ س فٟ جٌمظس ٚٔشدّ جٌشؼر١ّ  ٟ جلأغحٔ ّٟ  ِٛع١م
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  ٍبرا أٝضًب؟

 .شؼجٞخ ٝؼشفٖب الأطفبه ٍُ  ّزؼشّف ػيٚ أغب

  َٜ  ٍِ الإٔبىٜ ٗالأقبسة. خً شؼجّٞ  ّشسو اسزَبسحً ئىٚ الإٔو ّٗدَغ أغبّ

  َٜ  .خ ٍْبسجبد رلائٌّٝ ّٗزؼيٌ لأ ّشدّد الأغبّ

 خ ثأىجً٘ "دادٛ زطٚ ثطخ"، ٍِ غْبء ىٚ أغبّٜ الأطفبه. َٝنِ الاسزؼبّّسزَغ ئ

 س٘صاُ قضٍ٘ص.

 .س ىنوّ أغْٞخٍ زشمبدٍ ٍلائَخ ٗفق الإٝقبع ّ٘   ّط

  ّّخ، الأششطخ، اىقج ّ٘ س سقظبدٍ ٍغ اىَْبدٝو اىَي ّ٘  بد...ؼبد ٗاىشَسّٞ ّط

 :ّظْغ أقْؼخً ىيسَبس ثطو اىقظّخ 

 اىزٜ ٝقزشزّٖ٘ب. الأطفبه ػِ اىَ٘ادّ ّسأه  -

 ّزسذس ػِ ٍَٞضاد اىسَبس: ط٘ه الأرِّٞ ٍثلا ٗأٝخ ٍبدح رلائَٔ. -

، ّسشص ػيٚ ر٘فٞش اىَ٘ادّ اىَطي٘ثخ مبٍيخ. - ّٜ ّٖض سمْبً ىيؼَو الإثذاػ  ّد

 ّإمذ ٍغ الأطفبه ق٘اػذ اىؼَو اٍْٟخ. -

 ّفسر اىَدبه ىنو طفو ىلاّضَبً ثشنو زشّ ٗفق خٞبسٓ. -

  ردٖٞض قبىت ٍِ مشرُ٘ ٍق٘ٙ ٗر٘فٞشَٝنِ  -

 .ّ٘فشّ ّسَخًب ٍِ اىقظّخ ثِٞ ٍزْبٗه أٝذٛ الأطفبه فٜ أسمبُ اىجسزبُ اىَخزيفخ 
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 ّشبطٌ ٍقزشَذ ىقظّخ "شَسٞخّ ثبثب اىنجٞشح":

، ٚػٛجٌُ ز"، ئر ضّطحصُ ذٍغسٍ عٍغس٠ٕغؿُ جلأؽفحيُ فٟ جٌشّٚػس/جٌرغطحْ ِغ لظّس "شّغ١سّ ذحذح جٌىر١ش

ِٓ جٌّغحِشز ٌلأؽفحي ِغ جٌّطش، ئػحفسً ئٌٝ ِح ف١ٙح ِٓ جعطملا١ٌسٍّ ٠طّف جلأؽفحي ئٌٝ ِّحسعطٙح. 

وّح أّٔٙح فشطسٌ لأٌؼحخٍ ٌغ٠ٛسٍّ طٛض١سٍّ ٌط١ّٕس جٌّٙحسجش جٌظّٛض١سّ، ٚئٔطحؼ جٌمٛجفٟ، ٌٍٚطؼشّف ػٍٝ 

ًّ لظّسٍ ضٛفشّ فشَطًح ٌكٛجسجشٍ ِّطؼسٍ  ّٟ جٌطشّؾّس ٚجٌٍغحش جلأخشٜ. ٟٚ٘ وى ضؼضّص جٌّؿحيَ جٌؼحؽف

ّٟ ٌذٜ جٌطّفً.  ٚجلاؾطّحػ

 

 ٕٞبّ ّقشأ:

 

 .ٔؼشع جٌغلافَ، ٔغطّغ ئٌٝ ٚطف جلأؽفحي ٌٍظّٛسز، ٚٔكحٚسُ٘ قٛي ضٛلؼّحضُٙ ف١ٙح 

 .َٔكشصُ ػٍٝ لشجءزٍ ع١ٍّسٍ ِٚؼرشّز، ضلاتُ جلأفؼحلاش ٚجلأقذجظ 

 .ْٔمشأ جٌمظّس فٟ أوػش ِٓ ئؽحسٍ فٟ جٌرغطح 

  ِٚجٌغّؿغَ ٔرُض َٟ  ٚجلأطٛجش جٌّطشحذٙس فٟ جٌمشجءز.ص جٌمٛجف

 ...َس، ٚغد ّٛ  ٔؼرشّ قشو١ًّح ػٓ جٌىٍّحش ٚٔؿغّذ٘ح ِػً: ضى

 

 

 ٕٞبّ ّسنٜ: 

 .ٔكحٚس جلأؽفحي قٛي جٌّإٌفّ ٚجٌّطشؾّس، ٚٔغأي ػٓ لظضٍ ِطشؾّس ٠ؼشفٛٔٙح 

 ٔكحٚس جلأؽفحي قٛي عٍٛن جٌشخظ١حّش: ِحرج أػؿرُٙ ٌّٚحرج؟ 

  ٓجٌّلاذظ جٌشط٠ٛسّ، طٛش جٌشّػذ، جٌغ١َٛ، جٌشّغ١حّش.ٔطكذظّ ػ ، ّٛ  جٌؿ

 .ٍّٔؼد أٌؼحذحً ٌغ٠ٛسًّ ِػً :"جٌىر١شز ٚطف ٌّٓ"؟ ٔؿذ طفحشٍ ٌٍّزوّش ٚجٌّإٔع 

 .ٔؼذّ جٌشخظ١حّش، ٔؼذُّ٘ ضشض١ر١ًّح، ٔؼ١ف شخظ١سًّ ٚٔكظٟ ِٓ ؾذ٠ذ 

 

 

 ٕٞبّ َّثوّ:

 .ٔكحٚس جلأؽفحي قٛي ضؿحسذُٙ فٟ ِطحذؼس جٌّغشـ 

  ٔكؼّش ذطحلحشٍ ذأعّحء جٌشخظ١حش.سعِٛحشٍ ضذيّ ػٍٝ جٌشخظ١حّش، ٚٔكؼّش 

 .ًٔمطشـ ػٍٝ جلأؽفحي أٔظٕغ ِغ جلأؽفحي شّغ١سًّ ِٓ ِٛجدّ ِطٛفشّز، أٚ ٔض٠ّٓ شّغ١س 

 .ٔكؼّش ِغ جلأؽفحي ِغشقًح: ٔشضدّ جٌؿٍغس ٚجٌّٛجدّ ٚٔؼذّ جٌّمحػذ 

 .جٌشخظ١سَ جٌطٟ ٠شغد ذأدجتٙح ًٍ ًّ ؽف  ٠خطحس و
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 ٍبرا أٝضًب:

  س أىؼبثبً ط٘رٞخًّ ّٗإىفّ ػجبسادٍ ٍسد٘ػخً ٍغ الاطفبه. َٝنِ ٍلاءٍخ سسٍ٘بدٍ ىٖب ّ٘ ّط

 أٝضًب.
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 اىثبّىش: شَزّٜ أىؼبة اىجبة

 ّسزَزغ ثبلأىؼبة اىسشمٞخّ ٗالاخزَبػٞخّ
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 زبٍٜ ثبسداسٌ اىيؼجخ: 

ًّ جلأؽفحي.: الإطبس اىَلائٌ  ٠ّىٓ ئؾشجؤ٘ح فٟ ِؿّٛػس طغ١شز أٚ ٌى

 

 :ٕٞبّ ّيؼت

 ئشبسح ئىٚ الاقزشاة ٍِ اىَخجأ. -"زبٍٜ" )أٛ سبخِ(

 ئشبسح ئىٚ الاثزؼبد ػِ اىَخجأ. -ثبسد

 ِؿحٚس قطٝ ٠خرة  ٔطفّك ِغ جلأؽفحي ػٍٝ غشعٍ ٔخرثّٗ. ٠خشؼ أقذ ٍٓ جٌلاػر١ٓ ئٌٝ سو

جٌغشع. ِٚغ ئػطحتٗ ئشحسزً ٠ؼٛد ١ٌركع ػٕٗ، ف١ّح ٠ٛؾّٙٗ ذم١س جلأؽفحي ِٓ  لاػدٌ آخش

 خلاي سِض "قحِٟ" أٞ أٔٗ جلطشخ ِٓ جٌّخرأ ٚ"ذحسد" أٞ أٔٗ جذطؼذ ػٕٗ. 

 .ضشجفمٗ  ِٓ خلاي ضؼ١ٍك جلأؽفحي "قحِٟ أٚ ذحسد" ٠ؼشف جٌطفً ذأٞ جضؿحٖ ٠ركع

 جٌطؼ١ٍمحش قطٝ ٠ظً ئٌٝ جٌغشع. 

 ٌ ،لاػد آخش. ٚ٘ىزجٔطفك ػٍٝ غشع آخش. 

 

 

 ٍبرا أٝضًب:

  ضٛفشّ جٌٍؼرس أؾٛجء ِّطؼس ٚق٠ٛ١س ٚضط١ف ئِىح١ٔحش ٌٍطمش٠د ذ١ٓ جلأؽفحي ٚضٛؽ١ذ جٌؼلالحش

 جلاؾطّحػ١س جلإ٠ؿحذ١س ذ١ُٕٙ.

 .ضغحُ٘ فٟ ضشو١ض جلأؽفحي جٌذػُ جٌؼحؽفٟ ٌلأؽفحي 

 ٕفزّ ِّٙس ٠مطشقٙح ٠ّىٓ ضط٠ٛش جٌٍؼرس: فٟ قحي فشً جٌلاػد فٟ ضكذ٠ذ جٌّىحْ ذاِىحٔٗ أْ ٠

 أْ ٠مفض ػذدجً ِؼ١ٕح ِٓ جٌّشجش، أْ ٠مطغ وٍّسً أٚ ٠غٕٟ ِمطؼح... جٌضِلاء ِػً:

  ًّ ، ِؿّٛػس ضإدٞ جٌٍؼرس فٟ أقذ أسوحْ جٌرغطحْ ٠ّىٓ ضمغ١ُ جلأؽفحي ئٌٝ ِؿّٛػحش ٚو

أٚ ضطرحسٜ ِغ ِؿّٛػسٍ أخشٜ ذك١ع ضخرة ئقذٜ جٌّؿّٛػحش جٌغشع ٠ٚركع ػٕٗ أفشجد 

 . جلأخشٜجٌّؿّٛػس 
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  دةّ دثذٗةاسٌ اىيؼجخ: 

 : ٠ّىٓ ضٕف١ز٘ح فٟ ِؿّٛػس وحٍِس أٚ ِؿّٛػس طغ١شز.الإطبس اىَلائٌ

 ٠ّىٓ ضٕف١ز٘ح دجخً جٌغشفس أٚ فٟ جٌغحقس.

 

 ٕٞبّ ّيؼَت:

  .ٔكذدّ جٌّغحقس جٌّطحقس ٌٍؼد. ٔكذدّ خطًّح ٌٍرذج٠س ٚخطًّح ٌٍٕٙح٠س 

 .٠غّغ "جٌذذذٚخ" ػ١ٕ١ٗ ػٍٝ ؾذجس أٚ خؾ  ٔخطحس ؽفلًا أٚ أوػش ٌطّػ١ً دٚس جٌذذذٚخ

 ِشعَٛ، ف١ّح ٠مف ذم١س جلأؽفحي ػٍٝ ِغحفس خطٛجش ل١ٍٍس )ػٕذ خؾّ ِكذد ِطفك ػ١ٍٗ(.

  ٛٙ٠ٕحدٞ جلأؽفحي :"دخّ دذذٚخ ً٘ أٔص ٔحتُ؟". ٠ؿ١د جٌذذذٚخ ٔؼُ أٚ لا. ئرج أؾحخ ٔؼُ ف

 شذٛج ١ٌٍكك ذُٙ جٌذذذٚخ.٠رمٝ فٟ ِىحٔٗ، ٚئرج وحٔص جلإؾحذس "لا فؼٍٝ ذم١س جلأؽفحي أْ ٠ٙ

  .ؽفً ٠ّغىٗ جٌطفً جٌذذذٚخ ٠طكٛي ئٌٝ ػؼٛ فٟ فش٠ك جٌذذرس ًّ  ؽ

 .جٌطفً جٌزٞ ٠رمٝ قطٝ جٌٕٙح٠س دْٚ أْ ٠ّغه ذٗ أقذ ٘ٛ جٌفحتض جٌزٞ ٠رذأ جٌٍؼرس جٌؿذ٠ذز 

 

 ٍبرا أٝضًب؟

  جٌؼلالحش جلاؾطّحػ١س ٞ ّٛ ِٓ شأْ ٘زٖ جٌٍؼرس أْ ضّٕف جلأؽفحي أؾٛجءً ِشقسً ِّٚطؼس ٚضم

ذ١ٓ جلأؽفحي، ئػحفسً ٌّح ضغحُ٘ فٟ ضط٠ٛش جٌؼؼلاش جٌغ١ٍظس ٚجٌّٙحسجش جٌكشو١س 

 ٚجٌطٛجؾذ فٟ جٌفشجؽ. 

  فٟ قحي وحٔص جٌّؿّٛػس ور١شز ٠ّىٓ ضٛص٠غ جلأؽفحي ئٌٝ ِؿّٛػط١ٓ: ِؿّٛػس دذرس

 ٕحد٠ٓ. ٚ٘ىزج ٔكطحؼ ٚلطحً ألً ٌٍؼد.ِٚؿّٛػس ِ
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 اسٌ اىيؼجخ: اىنشاسٜ 

 .ِلاتّس ٌىحفس جلأؽش جٌؿّحػ١س فٟ جٌشٚػس ٚجٌرغطحْ -ِؿّٛػس طغ١شز   ئطبس اىيؼجخ:

 

 اىَ٘ادّ اىَطي٘ثخ:

 

 .ألً ِٓ ػذد جٌّشحسو١ٓ ذٛجقذ ّٟ  ِمحػذ/وشجع

 .ٔس ذذي جٌّمحػذ ّٛ  ٠ّىٓ أدجؤ٘ح ذٛجعطس قٍمحش ٍِ

 

 :ّيؼَتٕٞبّ 

 ٓٚٔكُظ١ُٙٔكذدّ ِغ جلأؽفحي ػذدَ جٌّشطشو١ ، . 

 ٛذس.ػذ/ جٌكٍمحش جٌّطٍٔششـ جٌٍؼرس ٚٔطشن ٌلأؽفحي جعطٕطحؼ ػذد جٌّمح 

 .ٔؼذّ ٚٔكظٟ ِغ جلأؽفحي جٌّمحػذَ جٌّطٍٛذس، ٚٔشضرّٙح فٟ دجتشز 

  ّٔطفّك ػٍٝ ِٛع١مٝ، ق١ع ٠ذٚس جٌلاػرْٛ قٛي جٌّمحػذ/ جٌكٍمحش، ٚق١ٓ ضطٛلف

ًٍّ ُِٕٙ أْ ٠ؿذ ِمؼذجً ٌٍؿٍٛط/ قٍمس ٌٍٛلٛف ف١ٙح.جٌّٛع١مٝ،   ػٍٝ و

 .ّٝجٌطفً جٌزٞ لا ٠ؿذ ِمؼذجً، ٠شحسوٕح فٟ ضشض١د جٌّمحػذ جٌطح١ٌس، ٚػذّ ِح ضرم 

 

 َٝنِ أُ: 

 .ٔغطػّش جٌٍؼرس ٌٍؼذّ ٚجلإقظحء ِٚمحسٔس جٌى١ّحش 

 .ٔغطػّش جٌٍؼرس لاخط١حس جٌّٛع١مٝ جٌطٟ ٠كرّٙح جلأؽفحي 

 ًجٌشطحء ذذي جٌّٛع١مٝ، وأْ ٔخطحس ئ٠محػًح لش٠رحً ِٓ طٛش جٌّطش، ِظح٘ش ِٓ  ٔإدّٞ طٛضح

 أٚ ٠إدّٞ أقذ جلأؽفحي طٛشَ جٌش٠ّف. 

 

 ٍبرا أٝضًب: 

  َٝنِ أُ ّؼشّف الأطفبهَ ػيٚ ىؼجخ اىنشاسٜ ثبىطشٝقخ اىٞبثبّٞخّ، زٞش ٝنُ٘ ػيٚ خَٞغ

 الأطفبه أُ ٝدذٗا ٍنبّبً ىجؼضٌٖ، ٕٗزا ٝضٝذ ٍِ الأٗاطش الاخزَبػٞخّ ثٌْٖٞ. 
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 طس٘  -ٍطشاسٌ اىيؼجخ: 

 ثسش( -ىؼجخ ثشّ )ػيٚ طشٝقخ 

 أٚ جٌخحسؼ. ِلاتّس ٌٍغشفس -ِؿّٛػس طغ١شز أٚ ور١شز ئطبس اىيؼجخ:

 

 :ٕٞبّ ّيؼَت

 طكٛ. -ٍٝ وٍّط١ٓ ِٓ ػحٌُ جٌشطحء، ِػلًا : ِطشٔطفّك ػ 

  ٔكذدّ خطًّح فحطلًا ذ١ٓ ِغحقط١َٓ. ئقذٜ جٌّغحقط١ٓ ِخظظس لإقذٜ جٌىٍّط١ٓ جٌّطفك

 ػ١ٍّٙح )ِغحقس ٌّطش ٚجٌػح١ٔس ٌٍظكٛ ٚ٘ىزج(.

  ّذ١ٓ ػٍٝ جٌخؾّ جٌفحطً، ِٚغ عّحع ئقذٜ جٌىٍّط١ٓ ٠طٕمٍّْٛ  ٠مف جلأؽفحي فٟ طف

 جٌّغحقحش.

 ..ًٔمٛي "ِطش ٚطكٛ" عش٠ؼحً، ذط١ثح 

 .ًٔغطخذَ ئ٠محػًح ِٛع١م١ًّح ِشجفمح 

 .٠ّىٓ ئػحفس وٍّحش فٟ لافطحش، وطحذس جٌىٍّحش جٌّلاتّس 

 فحً، ٠ّىٓ ئػحفس سعِٛحش ِلاتّس ضذيّ ػٍٝ جٌّغحقس. ِػلًا: ٔؼ١ف لرؼّس، ٌفكس، ِؼط

 عّحءً صسلحء ٌطذيّ ػٍٝ جٌظكٛ.شّغ١سّ ٌطذيّ ػٍٝ جٌّطش، أٚ ٔؼ١ف شّغًح، 

  .ّجٌٍؼرس فٟ ٚلص جٌٍؼد جٌكش َُ  ِغ ضّىّٓ جلأؽفحي، ٠ّىٓ أْ ٠طٌّٛٝ أقذُ٘ ضٕظ١

 

 ٍبرا أٝضًب:

  ِٚٛػٛعٍ أ ّٞ ٠ّىٓ ئؾشجء جٌٍؼرس ِغ أ٠سّ وٍّط١ٓ ٠خطحسّ٘ح جٌطلاخ، ٠ّٚىٓ ِلاءِطٙح لأ

ِؼّْٛ ٠طؼٍّّٛٔٗ، ِػً ِشوّرحش ٌؼرس، أعّحء شخظ١حش لظس، أٔٛجع فٛجوٗ أٚ أعّحء 

 ٔرحضحش ٚغ١ش٘ح. 

 ٔخطحسٖ ٠ّىٕٕح ئؾشجء ِكحدغس ِغ جلأؽف ٍْ ّٞ ِؼّٛ ي لاخط١حس سِٛصٍ ضذيّ ػٍٝ جٌىٍّس، حفٟ أ

 ط١ؾ فؼح١ٌسّ ٌشعّٙح ٚئذذجػٙح ٚوطحذس قشٚفٍ ضذيّ ػ١ٍٙح.ٚضخ
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 ريخٞض:

قذٍّْب فٜ ٕزٓ اىْششح َّ٘رخًب ٍخزظَشًا لأّشطخٍ رؼْٚ ثأخ٘اء اىشزبء، ٗر٘فشّ اىَزؼخَ ٗاىَشذَ ثَب 

. ّٜ  ٝزلاءً ٗاىَز٘قَّغ ٍِ ٍخٌّٞ لا ٍْٖد

د ٍِ خلاه ٍ٘قغ ثسزبُ ّذ ثَْبرج   َٝنِ ىنوّ  ّٗ ٍششذح رط٘ٝش أّشطخٍ أخشٙ َٗٝنِ اىزض

سح لأّشطخ فٜ اىشّٗضخ/ اىجسزبُ. ّ٘  ٍظ

 

 

 ٍِ اىدذٝش أُ ّززمّش:

 .ّسؼٚ ئىٚ اىسفبظ ػيٚ أٍِ ٗسلاٍخ الأطفبه خسذًّٝب ٗػبطفًّٞب ّٗفسًّٞب 

  اىسي٘ك اىَخٌّٞ فشطخٌ ىيؼت ٗاىَزؼخ ٗاىَشذ، ٍغ ضشٗسح اىَسبفظخ ػيٚ ق٘اػذ

 اىَلائَخ.

 .ٝؼضّص اىؼلاقبد الإٝدبثٞخّ ثِٞ الأطفبه ٍِ ٍ آٍ ّٛ  ّسشصُ ػيٚ ر٘فٞش ٍْبشٍ رشث٘

  ّسزثَش موّ فشطخٍ ىيؼت اىسشّ ٗاىَ٘خّٔ، ّٗغُْٜ مبفخ أسمبُ اىجسزبُ ثَب ٝسفضّ الأطفبه

 ػيٚ اىيؼت ٗاىزؼيٌّ.

 ٗ ،أّفسَْب لاززٞبخبد  ّلائٌفٜ مبفخّ أسمبُ اىجسزبُ ّٗزبثغ اىيؼتَ فٜ اىسبزخ ٗاىسذٝقخ

 .ٗىجٞئزٌٖ الأطفبه

  .َٝنِ ىنوّ ٍششذح أُ رسزثَشَ ٍ٘إجَٖب اىخبطّخ ىزط٘ٝش أّشطخٍ ٍلائَخ 

 

 

 

 

 

 

ب ٍَزؼبً. ًَ  ػطيخً سؼٞذحً، ٍٗخّٞ

 

 

 

 


