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Дорогие родители!

Мы рады представить вам нашу совместную программу, в
рамках которой вы приглашены отправиться в увлекательное
путешествие, начавшееся в детских садах Израиля. Теперь мы
приглашаем и вас, семьи в диаспоре, присоединиться к этому
пути. Вместе мы будем читать книги, посвященные теме
«Объятие», и знакомиться с произведениями искусства, в
которых запечатлен этот теплый жест. В этом году программа
пройдет под девизом: «Сила в поддержке и объятиях: я, семья и
общество».

Это национальная программа, которая действует одновременно
в трех плоскостях: в детском саду, дома и в местном сообществе.
Все направления работают в полной синхронизации, чтобы
укрепить отношения в треугольнике «сад – дом – сообщество».
Мы стремимся развивать и обогащать иврит, а также прививать
детям любовь к искусству.

«Ах, чудесные места, в которых ты побываешь!» — как писал
Доктор Сьюз.

Мы надеемся, что это путешествие приведет всех нас, и
особенно детей, в чудесные места, которые можно найти только
в книгах и произведениях искусства — местам полным
воображения, творчества и любознательности, способствующим
получению знаний и развитию ценностей. Пусть оно вдохновит
на поддержку самих себя, своей семьи и общества, а также на
усиление и распространение добра в нашей стране и в
еврейских общинах диаспоры.

Приятного путешествия!

Вступительное слово



3

Содержание

1. Перед тем, как начать путешествие 5

2. Расписание путешествия чемоданчика 8

3. Начинаем путешествие 9

4. О ценности объятий 17

5. Про объятия в детской литературе 21

6. Про объятия в искусстве –
знакомимся с произведениями искусства

39

7. На заметку

О чемоданчиках и чувстве общности 56

Развитие речи и языка в раннем возрасте
Почему важно подтягивать уровень языка и почему 
это нужно делать именно сейчас?

57

Любовь к книге и удовольствие от чтения 58

Как стать читающей семьей? 61

Как стать семьей, которая любит культуру и 
искусство?

63

Волшебные мгновения для родителей и детей:
Вместе читаем детские книги
Вместе рассматриваем произведения искусства

65

8. «Неделя израильских объятий», которая 
начинается в детских садах

69

9. Приложение: вкладыши для вырезания
(Специальные материалы для воспитателей)

71

«Чемоданчики для семей детей, которые посещают  детские сады в Израиле и диаспоре»



4

1. Перед тем, как начать путешествие 

Дорогие дети, родители и воспитатели!

Мы очень рады, что вы стали частью программы «Чемоданчики для
семей детей, которые посещают детские сады в Израиле и диаспоре».
Наша цель — стать ближе друг другу. Мы будем учиться поддерживать
друг друга через «объятия»: заботу о себе, близость в семье и крепкую
связь с окружающими.

Это путешествие начинается прямо сейчас. Оно объединяет всё
многообразие нашего общества — и здесь, дома, и в общинах по
всему миру. Вместе мы пройдем путь, который поможет нам стать
ближе друг к другу. Мы будем учиться помогать ближнему и ценить
свою семью, развиваться сами и делать жизнь вокруг нас лучше. Это
время, чтобы почувствовать свою причастность к чему-то большому,
научиться ответственности друг за друга и просто стать одной крепкой
и дружной общиной.

Наша программа помогает родителям и воспитателям стать настоящей
командой. Мы создаем пространство, где можно говорить открыто,
искренне и с уважением друг к другу. Это возможность лучше понять
друг друга и выстроить крепкие, добрые отношения между семьей,
педагогическим коллективом и местными властями.

В этом путешествии семьи будут ходить друг к другу в гости. Это
прекрасный шанс для детей и взрослых познакомиться поближе и
завести новых друзей. Главным героем каждой такой встречи станет
наш чемоданчик: вы откроете его вместе и окунетесь в мир творчества
— будете читать любимые книги и рассматривать картины.

В центре всего — простая и добрая идея: как важно делиться теплом и
делать что-то хорошее для других. Это и будет наше общее "объятие",
которое мы подарим миру. А какую именно книгу читать — пусть
решат сами дети, выбрав её в садике, в домашней или в городской
библиотеке. В этой брошюре вы найдете идеи для занятий по трем
книгам и восьми произведениям искусства, посвященным теме
объятий. Пусть эти примеры станут для вас вдохновением для того,
чтобы общаться, придумывать что-то свое и просто здорово проводить
время вместе.
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Эта брошюра станет вашим проводником в совместном путешествии.
Она подскажет, как лучше выстроить взаимодействие в разных сферах
жизни ребенка: дома, в детском саду и в кругу соседей и друзей. Здесь
собраны идеи и форматы встреч, которые помогут сделать общение с
гостями живым и наполненным. Мы также подготовили
дополнительные материалы и полезные ссылки для вдохновения.
Очень важно, чтобы дети не просто присутствовали, а были
активными и вовлеченными участниками этого пути — проявляли
инициативу и сами влияли на то, каким будет их приключение.

Чтобы ваше приключение прошло наилучшим образом, мы
рекомендуем придерживаться графика, согласованного с
воспитателем. Используйте прилагаемые файлы, альбомы или тетради,
чтобы сохранять свои впечатления и делиться ими со всем
сообществом детского сада. Пусть этот путь будет наполнен добрыми
делами и заботой, которые мы дарим через объятия и поддержку —
себе, своей семье и всем, кто нас окружает.

Цели программы:

✓ Преодоление чувства одиночества в еврейских общинах диаспоры.

✓ Развитие и обогащение языка иврит как живого средства общения.

✓ Воспитание любви к искусству и глубокой внутренней связи с ним.

✓ Укрепление общества через развитие добрососедства и
ответственности друг за друга.

✓ Сила «объятия»: забота о себе, близость в семье и поддержка
внутри общины.

✓ Укрепление связи между родителями и детьми.

✓ Знакомство и сближение молодых семей внутри еврейской
общины.

1. Перед тем, как начать путешествие 
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В ходе нашего путешествия мы заботимся о трех аспектах 
благополучия ребенка:
❑ Личное благополучие — чувство безопасности, любви и принятия.
❑ Социальное благополучие — связь, основанная на эмпатии, отдаче 

и заботе о ближнем.
❑ Экологическое благополучие — осознанная и бережная связь с 

природой окружающим нас миром.

Итак, заглянем внутрь: что же ждет вас в чемоданчике?
✓ Путеводитель для родителей: эта самая брошюра, которая будет

сопровождать вас в каждом шаге путешествия.
✓ Книга о силе объятий: вы можете выбрать её в садике, принести из

дома или заглянуть в библиотеку. Также внутри вы найдете ссылки
на видео, где истории из библиотеки «Пижама» оживают на
иврите.

✓ Произведения искусства: 3 репродукции картин, на которых
запечатлены самые разные и искренние объятия.

✓ Тетрадь «Израильское объятие»: в ней вы сможете записывать
свои идеи и оставлять теплые послания другим семьям, передавая
эстафету объятий дальше.

А теперь — минутка для себя

Мы все мечтаем о мире, где люди будут добрее, спокойнее и
внимательнее друг к другу. О мире, где наши дети смогут расти в
безопасности, чувствуя себя счастливыми. Но если мы хотим перемен
вокруг, начинать нужно с самих себя.

Подумайте о маленьких ежедневных жестах, которые могут стать для
кого-то «словесным объятием». Это могут быть простые поступки или
добрые слова, которые не требуют усилий, но способны согреть и
поддержать. Какие маленькие, но важные поступки вы могли бы
совершить уже сегодня, чтобы поддержать окружающих?

1. Перед тем, как начать путешествие 
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Личный пример — это самый мощный инструмент воспитания. Дети
учатся сопереживанию и готовности помогать, глядя на нас. Когда мы
— родители и воспитатели проявляем внимание к окружающим,
поддерживаем друг друга и искренне делимся своим теплом, дети
видят эти ценности в действии. Для них мы главные ориентиры, и
наша искренность помогает им понять: помогать и созидать — это
естественно и важно.

Заботясь о себе, поддерживая свою семью и тех, кто рядом, вы
подаете детям самый важный пример. Это и есть то самое
"объятие", которое меняет мир. Совсем скоро вы заметите, как это
тепло возвращается к вам, наполняя будни смыслом и душевным
подъемом.

Внимание и терпение, искренняя улыбка и доброе слово, умение
благодарить и сопереживать — из этих простых вещей складывается
любовь. Именно они делают нашу жизнь и мир вокруг по-настоящему
лучше.

Мы желаем вам доброго пути в этом светлом и теплом 
израильском путешествии!

Ирис Эц-Хадар, 

национальная 
уполномоченная по 

вопросам партнерства и 
местных органов власти 

(возрастная группа 3–6 лет)

Ринат Алфия, 
национальный куратор по 

языку и грамотности

Сигаль Амир, 
национальный куратор 

по искусству

Главный департамент дошкольного образования

Министерство образования,

Израиль

1. Перед тем, как начать путешествие 
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2. Расписание путешествия чемоданчика

Номер чемоданчика

Пожалуйста, верните чемоданчик в детский сад в течение недели
Дата передачи 

чемоданчика
* Надо вернуть 
чемоданчик в 

садик

Телефон Адрес Имена 
родителей 

Имя ребенка№

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12
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3. Начинаем путешествие

Как здорово, что вы отправляетесь в это путешествие вместе с нами! 
На следующих страницах мы подскажем, как провести время с 
чемоданчиком, который вы получили.

Как будет проходить наше путешествие?

Приглашаем вас посмотреть короткий ролик по ссылке ниже — он 
наглядно покажет, как устроена программа и какая атмосфера 
ждет вас в этом путешествии.

Наши чемоданчики отправляются в путь — в теплое и трогательное 
путешествие от семьи к семье. Это будет круговорот встреч: сначала 
вы идете в гости к другим, чтобы вместе почитать, рассмотреть 
картины по теме «Объятия», и просто подружиться, а на следующей 
неделе — уже сами открываете двери для новых гостей. Вы можете 
устроить уютные посиделки дома или выбраться на свежий воздух: в 
любимый парк, ближайший сквер или даже на пляж.
Что нас ожидает во время домашней встречи?

Ваше путешествие начнется точно по графику, который пришлет 
воспитатель. В нем вы найдете все нужные контакты и даты ваших 
будущих встреч. Сама встреча — это прежде всего знакомство двух 
семей. Главными героями вашего вечера станут книга и 
произведения искусства из чемоданчика. Мы приглашаем вас вместе 
почитать, рассмотреть картины и просто поговорить о том, как важно 
поддерживать друг друга и как много силы в обычном добром слове 
или объятии. Чтобы встреча прошла весело и легко, вы можете 
дополнить её играми и творчеством — подробные идеи для этого 
мы подготовили для вас далее в брошюре.

https://www.youtube.com/watch?v=qFiEqVPwLCs
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Готовимся к встрече гостей

Чтобы всё прошло гладко и в удовольствие, мы рекомендуем
принимающей семье заранее связаться с гостями и договориться о
времени, которое будет удобно всем. Перед приходом гостей
загляните в чемоданчик всей семьей. Пусть ваш ребенок станет
главным помощником: вместе изучите содержимое и решите, с
чего начнется ваше приключение. Может быть, сначала вы
погрузитесь в чтение книги, а потом перейдете к картинам? Или
сделаете наоборот? Подготовьте всё необходимое заранее, чтобы
в момент встречи вы могли полностью посвятить время общению
и совместному творчеству.

Как провести время вместе?

Вместе открыть книгу и погрузиться в историю, которая
объединяет, или рассмотреть произведения искусства

Просто общаться, узнавая друг друга поближе

Творить и играть

И что же ещё...

3. Начинаем путешествие
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Приглашаем вас подумать, каким именно "объятием" вы хотели бы поделиться 
с другими семьями вашей группы:

Для этого в чемоданчике есть особенная тетрадь — "Израильское объятие".
Впишите в неё то, что дорого вашей семье: старинный рецепт, передающийся из
поколения в поколение, любимую песню, маршрут для душевной прогулки или
игру, которая всегда дарит вам радость. Ваши записи станут уникальными
фрагментами общей мозаики, объединяющей сообщество нашего детского сада.

Наше общее путешествие может продолжиться занятиями по программе
«Встречаемся под сенью дерева».

Кликните или отсканируйте QR - код:

Прекрасным дополнением к вашей встрече станет совместное прослушивание и
пение песни «На моей книжной полке» Мири Майерс.

Кликните или отсканируйте QR - код:

Когда встреча подойдет к концу, наступит время вместе собрать вещи. Упакуйте 
чемоданчик обратно, и пусть ребенок из принимающей семьи возвратит 
чемоданчик в садик.

3. Начинаем путешествие

https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:AP:29b09b7a-6179-4ab4-aaee-ec4d56d40140
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:AP:29b09b7a-6179-4ab4-aaee-ec4d56d40140
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:AP:29b09b7a-6179-4ab4-aaee-ec4d56d40140
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:AP:29b09b7a-6179-4ab4-aaee-ec4d56d40140
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:AP:29b09b7a-6179-4ab4-aaee-ec4d56d40140
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:AP:29b09b7a-6179-4ab4-aaee-ec4d56d40140
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:AP:29b09b7a-6179-4ab4-aaee-ec4d56d40140
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:AP:29b09b7a-6179-4ab4-aaee-ec4d56d40140
https://youtu.be/EztUmxLHpCQ
https://youtu.be/EztUmxLHpCQ
https://youtu.be/EztUmxLHpCQ
https://youtu.be/EztUmxLHpCQ
https://youtu.be/EztUmxLHpCQ
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Поделиться впечатлениями от нашей встречи можно так:

• Сделайте общее селфи двух семей с любимой книгой или
картиной в руках и отправьте его воспитателю.

• Запишите короткое видео (до 30 секунд), чтобы посоветовать
ребятам из группы что-то интересное. Начать можно словами:

«Мы — семья... и семья... Мы верим, что поддержка и тепло в
семье и кругу друзей делают нас сильнее. Сегодня мы хотим
порекомендовать вам...»

Что останется в сердце после нашей встречи:

Это радость от нового знакомства и бесценный опыт «быть
вместе». У каждого из нас останется своя история: песня, которую
мы услышали, книга или картина, которую открыли заново. Но
самое главное — это чувство поддержки и то самое теплое
объятие, которое делает нас и наших детей сильнее.

Маленькая просьба после прощания: После ухода гостей просто 
соберите содержимое чемоданчика. На следующий день он 
отправится обратно в детский сад. Там наше путешествие 
продолжится: дети как гости, так и те, кто принимал гостей 
поделятся впечатлениями, прочитают вместе с воспитателям и 
другими детьми из группы, выбранную книгу или покажут
произведение искусства, с которым они познакомились, и 
расскажут, как важно делиться заботой с близкими и всем миром 
и поддерживать друг друга через объятия.

3. Начинаем путешествие



13

Чем еще заняться вместе в гостях друг у друга?

Мы подготовили для вас идеи, как можно объединить детей и
взрослых, чтобы время пролетело незаметно и с пользой:

"Давайте знакомиться!"

Чтобы лед растаял, можно устроить небольшой круг общения.
Предлагаем весело пообщаться и узнать друг друга получше с
помощью простой игры (по принципу «Правда или действие?»): семьи
садятся в круг и каждый по-очереди вертит бутылку или любой другой
предмет и называет имя того, на кого укажет «стрелочка», и открывает
какой-нибудь семейный секрет. Например, рассказать, есть ли у него
ласковое прозвище и какое. Упомянутый член семьи становится
следующим, кто крутит бутылку. Затем после трех раундов можно
переходить к другим милым темам:

Какое блюдо у вас самое любимое?

Будет здорово, если вы поделитесь его рецептом!

Какое любимое семейное развлечение у членов вашей семьи?

Есть ли песня, которую любят и взрослые, и дети?

Будет чудесно, если вы споете её вместе!
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יוצאים לדרך. 3

:משחקים

"אותםללמדשאי־אפשרמהאתללמודילדיםשלהדרךהואמשחק"

(מונטסורימריה)

שלמשחקים"בשלללשחקיכולותהציבוריבמרחבלהיפגששבחרומשפחות

:כגון"פעם

צבעיםתופסת

מלוחדג1,2,3

בחבלקפיצה

מקלותשלושה

כדורמשחקי

...ועוד
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יוצאים לדרך. 3

רגע של שיתוף

?רוצים לדעת כיצד יתקיים המסע בגן

המפגשבחוויותלשתף,והמתארחהמארח,הילדיםשניאתתזמיןהגננת

.האמנותביצירתוההתבוננותהספרקריאתבעקבותובפעילויות

.מחדשיחלוהתהליך,הבאהמארחלילדהמזוודהתועברכעת

הגןצוותהילדיםבגן'הישראליהחיבוק'בסימןשיהיההתפוצותשבועלקראת

:ללהעניקשירצו)האחרלמעןעשיה(החיבוקמהויחדיבחרווהילדים

להומחוצההישראליתבקהילהמישהו

המקומיתברשותציבורימוסד

להומעברהגןבסביבתטבעימרחב

חיבוקשלערכוסביבלפעילויותהצעותמגווןלרשותכם

?הרשותיבמרחביקרהמהלדעתרוצים

אתולהנכיחהעירוניתברמהלתוכניתשותפהלהיותמוזמנתהיהודיתהקהילה

שלטי:כגוןהרשותשלהשוניםהתקשורתבאמצעיותוצריההתוכניתתהליכי

.ועודציבורייםבמבנים,הרשותאתר,ישובימקומון,חוצות

https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/shorshey-ami/yomhahibuk.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/shorshey-ami/yomhahibuk.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/shorshey-ami/yomhahibuk.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/shorshey-ami/yomhahibuk.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/shorshey-ami/yomhahibuk.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/shorshey-ami/yomhahibuk.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/shorshey-ami/yomhahibuk.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/shorshey-ami/yomhahibuk.pdf


מזוודות נפתחות בבתי המשפחות של ילדי הגנים בישראל 16

יוצאים לדרך. 3

הקהילהתוכל-אלובימים-ישראליחיבוקבסימןהתפוצותשבועלקראת

יצירתיותבדרכיםהיוזמותאתולהדהדלהשמתאיםככללהנכיחהיהודית

.ומגוונות

:רעיונותמספרלהלן

אפשרבקהילהמיאתהמשפחותשתייחדלחשובאפשר-הקהילהאתמחבקים

חייםמפעלעלאוהיהודיתלקהילהמעניקשהואשירותעללוולהודותלחבק

הקהילהעובדי,הרשותאנשי,חוליםבקופתהאחותאולי.לושותףשהיה

,ולעטרהיחדברכהלחבראפשר.'וכוסופר,אמן,בכללאובגןמתנדב,היהודית

.אדםלאותוולהביאהלגשת

אפשר לבדוק אולי ישנם  -יחד עם תושבים חדשים בשכונה ועולים חדשים

אפשר לחשוב  . אולי יש מרכז קליטה בשכונה, עולים חדשים המתגוררים בישוב 

אפשר להזמין עולים . על תשורה קטנה שתוכלו להכין יחד ולהביאה לעולים

.חדשים לפיקניק משותף יחד עם המשפחות ועוד

שאיןאובהםצורךלכםשאיןחפציםהילדיםעםיחדלאסוףאפשר-עוברחפץ

הילדיםעםיחדמעוטרארגזלהכין.אותםלתרוםאפשרלמיולחשוב,שימושבהם

.לנזקקיםהחפציםאתולמסור

,  אפשר לקדם פעילות עם בני הגיל השלישי בתוך הקהילה

למשל שכן מבוגר אותו אפשר להזמין לפעילות 

של המשפחות או להביא לו מחווה
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על ערכו של חיבוק. 4

פירוש המילה חיבוק

)1997, מילון ספיר(אחיזה בין הזרועות מתוך חיבה * 

)מילוג(אימוץ , קבלה, תמיכה נלהבת* 

כל מה שצריך הוא  –חרדה או ירידה בביטחון , דווקא ברגעים של מתח, לפעמים

שמזכיר לנו שיש מי שרואה  , כזה שעוצר את הזמן לרגע. חיבוק אמיתי. חיבוק אחד

חיבוקים תורמים לבריאות הנפשית והגופנית : זה מוכח, כן. שמרגיש אותנו, אותנו

ישנם סוגים רבים  .ובכוחם לחולל שינוי של ממש–חמים , פשוטים, הם זמינים. שלנו

,  חיבוק יכול להיות מביע אהבה. כל אחד עם משמעות רגשית שונה, של חיבוקים

חלק מהחיבוקים הם אינטימיים וקרובים בעוד . או אפילו נחמה, שמחה, תמיכה

.שאחרים הם יותר ידידותיים או פורמליים
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על ערכו של חיבוק. 4

את מי , את ילדינו, את עצמנו–הנה חמש סיבות טובות למה כדאי לנו לחבק יותר 

:שסביבנו

שיפור מצב הרוח

.לפעמים די בחיבוק אחד כדי להאיר יום שלם

.כל אלה מדליקים מחדש את הניצוץ שבנו–הקרבה , המגע

איתומרגיע את הסערות הפנימיות ומביא , חיבוק ממלא אותנו בתחושת אושר

.שלווה אמיתית

חיזוק הביטחון העצמי

.שמחזיר אותנו הביתה, יש משהו בחיבוק שמחבר אותנו לאדמה

.חשובים, שייכים, הוא מזכיר לנו שאנחנו אהובים

.הביטחון הפנימי שבנו מתייצב ומתעצם–או מחובקים –כשאנחנו מחבקים 

חיזוק המערכת החיסונית

.הוא גם חיזוק פיזי–חיבוק הוא לא רק קרבה רגשית 

מחזק את הגוף ומכין אותנו טוב יותר לקראת כל  , גם כשהוא קצר, מגע חם ותומך

.אתגר

.כמו מעיל חם ביום סוער–זהו רגע של הגנה , בתוך שגרת החיים
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על ערכו של חיבוק. 4

הפחתת לחץ וחרדה

חיבוק טוב יכול לעשות  –לחוצים או סתם צריכים רגע לנשום , כשאנחנו מתוחים

הורמון  “הורמון שמכונה גם –אוקסיטוציןבזמן חיבוק משתחרר בגוף . פלאים

,  במקביל. כי הוא מחזק את הקשר הרגשי ויוצר תחושת קרבה וביטחון, ”האהבה

השילוב הזה . דווקא יורדות–הורמון שמפעיל את תחושת הלחץ –הקורטיזולרמות 

והגוף עובר למצב של שקט  , הנשימה מסתדרת, הלב נרגע: יוצר אפקט מרגיע במיוחד

פשוט בקשו חיבוק  –אז בפעם הבאה שאת או אתה מרגישים מוצפים . ושלווה

.זה עובד. ממישהו אהוב

להתפתחות ילדים טובה יותר–״חוק חיבוק חובה״ 

הם מדברים מוקדם  . ממש מינקות, גדלים טוב יותר–ילדים שגדלים עם חיבוקים 

חיבוק הוא  . פוגשים את העולם בידיעה שיש מי שעוטף אותם, הולכים בבטחה, יותר

כל חיבוק שאנחנו נותנים , ולכן. שכלית ופיזית, רגשית–קרקע יציבה לצמיחה 

.הוא מתנה לכל החיים–כשהם מעוניינים בכך , לילדים

לחוות את הרגע

.חיבוק הוא רגע של נוכחות

.בלי מסכים, בלי מטלות, בלי מילים

.לנשום. להרגיש. לעצום עיניים. יחד–רק להיות 

.ובקהילה שלנו, במשפחה, בעצמנו–להתחזק 

ר לפסיכולוגיה קלינית  "ד-ר שלי כהן"דסוכם מתוך האתר*

באוניברסיטת חיפה

https://cohenshelly.com/%D7%97%D7%99%D7%91%D7%95%D7%A7%D7%99%D7%9D-%D7%95%D7%9B%D7%99%D7%A6%D7%93-%D7%94%D7%9D-%D7%9E%D7%A1%D7%99%D7%99%D7%A2%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%94%D7%A4%D7%97%D7%AA%D7%AA-%D7%9C%D7%97%D7%A5-%D7%95%D7%97/
https://cohenshelly.com/%D7%97%D7%99%D7%91%D7%95%D7%A7%D7%99%D7%9D-%D7%95%D7%9B%D7%99%D7%A6%D7%93-%D7%94%D7%9D-%D7%9E%D7%A1%D7%99%D7%99%D7%A2%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%94%D7%A4%D7%97%D7%AA%D7%AA-%D7%9C%D7%97%D7%A5-%D7%95%D7%97/
https://cohenshelly.com/%D7%97%D7%99%D7%91%D7%95%D7%A7%D7%99%D7%9D-%D7%95%D7%9B%D7%99%D7%A6%D7%93-%D7%94%D7%9D-%D7%9E%D7%A1%D7%99%D7%99%D7%A2%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%94%D7%A4%D7%97%D7%AA%D7%AA-%D7%9C%D7%97%D7%A5-%D7%95%D7%97/
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על ערכו של חיבוק. 4

...דעתשיקוללהפעילישזאתועם

בחיבוקמעונייןאדםאםרקנכוןהנאמרכל:ובהדגשהלצייןמאודחשוב

,מחובקולהיותלחבקאמיתיורצוןהסכמהמתוךלנבועצריךחיבוק!בכנות

מבוגריםוגםילדיםישנם.אותנטילהיותחייבהוא,בילדיםכשמדוברובייחוד

הואאםבעיקרמגעלאורעצמםאתלווסתיכוליםאינםוהםלהםנעיםאינושמגע

.הצדדיםשנישלהצרכיםאתלכבדישלכן,ממושך

לא,מזויפתחברתיתלפעולההופךהמגע,לחבקילדמכריחיםאוכשמעודדים

משמעו"טובילדלהיות"שללמודעלוליםילדים.אמיתיורגשקרבהשללביטוי

אומרכשהורה,לדוגמהכך.שלהםהנוחותתחושתחשבוןעלגם,מבוגריםלרצות

.בחירהולאחובההואפיזישמגעלומדהילד,"חיבוקעםשלוםלסבתאתגיד"

מגעביןבלבולויוצרהגוףעלוהשליטההאוטונומיהתחושתאתמחלישהדבר

לסרבלילדיםלאפשריש:האישילביטחוןגםמשמעותלכךיש.רצוילאלמגענעים

;צעירמגילנלמדההסכמהמושג.בטוחיםלאבמצביםלסרבילמדוובכך,לחיבוק

מה,במגעמעונייןהואאםלבחוריכולשהואמפניםלאהילד,נכפהחיבוקאם

.וזוגיותחברתיות–עתידיותיחסיםמערכותעללהשליךשעלול
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על חיבוק בספרות ילדים. 5

,עוטפת,הלבסביבשנפרשתרכהשמיכהכמוהוא–ידייםביןמגערקלאהואחיבוק

.ומחזקתמרגיעה

:עצמולרגשכדימויגםאלא,פיזיתכפעולהרקלאמופיעהחיבוק,הילדיםבספרות

אתשמחבק,חיבוקכמובסיפורלעיתיםמתואריםאלהכל–אמפתיה,הבנה,אהבה

.בגוףלגעתמבליהלב

לפעמים–החיבוקאתולחושלראותהילדאתמזמיניםשבספריםוהאיוריםהמילים

,הקטניםבפרטיםומרומזסמויהואולפעמים,מחובקותדמויותבשתי,גלויהוא

.הפניםבמבעאוהחמיםבצבעים

–הסיפוראתשמקריאההמשמעותיתהדמותעםאוההורהעםהמשותףהשיח

ולגלות,תחושותלשיים,רגשותלהביןלילדומאפשר,הרגשיתהחוויהאתמעמיק

.רבותבדרכיםלבואיכולשהחיבוק

,והקהילתיהחברתיאל,והמשפחתיהאישימהמרחב–להתרחבגםעשויהחיבוק

.הטבעעםשלנוהקשראלואף

–לעולםמעניקשהאדםכחיבוקנתפסתהסביבהעלשמירהשבהםספריםיש

.ותקווהשייכות,רוגעבתחושתבחזרהמחבקהטבע,ובתמורה



מזוודות נפתחות בבתי המשפחות של ילדי הגנים בישראל 22

על חיבוק בספרות ילדים. 5

בקרבהשלומותממדישלושתמקודמים,ואיוריםסיטואציות,דמויותדרך,כך

:הילדים

.וקבלהאהבה,ביטחוןתחושת–אישיתשלומות

.לאחרודאגהנתינה,אמפתיהשלקשר–חברתיתשלומות

והעולםהטבעאלומשמעותימכבד,עמוקחיבור–סביבתיתשלומות

.שסביבנו

הספריםאחדיימצאהמזוודהבתוך

המסריםשלוהבנהשיחלקדםמאודחשובהספרסביבמשותףבמפגש

ביאור,ורגשותיהןמחשבותיהן,הדמויותעלבשיחלהתחילרצוי.בסיפור

ביטוילידישבאוערכיותדילמותלהעלותכדאי.שונותמבטונקודותקונפליקטים

אפשריותרמאוחרבשלברק.הדמויותשלההתמודדותבדרכיולדוןבסיפור

.האישיעולמםעםהסיפורעלילת"נפגשת"כיצדהילדיםעםלבדוק
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על חיבוק בספרות ילדים. 5

בחיבוקהעוסקיםספריםבהשראתופעילויותשיחלניהולהצעות

ספרייתבמסגרתבישראלשחולקוספריםלשלושההמלצהתמצאוזובחוברת

בתוךעוברהואאםבין–חיבוקשלאחרתזוויתמציגמהםאחדשכל,מה’פיג

חיבוקאובההחבראדםלמעןקהילהשלבפעולהביטוילידיבא,המשפחה

לקרואמומלץ.הברשדהשלהאותנטיותעלשמירהידיעלהסובבלטבעשניתן

.בהמשךהמפורטותבהמלצותולעיין,המשותפתהקריאהלפניהסיפוראת

באיזה הקראת סיפור תרצו לצפות באמצעות  ? איזה ספר יש במזוודה שלכם

?  הקישורים המצורפים

.אתם מוזמנים לראות אילו הצעות לפעילויות יש עבור הספר שלכם
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מבטיחה להחזיר לוסי, נותנת לה את החיבוק האחרון שנשאר להלוסיאמא של 

התינוק  , התאומים, אבא: אבל קודם עליה לשתף בו את כל מי שבבית–אותו 

הוא הופך לחזק  –החיבוק משתנה , במהלך הדרך. אנני, ואפילו את הכלבה שלה

ובשלב מסוים אפילו בורח , עם טעם של חמאת בוטנים, קצת רירי, גדול יותר, יותר

.ותמיד נעים–אבל הוא תמיד חוזר ... לה

. קריאה משותפת ושיחה בעקבותיה מקדמות את הבנת הסיפור על רבדיו השונים

האזנה לסיפור אפשר לשוחח עם הילדים על התוכן ולשאול  /לאחר ההקראה

:לדוגמה. שאלות שיסיעו בהבנה

?רצתה חיבוק מאמאלוסילמה•

?ביקשה את החיבוקכשלוסיבמה אמא עסקה •

חשוב  -?למה היא התכוונה–? שזה החיבוק האחרוןללוסילמה אמא אמרה •

ולהסביר כי אמא הייתה עסוקה מאוד וכנראה התכוונה שזהו החיבוק לתווך

.תלך לישוןשלוסיהאחרון לאותו יום לפני 

?למה בכל פעם החיבוק שקיבלה הרגיש לה אחר•

?הייתה עצובה ורצתה לבכותלוסימדוע •

'?החיבוק שחזר'מדוע קוראים לסיפור •

כאןבמקרה שאין ברשותכם את הספר ניתן לצפות ולהאזין
בעמוד הבאQR-או לסרוק את קוד ה

החיבוק שחזר: שם הספר
בלאנדלוסי: מאת

בלקוודפריה : איורים
מזרחי.מ: הוצאה לאור

https://www.youtube.com/watch?v=ctiWVm3ByYM&feature=youtu.be
https://youtu.be/NZAvBsDmNv0
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QRוהאזנה סירקו את קוד הלצפיה

החיבוק שחזר: שם הספר
בלאנדלוסי: מאת

בלקוודפריה : איורים
מזרחי.מ: הוצאה לאור

https://www.youtube.com/watch?v=ctiWVm3ByYM&feature=youtu.be
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הסיפורביןשמקשרשיחלפתחכדאיבאיוריםהמשותףולעיוןלשיחבהמשך

:לשאוללמשלניתןכך-לילדים

?מחמדחיית?המשפחהמבנימישהו-?לחבקבמיוחדאוהביםאתםמיאת•

?פרווהבובתאובובהאולי

?יכוליםלאואתםחיבוקלולתתרוציםשהייתםמישהוישהאם•

?אתכםשמחבקאוהביםשאתםמישהוישהאם•

?אהבהלהביעעודאפשראיך•

:השיחלאחריחדלקייםשאפשרפעילויותכמהלהלן

.המשפחהבנייהיוהגיבוריםהפעםאךלוסישללסיפורדומהסיפורלחבראפשר

ולהוסיףהסיטואציהפיעללהצטלםאפשר.אותולאיירהסיפוראתלכתובאפשר

.הספרשלכאיורהתצלומיםאת

.רצונםאתולכבדלכךלהתייחסחשוב,מגעאוהביםשאינםילדיםיש:הערה

החיבוק שחזר: שם הספר
בלאנדלוסי: מאת

בלקוודפריה : איורים
מזרחי.מ: הוצאה לאור

https://www.youtube.com/watch?v=ctiWVm3ByYM&feature=youtu.be
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החיבוק שחזר: שם הספר
בלאנדלוסי: מאת

בלקוודפריה : איורים
מזרחי.מ: הוצאה לאור

:משפחתיחיבוק

מתי?באירוענכחמי?בהםשהתחבקתםומקומותאירועיםזוכריםאתםהאם•

לחפש,המשפחתייםהתמונותומאגרילאלבומייחדלחזורכדאי-?התקייםהוא

המארחתוהשפחההמתארחתהמשפחה.ולהיזכרחיבוקיםשלתמונותיחד

.ובסיפוריםבתצלומיםזואתזולשתףיכולות

הרגישהואאחרלמישהואותוהעניקההיאכאשרחיבוקמאמאקיבלהלוסי•

משחקיחדלשחקניתןזאתבעקבות.לאחראותוהעבירההיאוכעת,שונהקצת

הואהילדיםאחד.שבורטלפוןמשחקמאין-"שתייםאוטובהמילהרק"-חברתי

מחזירמשתתףאותו,הבאלמשתתףטובהמילהלוחשהואהראשוןהמשתתף

שקיבלהחדשההמילהאתלהעבירהילדעלכעת,אחרתטובהמילהלו

כולםאתומזמיןשאסףהמיליםעלמספרהילדהסבבבתום.אחרלמשתתף

.הטובותהמיליםכלעםגדולאחדמשותףבחיבוקלהתחבק

לבחורלילדיםלאפשרתוכלו-הסיפוראתלהמחיזיכוליםאתםהמשותףבמפגש•

.יחדולהציגותפאורהתלבושותלהכין,בהצגהתפקידים

https://www.youtube.com/watch?v=ctiWVm3ByYM&feature=youtu.be
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הנעלים הישנות של אדון  : שם הספר
מינאסה

רונית חכם: מאת
מנאפובשחף : איורים

אגם" הוצאה לאור

בית'שלסיפורבמופעולצפותלהאזיןניתןהספראתברשותכםשאיןבמקרה

הבאבעמודQR-הקודאתלסרוקאו,זוסמןושרית,הופמןמוריאלעם'חיאבי

השינהלפניערבבכל.סיפורבתוךסיפורהואמינאסהאדוןשלהישנותהנעליים

בובערב.הולדתהמארץסיפוריםויובללנועהמספרתמאתיופיהשעלתהאמא

—מינאסהאדוןעלאתיופיתעם-באגדתאותםמשתפתהיאהסיפורמתרחש

,עמושהביאהישנותמהנעלייםלהיפטרושובשובשמנסה,מאתיופיהחדשעולה

,לבסוף.אותןשאיבדמחשבהמתוך,אותןלומחזיריםבארץשכניופעםבכלאך

.החדשבעולמועברואתלשלביצירתיתדרךמוצאהוא

דואגת,האדםאתשרואהקהילהעללבמחמםסיפורזהו,ורוךהומורשלבקריצה

.ישנותנעלייםזוגדרךגם–אותוומחבקתלו

https://www.youtube.com/watch?v=ctiWVm3ByYM&feature=youtu.be
https://youtu.be/EFWvA608QJY?t=294
https://youtu.be/EFWvA608QJY?t=294
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QRוהאזנה סירקו את קוד הלצפיה

הנעלים הישנות של אדון  : שם הספר
מינאסה

רונית חכם: מאת
מנאפובשחף : איורים

אגם" הוצאה לאור

https://www.youtube.com/watch?v=ctiWVm3ByYM&feature=youtu.be
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.השוניםרבדיועלהסיפורהבנתאתמקדמותבעקבותיהושיחהמשותפתקריאה

ולשאולהתוכןעלהילדיםעםלשוחחאפשרלסיפורהאזנה/ההקראהלאחר

:לדוגמה.בהבנהשיסיעושאלות

?ישראללארץמינאסהאדוןהגיעמהיכן•

?הישנותהנעליםאתלזרוקהחליטהואמדוע•

?הנעליםאתלוהחזירמי•

?זאתעשוהםמדוע•

?מינאסהאדוןאתהקהילהחיבקהאיך•

מינאסהאדוןשלהסיפוראתדווקאלספרבחרהונועהיובלשלאמאלמה•

?ערבבאותו

הסיפורביןשמקשרשיחלפתחכדאיבאיוריםהמשותףולעיוןלשיחבהמשך

:לשאוללמשלניתןכך-לילדים

ילדישאולי-?ישראלבארץנולדושלאאנשיםאוחדשיםעוליםמכיריםאתםהאם

זוהי-?שלנובמשפחהאולי?המשפחהמבניאחדשלבכיתהאובגןכאלהילדהאו

.משפחתייםעליהבסיפורילחלוקנפלאההזדמנות

?לולעזורמנתעללעשותניתןמה?חדשהבארץלגורשעוברמישהומרגישאיך

הנעלים הישנות של אדון  : שם הספר
מינאסה

רונית חכם: מאת
מנאפובשחף : איורים

אגם" הוצאה לאור

https://www.youtube.com/watch?v=ctiWVm3ByYM&feature=youtu.be
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הנעלים הישנות של אדון  : שם הספר
מינאסה

רונית חכם: מאת
מנאפובשחף : איורים

הוצאה לאור

:השיחלאחריחדלערוךשאפשרפעילויותכמהלהלן

:הקהילהאתומחבקיםמכירים

-במשפחהשעוברמיוחדחפץלהכיןניתן,המשותףהמפגשלקראת-מתארחחפץ

אתלהזמיןגםאפשר.רקולאהמשפחהבניעלושממנהממדינהחפץאולי

בחפציםזהאתזהשתפובמפגש.שכזהחפץהיאגםלהביאהמתארחתהמשפחה

להציגשתוכלמנתעללגננתולשלוחהחפציםעםלהצטלםאפשר.שלהםובסיפור

.המשותףמהביקורחוויותיספרוהילדיםכאשרבגן

אפשרבקהילהמיאתהמשפחותשתייחדלחשובאפשר-הקהילהאתמחבקים

שותףשהיהחייםמפעלעלאולקהילהמעניקשהואשירותעללוולהודותלחבק

סופר,אמן,המקומיס"המתנעובדי,הרשותאנשי,חוליםבקופתהאחותאולי.לו

.אדםלאותוולהביאהלגשת,ולעטרהיחדברכהלחבראפשר.'וכו

שמגורריםחדשיםעוליםישנםאולילבדוקאפשר-החדשיםהעוליםעםיחד

קטנהתשורהעללחשובאפשר.בשכונהקליטהמרכזישאולי,לכםבסמיכות

משותףלפקניקחדשיםעוליםלהזמיןאפשר.לעוליםולהביאהיחדלהכיןשתוכלו

.ועודהמשפחותעםיחד

שאיןאובהםצורךלכםשאיןחפציםהילדיםעםיחדלאסוףאפשר-עוברחפץ

הילדיםעםיחדמעוטרארגזלהכין.אותםלתרוםאפשרלמיולחשוב,שימושבהם

.לנזקקיםהחפציםאתולמסור

https://www.youtube.com/watch?v=ctiWVm3ByYM&feature=youtu.be
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סתם שדה ריק: שם הספר
גבאי-תמר וייס: מאת

פוטשבוצקיבלה : איורים
כנרת: הוצאה לאור

מה'פיגספרייתשלבפודקסטכאןלהאזיןניתןהספראתברשותכםשאיןבמקרה

בעמוד הבאQR-או לסרוק את קוד ה

שיש בו רק שיחים  מוצאים הילדים שדה קטן וריק, בדיוק מול הגן, בקצה השכונה

המבוגרים רוצים לסלול בו שביל  . והוא יכול להיות דרך קיצור מצוינת, גבעולים ועפר

,  פשפשים, צבּה, שרקרק, זיקית": יש בו כלום"אבל הילדים מגלים ש, כי אין בו כלום

הקמת גשר עץ קטן מעל השדה  : אחרי חשיבה מרובה נמצא הפתרון. נברן ופרפרה

תגלו כמה  –אם תשבו בשקט ובסבלנות ותסתכלו סביב : "ועליו שלט שמציע

סיפור עדין על ) מה'ספריית פיגמתוך אתר(".מהדברים הכי נפלאים בעולם

.היחסים המתגמלים בין האדם לטבע ובין הטבע לאדם

.השוניםרבדיועלהסיפורהבנתאתמקדמותבעקבותיהושיחהמשותפתקריאה

ולשאולהתוכןעלהילדיםעםלשוחחאפשרלסיפורהאזנה/ההקראהלאחר

:לדוגמה.בהבנהשיסיעושאלות

?ריקשהשדהחשבוכולםבהתחלהלמה•

?בכללריקלאשהשדהגילוהילדיםאיך•

?בשדהשקורהלמהלבשמולאהמבוגריםלמה•

?רואיםלאשאחריםלדבריםלפעמיםלבשמיםאתםגםהאם•

?אותםללמדיכוליםהםמה,כןאם-?מבוגריםללמדיכוליםוילדותילדיםהאם•

https://www.youtube.com/watch?v=ctiWVm3ByYM&feature=youtu.be
https://youtu.be/mlHozfK3Lag?list=PLn-Oed2uE06rvXLdplJED22SaW0MHo6BP
https://youtu.be/mlHozfK3Lag?list=PLn-Oed2uE06rvXLdplJED22SaW0MHo6BP
https://youtu.be/mlHozfK3Lag?list=PLn-Oed2uE06rvXLdplJED22SaW0MHo6BP
https://youtu.be/mlHozfK3Lag?list=PLn-Oed2uE06rvXLdplJED22SaW0MHo6BP
https://youtu.be/mlHozfK3Lag?list=PLn-Oed2uE06rvXLdplJED22SaW0MHo6BP
https://youtu.be/mlHozfK3Lag?list=PLn-Oed2uE06rvXLdplJED22SaW0MHo6BP
https://youtu.be/mlHozfK3Lag?list=PLn-Oed2uE06rvXLdplJED22SaW0MHo6BP
https://www.pjisrael.org/book/stam-sade-rek/
https://www.pjisrael.org/book/stam-sade-rek/
https://www.pjisrael.org/book/stam-sade-rek/
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QRוהאזנה סירקו את קוד הלצפיה

סתם שדה ריק: שם הספר
גבאי-תמר וייס: מאת

פוטשבוצקיבלה : איורים
כנרת: הוצאה לאור

https://www.youtube.com/watch?v=ctiWVm3ByYM&feature=youtu.be
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הסיפורביןשמקשרשיחלפתחכדאיבאיוריםהמשותףולעיוןלשיחבהמשך

:לשאוללמשלניתןכך-לילדים

?שלנובאזורטבעמרחבישאיפה•

?בטבעלעשותאוהביםאתםמה•

?עליוולשמורלטבעחיבוקלתתיכוליםאנחנואיך•

:השיחלאחריחדלערוךשאפשרפעילויותכמהלהלן

:אותנוהסובבלטבעמשותףחיבוק

והשיחהסיפורקריאתלאחר.מגדלתזכוכיותלהכיןניתןהמשותףהמפגשלקראת

ישמה–.יחדאותוולחקורהאירוחמקוםבקרבתשדהאללצאתתוכלועליו

צומחמה?בשדהשקייםהחיעולםמהו?ומרגישיםמריחים,רואיםמה–?בשדה

מקוםהאדםבניעשומה?שם ?בַּּ

סתם שדה ריק: שם הספר
גבאי-תמר וייס: מאת

פוטשבוצקיבלה : איורים
כנרת: הוצאה לאור

https://www.youtube.com/watch?v=ctiWVm3ByYM&feature=youtu.be


מזוודות נפתחות בבתי המשפחות של ילדי הגנים בישראל 35

.השדהאתלצייראובשדהיחדלהצטלםאפשר•

הדבריםאתובכתיבהבציוריתעדובהטבלההילדיםעםיחדלערוךאפשר•

אדםידימעשההדבריםואתבשדההטבעיים

?בשדהאותנוהפתיעמהלצלםאולצייראו/ורשימהלערוךאפשר•

שמגיעלמילומררוציםהיוהםמהלילדיםאתלשאולאפשרשלטהכנת•

מקוםלמבקריםשלטלהכיןלהםולהציע?לשדה העובריםאתשיזמיןבַּּ

.עליוולשמורבטבעלהתבונןוהשבים

משימותעליחדלחשובאפשר-בשדהלמבקריםמשחקיםמכינים•

ומשחקלגילויחידותובוארגזבשדהלמבקריםולהכין,וגילויהתבוננות

סתם שדה ריק: שם הספר
גבאי-תמר וייס: מאת

פוטשבוצקיבלה : איורים
כנרת: הוצאה לאור

https://www.youtube.com/watch?v=ctiWVm3ByYM&feature=youtu.be
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בין  -רשימה חלקית ולא ממצה של ספרים העוסקים בנושא חיבוק

בין בני משפחה ובין האדם והטבע, חברים
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בין  -רשימה חלקית ולא ממצה של ספרים העוסקים בנושא חיבוק

בין בני משפחה ובין האדם והטבע, חברים
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מפגשים עם יצירות אמנות

נתבונן

נתאר

נספר

נשחק
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אמנותביצירותחיבוקעל

החוצה,באמנותהעוצמתייםהאוניברסלייםהדימוייםאחדהואהחיבוקמוטיב

,מאהבה–אנושייםרגשותשלרחבהקשתלבטאיכולחיבוק.ותקופותתרבויות

חיבוקיםללכודהצליחואמנים.וכאבגעגועים,פרידהועד,ותמיכהנחמה,חיבה

אמנותביצירותלצופיםמורכביםמסריםולהעבירורגשייםאינטימייםכרגעים

.ועודתצלומים,פסלים,ציוריםבאמצעות

אמנותביצירותמשותפתהתבוננות

,לקרבהמופלאההזדמנותזואמנותביצירותמשותפתהתבוננות,למשפחה

,מחשבותלהבעתחדשיםלעולמותצוהרולפתיחתהפנימיהעולםלהעשרת

ומהשלוהמבטמנקודתלהתבונןמוזמןצופהכל.ורגשותרעיונותהעלאת

החומקיםפרטיםיראוולעתיםמפותחודמיוןטבעיתסקרנותלילדים.בושמתעורר

לזהזההקשבהמתוךפתוחשיח,המשותפתההתבוננות.המבוגריםמעיני

נוכחיםולהיותביותרהקטניםלפרטיםלבלשים,הקצבאתלהאטמאפשרים

.קסםהרבהבווישאיכותזמןזהו.ביחדברגע
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לפניכם ערכת יצירות אמנות עם הצעות לשיח  

ופעילויות אותן ניתן לקיים במסגרת המשפחתית  

ובמפגש המשותף למשפחות בזמן האירוח ההדדי  

בכולן יש חיבוק

על חיבוק ביצירות אמנות. 6
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 ,עץלוחעלשמן ,1620 ,ובתהאישה ,ווסדהקורנליס
(פלנדריהבלגיה-הולנד)



מזוודות נפתחות בבתי המשפחות של ילדי הגנים בישראל 42

)  1651–1584(קורנליס דה ווס 

.  נודע כצייר דיוקנאות. הבארוק*בתקופת ) בלגי(צייר פלמי 

.דיוקן הוא תיאור של מישהו

:נתבונן ביצירה ונחשוב יחד

?ה רואים כאןמ

?מה הן עושות? איפה הן? מי הן הדמויות בציור

?מה אפשר לומר על הלבוש של הדמויות

אולי נוכל לחשוב מה לדעתכם הדמויות חושבות או מה הן אומרות זו 

?מה...?לזו

:  נספר ונשוחח

הוא חי לפני יותר מארבע מאות שנים בארץ  . דה ווס היה ציירקורנליוס

אל  קורנליוסאנשים הזמינו את .בלגיה והוא צייר את הציור שרואים כאן

בימים ההם עדיין לא המציאו את המצלמה וציירים . בתיהם ולצייר אותם

הצליחו לצייר את האנשים באופן  קורנליוסמוכשרים ומקצועיים כמו 

הם ציירו אותם בלבוש שהיה נהוג .השצולמו בצלמממש כאילומדויק

?זה נראה קצת כמו בהצגת תיאטרון נכון. בימים ההם

על חיבוק ביצירות אמנות. 6
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לו  . ובתה אותן אנו רואים בציור שלפנינואשההצייר הוזמן לצייר קורנליוס

?היה מוזמן אליכם הביתה את הדיוקן של מי הייתם רוצים שיציירקורנליוס

היום אפשר לצלם במצלמה וגם במצלמת הטלפון  ? מה נוכל לעשות בימינו

, בדים: אפשר לחפש בבית פריטים ברוח הציור כגון! אז בואו הצטלמו. הנייד

נוכל ליצור העמדה ולהצטלם כדמויות  . תלבושות ואביזרים שיכולים להתאים

אפשר  . אפשר לעצב גם אותו? מהו הרקע שתבחרו לצילום. מאותה תקופה

ואיך ? עם חברים ומי עוד, עם משפחתי, להצטלם אפילו בחיבוק עם עצמי

אחר כך אפשר לשלב את התצלום בתוך אחת  ? זה מרגיש להצטלם כך

המסגרות המהודרות כמו פעם בתקופת הברוק באירופה או ליצור מסגרת  

.באופן עצמאי

.אפשר גם לצלם סרטון

על חיבוק ביצירות אמנות. 6
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׳ מאת רונית  מינאסהאיור מתוך הספר ׳הנעלים הישנות של אדון 
.מנאפובשחף : אירה, חכם

אגם הוצאה לאור, 2018, ספרית פיג׳מה
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:נתבונן ביצירה ונחשוב יחד

?מה רואים כאן

?  האם נוכל לשער מי הן הדמויות באיור

? איפה הן

?  מה הן עושות

אולי נוכל  . האיור לקוח מתוך ספר לילדים ונמצא בעמוד האחרון של הספר

נחשוב לפני שנגלה מה שם הספר ומה  (? לחשוב מה קרה לפני הרגע הזה

)התרחש בסיפור

?ומה יקרה אחר כך

?מה לדעתכם היא הייתה אומרת, לו הבובה יכלה לדבר: לבסוף נוכל לשאול

על חיבוק ביצירות אמנות. 6
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פסטל על נייר, 1888, נשיקת לילה טוב של אמא, מארי קאסט 
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:נתבונן ביצירה ונחשוב יחד

?מה רואים כאן

?מה הן עושות? איפה הן? מי הן הדמויות בציור

אולי נוכל להעלות אפשרויות מה הדמויות חושבות או מה הן אומרות זו 

?מה...?לזו

:  נספר ונשוחח

בזמנים  . מארי קאסט היא ציירת שחיה באמריקה לפני יותר ממאה שנים

מארי נהגה לצייר דמויות משפחה  . ההם היו מעט נשים שהיו מוכרות כציירות

מה . מארי קראה לציור שלפנינו ׳נשיקת לילה טוב של אמא׳. ביומיום שלהן

מה הילדה ?אולי הייתם מעניקים לציור שם אחר? השם מתאים–דעתכם 

לו הייתם , מה אתם חושבים ? ומה האם מרגישה? מרגישה ברגע הזה

עם  , היכן זה מתרחש? פוגשים אותה מה הייתם מציעים לה לצייר מהיומיום

אילו  ? באיזה זמן ביום זה קרה? ומה קרה אחר כך? מה קרה רגע לפני? מי

ודאי  ? של מה? אולי היה ריח באוויר? קולות או צלילים נשמעו בסביבה

.ההצעות שלכם נפלאות

על חיבוק ביצירות אמנות. 6
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?מה נוכל לעשות לפני נשיקת לילה טוב, ובבית

.מארישלבציורוהאםהילדהעלסיפורלהמציא

.היוםשהייתהחוויהעללספר

.מספרסיפורלקרוא

ולתכנןהשינהלפנייחדלעשותשאפשרונחמדחדשמשהועליחדלחשוב

.אותו

זהשתפו.איתולהירדםוכיףשנעיםאחרשירכלאוערששירביחדלשיר

.אהוביםבשיריםזהאת

על חיבוק ביצירות אמנות. 6
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פסטל על נייר1901, שרה והכלב, מארי קאסט 
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:נתבונן ביצירה ונחשוב יחד

?מה רואים כאן

?  רואים כאן ילדה וכלב? בציורמי

?מה אפשר לומר על הלבוש של הילדה והכובע רחב השוליים

האם ניתן להבין היכן הם נמצאים ומה הם .בציור הם יושבים על כיסא מהודר

?עושים

איך , ומה הכלב מרגיש? מה...?אולי נוכל לחשוב מה הילדה אומרת לכלב שלה

?  אולי יצאו לטיול? מה הם יעשו אחר כך? כלב מביע את המחשבות והרגשות שלו

?ומה יעשו? את מי הם יפגשו בטיול? לאן

:  נספר ונשוחח

בזמנים ההם היו  . מארי קאסט היא ציירת שחיה באמריקה לפני יותר ממאה שנים

מארי נהגה לצייר דמויות משפחה ביומיום  . מעט נשים שהיו מוכרות כציירות

׳שרה  שם הציור הזה הוא. שלהן כשהמצלמה עדיין לא הייתה בשימוש בבתים

מה היא אהבה לעשות ביומיום ומה  ? מעניין מי הייתה הילדה שרה, והכלב שלה׳

?היא אהבה לעשות יחד עם הכלב שלה

?ומה אנו נוכל לעשות

.הניידהטלפוןבמצלמתוגםבמצלמהלצלםבקלותאפשרבימינו

תוכלו.אהובהחייםבעלבובתעםאושלכםהמחמדחייתעםהצטלמובואואז

אולי?לצילוםשתבחרוהרקעיהיהמהמהו.ועודמיוחדכובע,תלבושתלבחור

.ועודכריות,בדיםעםאותוגםלעצבאפשר,מהודרכיסאבצילוםתשלבו

על חיבוק ביצירות אמנות. 6
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שמן על בד1881, סוזאן מרגיעה את הפעוטה, מארי קאסט 

נתבונן ביצירה ונחשוב יחד

?מה רואים כאן

?מה הן עושות? איפה הן? מי הן הדמויות בציור

אולי נוכל להעלות אפשרויות מה הדמויות חושבות או מה הן אומרות זו 

?מה...?לזו
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שמן על בד1885, האחיות, מארי קאסט 

נתבונן ביצירה ונחשוב יחד

?מה רואים כאן

?  מה הן עושות? איפה הן? מי הן הדמויות בציור

? לפי מה? האם אפשר להבחין בכך. שם הציור ״האחיות״

אולי נוכל להעלות אפשרויות מה האחיות חושבות או מה הן אומרות זו 

?מה...?לזו

?הצעצוע הכי אהוב עליהן/ מה המשחק 
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1841-1919, איש נושא ילד, אוגוסט רנואר
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:נתבונן ביצירה ונחשוב יחד

?מה רואים כאן

האם הן עומדות במקום ומתבוננות  ? מה הן עושות? מי הן הדמויות בציור

? האם אפשר לדעת איפה הן? במשהו או אולי הן הולכות למקום כלשהו

.נעלה רעיונות

אולי נוכל להעלות אפשרויות מה הדמויות חושבות או מה הן אומרות זו 

?אולי הן לוחשות? מה...?לזו

?איזה כובע אחר היה להן, אם היו מחליפים, הן חובשות כובע

.בחיבוקהידייםעלאותםנשאובהםבפעמיםהילדיםעםלהיזכראפשר

.כךעלספרו

.העולםבכלמפורסםוהואצרפתיאמןהיהרנואראוגוסטפיאר:נספר

הואשלוהציורכישרוןאתכשגילו.לחרסינהבמפעלעבדהואילדכשהיה

.ציירלהיותהפךוכשגדלנהדריםחרסינהכלילעצבעזר

?לעשותנוכלמה

אפשר להציע לילדים לשאת על הידיים בובה או כל חפץ אחר שירצו לחבק 

.  ולהצטלם על רקע כלשהו לבחירתם

.אפשר להצטלם לצילומים משפחתיים בהשראת הציור

על חיבוק ביצירות אמנות. 6
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1889, ילדה צעירה וחתול, מוריסוברט 

נתבונן ביצירה ונחשוב יחד

לפי ? ומה חושב החתול? אולי נוכל לחשוב על מה הילדה חושבת? מה רואים כאן

. זהו רישום על נייר אשר מדגיש דווקא את הקווים, הציור איננו צבעוני? מה רואים

?מוריסוברט האמניתהאם אפשר לראות באיזה כלי רישום השתמשה 
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צידה לדרך. 7

.המזוודותמסעמאחורישעומדהרציונלאודותנוסףמידעלהלן

וקהילתיותמזוודותעל

.הגןבחייהמשמעותייםמהיעדיםאחדשהיאקהילתיותמקדמתהתוכנית

?קהילתיותמהי

האנשיםביןהתלותואתואיכותםהיחסיםמערכותאתמבטאתקהילתיות

פעולהושיתופייחסיםמארגלייצריש,הגןבקהילתקהילתיותליצורכדי.בקהילה

משמעותייםקשריםשייווצרובאופן,בהנמצאשהואלקהילההגןוביןהגןבתוך

,זמןמבחינתקשרשלרמותמיניבכללהתקייםיכולהפעולהשיתוף.זמןלאורך

.")העתידילגןשבילים"אוגדןמתוך(הדדיתוהשפעהמעורבות,מחויבות,השקעה

'ובישראלבתפוצותהגניםילדישלהמשפחותבבתינפתחותמזוודות'התוכנית

עםמשמעותיקשרליצורומשפחהמשפחהלכלשווההזדמנותמתןמאפשרת

המשפחותביןהקשרהידוקאתהמאפשרדבר,הגןבקהילתנוספותמשפחות

.בקהילהבדידותומניעתהדדיתערבותקידום,וטיפוחו

https://meyda.education.gov.il/files/P%20reSchool/shvilimhow3-2.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/P%20reSchool/shvilimhow3-2.pdf
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הרךבגילהשפהקידום

?עכשיוומדוע,בשפהפעריםלצמצםחשובלמה

לזיהוימשמעותישולכן,התפתחותיתמבחינהמאודרגישהתקופההואהרךהגיל

.מותאמתהתערבותוליצירתצרכיםשלמוקדם

פעריםמהילדיםחלקאצלנוצרוהקורונהתקופתבמהלךכימראיםמחקריםממצאי

.בעברקיימיםשהיושפתייםפעריםוהתרחבוחדשיםשפתיים

כמו—טראומהאולחץלמצביהחשופיםצעיריםילדיםכימראיםמחקרים,בנוסף

שפתיעיכובלפתחעלולים—הביטחוניהמצברקעעלבישראלילדיםשחוויםאלו

ריכוז,קוגניטיביתפקודעלהטראומהמהשפעתכתוצאה,ירודיםשפהכישוריאו

קושי,המיליםבאוצרירידה,היתרבין,כולליםאלהתסמינים.ורבליתויכולת

ברורהשפהבהפקתדחייהואףשפתיתביוזמההפחתה,לשוניתבהתארגנות

,SpeechPathology.com:מתוך 2023

.בשפהפעריםלצמצוםהמרכזייםהשותפיםהםבגניםהחינוךוצוותיהוריםכיידוע

הבנתאתהמקדםאוריינישיחניהולובעקבותיהספרקריאתכיהוכח,כךעלנוסף

ולתרוםשפתייםפעריםבצמצוםלסייעיכולים,בוהצפוניםוהמסריםהטקסט

וגםהספרבביתולהצלחההקריאהלהבנתשיסייעמה,המיליםאוצרלהרחבת

.עתידייםקריאההרגליובסיגולבטיפוח

https://www.speechpathology.com/articles/effects-stress-and-trauma-on-20323
https://www.speechpathology.com/articles/effects-stress-and-trauma-on-20323
https://www.speechpathology.com/articles/effects-stress-and-trauma-on-20323
https://www.speechpathology.com/articles/effects-stress-and-trauma-on-20323
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אתמקדמת'בישראלהגניםילדישלהמשפחותבבתינפתחותמזוודות'התוכנית

ותסייע,ויצירתיתחווייתיתבדרךמשותפתספריםקריאתסביבהמשפחתיהחיבור

.העבריתהשפהוטיפוחהספראהבתערכיאתלפתח

:הקריאהוחדוותהספראהבת

…מופלאיםלמקומותמגיעיםקוראיםאם

מעודדת,והקריאההכתיבהאתומשפרתהמיליםאוצראתמעשירהספריםקריאת

,סקרןאדםהואטובקורא.טוביםקריאההרגליומפתחתסקרנות,יצירתיות,דמיון

.הסקרנותבטיפוחמתחילההקריאההקנייתכןועל

מידעלנומקניםספרים.ההשכלהואתהדעתאתמרחיביםמידעוספרייפהספרות

היינולאשאחרתחדשיםנושאיםבפנינוופותחים,אחריםבמקומותהנעשהעל

רחבידע.ומעורבמביןלאדםרבערךיששוניםבנושאיםכללילידע.אליהםמגיעים

שליותרטובההבנהמאפשר,השפהבתחוםהלימודייםההישגיםאתמשפר

לכתובהיכולתאת–ובהמשךלשוחחהיכולתאתמקדם,הנקראיםהטקסטים

.יותראיכותייםטקסטים



מזוודות נפתחות בבתי המשפחות של ילדי הגנים בישראל 59
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בבסיסשעומדמהאתלדמייןצריךקוראכל-הדמיוןאתמעורריםגםספרים

מיומנויותומשכללתיצירתיתמחשבהלפיתוחמסייעתזועובדה.המילה

ובעיותמשימותבפתרוןלהצלחהמסייעספריםדרךהדמיוןפיתוח.קוגניטיביות

,דמיונילעולםכניסהמעודדהספר.יצירתיתבדרךשלנויום-היוםבחיישונות

…הדמיוןכנפיעללהמריאבאמצעותומוזמניםוהילדים

הזולתכלפישלנוהאמפתיהיכולתואתשלנוהרגשותאתמפתחתספריםקריאת

דמויותעםהזדהותבאמצעות.עצמנוכלפישלנוהמודעותאתמעמיקהוכן

לנקודותלהיחשף,יותרטובהאחריםאתולהביןלהתבטאלומדיםהילדים,בסיפור

.לשלהםדומותבעיותעםאחריםשלופתרונותהתמודדותולדרכישונותמבט

,הרךבגילהילדשלבעולמוומקומההילדיםספרות–לדרךצידה.)2003('מ,ברוך

החוויהלהעשרתומדעאומנות:לעולםחלונות.)עורכות(גבעון'ודקלייןש"פבתוך

.אביבתלאוניברסיטת,רמות.)159–158'עמ(הרךבגילהלימודית
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:אוריינותניצניכמקדםהספר

התנהגותלאמץאט-אטמתחיליםהם,מוכרספרוקוראיםשומעיםילדיםכאשר

בזמןבאינטונציהמשתמשים,בטקסטמבטםאתממקדיםהם:קוראיםשל

אורךאתמתאימים,לאיוראומריםשהםמהביןלהתאיםמשתדלים,הקריאה

ביטוייםבדיבורםמשבציםאוהספרבשפתמשתמשים,הכתובלאורךהמלל

.הספרמשפת

:הרךבגילילדיםעםלקריאהמתאימיםספרים

.העיןאתומושכיםגדוליםאיוריםבהםשישספרים

.ומובניםברוריםוהשתלשלותרצףיששבעלילתםספרים

.התוכןאתולדקלםהחרוזיםאתלזכור,"לקצבלהיכנס"לילדהמאפשריםספרים

.ותשובותשאלות,חידות,מיליםמשחקי,הומורבהםשישספרים

ודמויותחייםבעלי,אדםבני(ואהודותמוכרותדמויותבהםשמופיעותספרים

.)דמיוניות

.לילדקרוביםבנושאיםהעוסקיםספרים

.אליהםלחזוראוהבשהילדספרים



מזוודות נפתחות בבתי המשפחות של ילדי הגנים בישראל 61

צידה לדרך. 7

?קוראיםשללמשפחהלהפוךכיצד

ההרגשהאתבילדמחזקתוההורההילדרקחלקלוקחיםשבהאינטימיתקריאה

ביןלקרביכולהזוופעילות,לשיחהמענייןנושאהםוסיפוריםספריםכי

.המשוחחים

הספריםמספררקשלאמראיםלילדיםספריםקריאתשלבתחוםמחקרים

–ובמיוחד–אלאחשוביםזאתעושיםאנושבהוהתדירותלילדמקריאיםשאנו

וחשוב,בספרהקריאהבעתוהילדההורהשביןהאינטראקציהאיכותחשובה

ההורהשבושהאופןמראיםהמחקרים.הזובאינטראקציהעושהההורהמה

הישגיועלהילדשלהמיליםאוצרהתפתחותעלמשפיעהספראתלילדמקריא

.)2005(ודרוריסגל(הספרובביתבגןשלוהקריאה

אחריםנושאיםועלבספרהמרכזיהנושאעלהילדעםלשוחחחשוב

מה":כמושאלותלשאולאפשרקריאהכדיבתוך.הסיפורלנושאהמתקשרים

עם."?בסיפורהדמותלךמזכירהמיאת"או"?הסיפורבהמשךיקרהלדעתך

ביןובקישורבספרבאיוריםשמתמקדשיחלקדםרצויהרךבגילילדים

.באיוריםהפרטיםלביןבטקסטההתרחשויות

http://www.gilrach.co.il/?p=385
http://www.gilrach.co.il/?p=385
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הנקראהבנתיכולתאתמפתחיםאנוקשותמיליםוביאורהטקסטהסברידיעל

עוזרמהסיפורהעולותאישיותבחוויותהדיון.שלוהמיליםאוצרואתהילדשל

לילדעוזרהדיון.אחריםגםמעסיקיםאותושמעסיקיםהנושאיםכילגלותלילד

אחריםשלהתמודדותדרכיעלוללמוד,האחררגשותואתרגשותיואתלהבין

.אותוומטרידיםשמעסיקיםבנושאים

הסברכגון,הכתובהבשפהודיוןלטקסטמעברבהקשריםלשוחחגםכדאי

עלכגוןהכתובהבשפהודיון,השערותוהעלאתפרשנותמתן,שונותתופעות

.בטקסטשמופיעיםומשפטיםמילים,אותיות

מריבוילהימנעישולכן,הסיפוריהרצףשלבאסתטיקהלפגוםשלאחשוב

שיחלפתחפעםובכלפעמיםכמההספראתלקרואכדאי.ממושכותעצירות

כאשר.ושובשובהסיפוראותואתלשמועאוהביםצעיריםילדים.אחרבנושא

אתלכםולספרהתמונותאת"לקרוא"יכוליםהם,העלילהאתמכיריםכברהם

.שלהםבמיליםהסיפור
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?ואומנותתרבותשוחרתלמשפחהלהפוךכיצד

חינוך לתרבות ואמנות הוא מרכיב חיוני ובלתי נפרד מחינוך איכותי ושלם  

-חשוב להפגיש את הילדים עם יצירות אמנות . המעשיר את עולמם של הילדים

.  ישראלים ובינלאומיים כבר מהגיל הצעירואמניותיצירות שנוצרו בידי אמנים 

עיון  , ביקורים בגלריות ובמוזיאונים: הדבר מתאפשר בהזדמנויות שונות כגון

יצירות  באמצעות, סיור וירטואלי באתרי המוזיאונים באינטרנט, בספרי אמנות

למפגשים הללו יתרונות רבים . האמנות שנמצאות בחוברת הזאת ועוד

פיתוח ידע בתחום האומנות  : בין השאר, להתפתחות האישית והחברתית

מיומנויות רגשיות וערכים בהקשר  , מיומנויות קוגניטיביות, ובתחומים נוספים

.משמעותי

הילדים עשויים לחבר את הנראה  . התבוננות ביצירת אמנות היא סובייקטיבית

כל ילד . אל מה שמעסיק אותם בעת הנוכחית ולשתף אחרים, אל עולמםביצירה

הנובעות מהתבוננותו האישית  , יכול לראות ביצירה מסוימת משמעויות ייחודיות

יצירות אמנות מעוררות בצופים הצעירים אסוציאציות  . והחוויה הפנימית שלו

.  תוך כדי ההתבוננות המשותפת
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להעמיקוחשובאמנותליצירותנחשבים,ילדיםבספריאיוריםגםזהבהקשר

האמנותיצירותהם״איורים.ובלעדיולטקסטהקשרמתוךההתבוננותאתבהם

מפגש.ישראלממוזיאוןגורדוןאילהאמרהבילדותנו״פוגשיםשאנוהראשונות

גםהכולל,רגשיותתגובותשלמערךמעורר,ספרותגםכמואמנותיצירתעם

אפשרותלהםמעניקהענייןמתוךלילדיםההקשבה.מודעיםבלתיתהליכים

הכשירותאתולשכללחוויותולעבדלשתף,אחריםלשמוע,עצמםאתלהביע

.הילדיםשלוהשלומותהרגשיתלרווחהחשוביםאלה.הלשונית

). 2024, משרד החינוך, ׳להפוך לקשת׳(

אחר כך  . בבואנו להתבונן ביצירת אמנות ראשית נאפשר תגובות ספונטניות

אם היצירה מעניינת אותנו נוכל  , ״?ומה עוד רואים? נשאל את עצמנו ״מה רואים

אט אט יתגלו עוד ועוד פרטים ויעלו רעיונות  . להקדיש לכך זמן ממושך

ממקורות  אמנית/בשלב הבא נוכל לקבל מידע אודות היצירה והאמן…ומחשבות

.זמינים

קצרבשידורלצפותמנתעלQR-הקודאתלסרוקאולקידורלהיכנסמוזמנים

וסיפור״״איור:הלאומיתהשידוריםמערכתמתוךהמשפחהלכל

https://pop.education.gov.il/sherutey-tiksuv-bachinuch/vod-broadcasts/realtime-vod-26-5-2020/art-kindergarten-1727/
https://pop.education.gov.il/sherutey-tiksuv-bachinuch/vod-broadcasts/realtime-vod-26-5-2020/art-kindergarten-1727/
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ילדיםבספרותמשותפתקריאה:וילדיםהוריםקסםשלזמן

.הייחודיאופייםבשלוריפויכוחכמקורוידועיםבקסםמלאיםהילדיםסיפורי

,שםאי:בהרחקהשימושבתוךמורכביםנושאיםעלשיחמאפשריםהסיפורים

אותםוללמדילדינואתלהדריך,המבוגרים,לנומסייעיםהם...רבותשניםלפני

ורגישמותאםבאופןילדינואתלחשוףלנועוזריםהם.סביבםוהעולםהחייםעל

טובהואשהעולםמסרולהעבירלחזקזאתועםבחייםשישלסבלולעיתיםלצער

.סוףוישהתחלהיש,בעולםסדרשיש,ומיטיב

שלזמןספקאין,השפהמיומנויותלשיפורספריםשלהחשובהתרומתםלצד

יחדהקריאהזמן.רגשי-האישיבהיבטגםרבהחשיבותישנהיחדהקריאה

אתםשבומרחב.והקשבהמלאהנוכחותשלמרחב,ורגועבטוחמרחבמשמש

לילדכםמעביריםאתם.המתפתחתהעלילהלאורךבביטחוןילדכםאתמלווים

שלזמןזהו.ליבולרחשילהקשיבבשבילופהשאתם,וחשובאהובשהואמסר

יכולהואגם,כוחותישלוגםבסיפורהדמויותוכמולהיותיכולהכולשבוקסם

.טובלעשותיכולהואגם,להשפיע
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דגשים לקריאת סיפור

מקום וזמן
כאן  "להיות , בחרו מועד נוח המאפשר לכם לעצור לרגע מעיסוקכם

".ועכשיו

חיבור לילד
.אותומסקרןמה,מתענייןהואבמה,ילדכםאתמענייןמהבחנו

ובמהלךלילדכםלהקריאשתבחרוהספריםאתבחרולכךבהתאם
על,להתמקדבוחרהואבמהלבושימוהקצבאתהתאימוהקריאה

...לדעתרוצההואעודמה,שאלותשואלהואמה

הקראה פעילה
הצביעו על , השתמשו בקולכם כשאתם מקריאים לילדכם סיפור

חזרו על צלילים והיו ערניים לקצב הקריאה ובמידת  , דמויות, איורים
לחזור לדף , הצורך עצרו את הקריאה ואפשרו לילד לשאול שאלות

...קודם וכולי

שאילת שאלות
: לדוגמה. עוררו את סקרנותו של ילדכם באמצעות שאילת שאלות

יש לך  "; "?למה לדעתך הוא עצוב"; "?מה היית עושה במקומו"
".?רעיון איך אפשר לעזור לו

שיתוף
,  בקשו ממנו לחזור אחריכם על צלילים, שתפו את ילדכם בקריאה

... חפץ וכולי, בקשו ממנו להצביע על דמות, לקרוא בשם הדמות
מעורבותו של הילד תגביר את סקרנותו ותעורר בו עניין להמשיך  

.בקריאה

חוויה מיטיבה
זיכרון  , המטרה בסופו של דבר היא חוויה חיובית לילד וגם להורה

מתוק ממפגש שמחזק את הקשר הורה ילד וגם משפר מיומנויות  
...תקשורת ועוד, שפתיות

צידה לדרך. 7
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?כיצד נקרב את הספרים לעולמם של הילדים

הניחו ספרים לצד  -נגישות 
קמו את  . המשחקים השונים מַּ

הספרים במקום נגיש  
המאפשר לילדכם להגיע  

. אליהם בעצמו ולבחור

בחרו ספרים –חיבור אישי 
שיש להם חיבור לעולמו של  

חשבו על נושאים  , ילדכם
: לדוגמה. שמסקרנים אותו

,  פיות, קסמים, מכוניות, חיות
...אבירים וכולי

בחרו מרחב שקט  -מרחב 
, ורגוע שיהיה נוח לשבת בו יחד

לאחוז בנוחות את הספר  
השתדלו להיות פנויים  . ולדפדף

מעיסוקים אחרים ולהתמקד  
,  בזמן הקריאה, ברגע הזה

שבו קרוב  , הביטו אל ילדכם
לטפו , חבקו ברגע מתאים, אליו

.  והביעו רגש במילים ובמגע

הדרך הטובה ביותר ללמד את  –דוגמה אישית 
אין זה פלא שילדים . ילדכם היא לשמש להם דוגמה

-בגיל הרך משתוקקים כל העת לאחוז טלפון נייד 
אחזו  : תנו להם דוגמה. המבוגרים, הם רואים אותנו

, אפשרו להם לראות אתכם מתעניינים בספר, בספר
.שוחחו עימם על כך

נגישות

חיבור 
אישי

מרחב

דוגמה  
אישית

צידה לדרך. 7
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מתחיל בגני הילדים-שבוע התפוצות בישראל ׳׳

ועד סוף החודש נציין ברחבי העולם בקרב הקהילות היהודיות  2026במרץ  1ב־

הזמנה עולמית לעצור לרגע את  –את חודש התפוצות בסימן חודש החיבוקים

.ולהיזכר בכוחו הפשוט והמרפא של חיבוק, המרוץ

שבוע חיבוק  "ציינו  את האירוע עם , במסגרת גני הילדים, גם אנחנו בישראל

הכרת תודה ואהבת אדם ונציין ביחד אתכם את חודש  , קירבה, שכולו רוך"ישראלי

.התפוצות 

:נקדיש זמן ומחשבה לשאלה, במהלך החודש

אלא כזה שבא לידי ביטוי  , לאו דווקא חיבוק פיזי–למי היינו רוצים להעניק חיבוק 

מחוץ למעגל  –מעשה טוב או מחווה שמחממת את הלב, ציור, במילים טובות

?הקרוב של חברינו בגן

?שפותח כל בוקר את השער עם חיוךת הגן /ת או שומר/הסיירהאם זה 

?שעדיין מתרגשים בכל בוקרבבית הספר הסמוך' ילדי כיתה אאולי 

שמלווים  השכנים הוותיקיםאו אפילו , ת/הנהג, ית/הספרנ, צוות המרפאהאולי 

?את הקהילה כבר שנים

:ונוסיף גם מחשבה חשובה

?איך נעניק חיבוק לטבע

,אולי נצא יחד לנקות סביבה טבעית ליד הגן

–קטנה גינה קהילתיתאולי נתחיל לטפח 

.באהבה, שתצמח יחד איתנו

שבוע החיבוק הישראלי. 8
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:ילדי הגן יהיו שותפים מלאים בבחירת היוזמות

נבהיר  . ונבחר יחד מה נרצה לעשות–נציע רעיונות , נחלום, נחשוב, נשוחח יחד

כמו לומר מילה  –לילדים שחיבוק יכול להיות גם בדרך אחרת המבטאת אכפתיות 

.לעזור למישהו או לשמח אותו במחווה קטנה וחמה, להכין ציור, נעימה

אחריות וגאווה על , מתוך תחושת שייכות, הילדים ישתתפו גם בביצוע הפעולות

התרומה שלהם לקהילה

:נשאל

?שלנולחיבוקזקוקמי

?ברכהאוחיוך,ציור,טובהמילהדרך–מגעבליגםחיבוקלהעניקאפשראיך

?כזהחיבוקכשניתןנרגישאיך

?אותושיקבלמיירגישלדעתנוואיך

נפתחשהלב,צעירמגיל,ולהפניםללמודהזדמנותהואישראליחיבוקחודש

.בחזרהומקבליםוחסדחום,קירבהלאחרנותניםכשאנחנוומתרחב

ולבנות קהילה חזקה  , לרפא, יש לו כוח לחבר–נוכח , פשוט, אמיתי–כי חיבוק 

.ואכפתית יותר

.אצלנו בגן הילדים–וזה מתחיל כאן 

אנו מזמינים אתכם המשפחות  

להיות שותפות בעשייה בחודש החיבוק הישראלי
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ותכולתההמזוודהלהכנותמיועדים–לגזירהדפיםהינםהבאיםהדפים

.הגןצוותבחירתפיעלוייעשו

:לרשותכם

)העתקים3(מזוודהלכללהצמידישאותוהתכניתשלט

.משמעותייםלחיבוקיםוהצעותחוויותלשיתוףהמיועדתלמחברתכריכה

ההכנסהלפנימהמחברותאחתלכלולהדביקהגןשםאתלהוסיףיש)העתקים3(

.למזוודה

בלוחהאירוחסדרלפיהפרטיםאתלמלאיש)העתקים3(-מזוודהלכלזמניםלוח

בגןלשמירהההעתקאתולמלא8בעמודהנמצאבחוברתהזמנים

נספח. 9



Наклейка на чемоданчик

Общеизраильскаяпрограмма 
департамента дошкольного образования 

«Чемоданчики 
для семей детей, которые посещают  детские сады в Израиле и диаспоре»

Вместе сильнее: наше приключение в мире иврита, 
творчества и дружбы

Под девизом – «Сила в  поддержке и объятиях:
я, семья и общество»



שלט למזוודה

תכנית ארצית של האגף לחינוך הגיל הרך

מזוודות נפתחות'
' בבתי משפחות ילדי הגנים בקהילות היהודיות בתפוצות ובישראל

ישראבתפוצות ת 
:  מסע לחיזוק

הלכידות החברתית  והאהבה לאמנות, השפה העברית
משפחתי וקהילתי, עצמי-מתחזקים בחיבוק: בסימן



שלט למזוודה

תכנית ארצית של האגף לחינוך הגיל הרך

מזוודות נפתחות'
'בבתי משפחות ילדי הגנים בקהילות היהודיות בתפוצות ובישראל

:  מסע לחיזוק
הלכידות החברתית  והאהבה לאמנות, השפה העברית

משפחתי וקהילתי, עצמי-מתחזקים בחיבוק: בסימן



Обложка на тетрадь – напишите пожалуйста название садика

ТЕТРАДЬ
«Израильское объятие»
Детского сада________

Общеизраильскаяпрограммадепартамента
дошкольногообразования

«Чемоданчики для семей детей, 

которые посещают  детские сады в 

Израиле и диаспоре»



יש לכתוב את שם הגן-כריכה למחברת

מחברת
'  החיבוק הישראלי'

________של גן  

תכנית ארצית של האגף לחינוך הגיל הרך

מזוודות נפתחות בבתי המשפחות"

של ילדי הגנים בקהילות היהודיות בתפוצות  

"ובישראל



יש לכתוב את שם הגן-כריכה למחברת

מחברת
'  החיבוק הישראלי'

________של גן  

תכנית ארצית של האגף לחינוך הגיל הרך

מזוודות נפתחות בבתי המשפחות"

של ילדי הגנים בקהילות היהודיות בתפוצות  

"ובישראל



מזוודות נפתחות בבתי המשפחות של ילדי הגנים בישראל

לוח הזמנים של מסע המזוודה לגזירה ושמירה בגן

'מסמזוודה

שבועתוךלגןהמזוודהאתלהשיביש
מסירת תאריך

המזוודה
יש להחזיר את *

המזוודה לגן 

טלפון כתובת ההוריםשמות ה/הילדשם 'מס

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12



מזוודות נפתחות בבתי המשפחות של ילדי הגנים בישראל

לוח הזמנים של מסע המזוודה לגזירה ושמירה בגן

'מסמזוודה

שבועתוךלגןהמזוודהאתלהשיביש
מסירת תאריך

המזוודה
יש להחזיר את *

המזוודה לגן 

טלפון כתובת ההוריםשמות ה/הילדשם 'מס

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12



מזוודות נפתחות בבתי המשפחות של ילדי הגנים בישראל

לוח הזמנים של מסע המזוודה לגזירה ושמירה בגן

'מסמזוודה

שבועתוךלגןהמזוודהאתלהשיביש
מסירת תאריך

המזוודה
יש להחזיר את *

המזוודה לגן 

טלפון כתובת ההוריםשמות ה/הילדשם 'מס

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12
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