
מאפייני אוכלוסיית  

תלמידים עם  

מוגבלויות ודרכים  

להכלתם

בכיתת גן הטרוגנית

החינוךמשרד 

וההשתלבותההכלה , אגף בכיר יישום חוק החינוך המיוחד



,יקריםחינוךצוותי

בגןמוגבלותעםילדיםשלהכלתם.הקהילהושלהסובבתהחברהשלמיקרוקוסמוסהינהההטרוגניתהגןכיתת

בדרכותורםצבעכל.יותרהרבהומורכבעשיר,מגווןמרקםלייצרהאנושיתהקשתלצבעימאפשרת,ההטרוגני

.ייחודיותואתשומרגםהואבבדבד,הכללילמארג

החינוכיהצוותשלמעמיקההיכרותנדרשת,והחברתיהחינוכיבמעשהפעילבאופןלהשתתףתלמידלכללאפשרכדי

שלהכלתםומקדמתהמעודדתההכלהתפיסת.וקשייושלוהענייןתחומי,כישוריו,חוזקותיו,יכולותיו,צרכיועם

והמגבלותהחסמיםועםהמוגבלותמאפייניעםהיכרותמחייבת,מוגבלויותעםתלמידיםבכללם,צרכיםשוניתלמידים

.הסובבתהמציאותעםבהתמודדותליצורעשויהשהיא

מציביםשהםהאתגרים,המוגבלויותסוגיאתהמזלגקצהעללהכירלכםלסייעומטרתולשירותכםנבנהזהכלי

.ויעילנגיש,שימושיאותותמצאוכימקוויםאנו.המוגבלותלסוגבהתאמההמומלצותההתערבותדרכיואת

מפקחת , שרון תלמי' אני מבקשת להודות לשותפים בכתיבה ובעריכה של כלי זה במטה ובמחוזות ובראשם לגב

שהגתה את הרעיון וערכה את הגרסה הראשונה ביחד עם כל יושבי  , ר וועדות זכאות ואפיון מחוז ירושלים"מתאמת יו

.                                                                                                   ראש וועדות זכאות ואפיון במחוז ירושלים

מירי נבון.נשמח על קבלת הערות ומשוב

הכלה והשתלבות, מנהלת אגף בכיר יישום חוק החינוך המיוחד



סוגי המוגבלויות
עיכוב התפתחותי

הפרעות התנהגותיות ורגשיות

 על הרצף האוטיסטימוגבלות-ASD

 שכלית התפתחותיתמוגבלות

משכל גבולי

 נפשיותהפרעות

מוגבלות שמיעה

מוגבלות ראייה

מוגבלויות פיזיות

מחלות ותסמונות נדירות

 חייםמסכנימצבים בריאותיים



עיכוב התפתחותי

Global Developmental Delay



קצבילדלכל.וסביבתייםגנטיים,רביםמגורמיםמושפעהילדהתפתחותשלהקצב

שרקוישנםההתפתחותתחומיבכלמהיריםילדיםישנם.משפחהבאותהגם,משלו

מאוחריתרחשוההתפתחותשלביכלשאצלם,לחלוטיןבריאים,ילדיםישנם.בחלק

שבושבשלבילדיםגםישנם."התפתחותיעיכוב"שלבהגדרהנכללמצבכללא.יותר

שמתחילילדלמשל,אחרבתחוםפחותישקיעו,אחתדרךאבןבהשגתמתמקדיםהם

ללכתשהתחילאחרירקמיליםלהגיד

(מתוך אתר קופת חולים כללית)

בהתפתחותמשמעותיעיכובמהילדים10%-לכ.שונההתפתחותקצבילדהאוילדלכל

ורגשיותחברתיות,קוגניטיביות,שפתיות,מוטוריותבמיומנויותהמתבטא
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התפתחותיעיכוב(GDD- Global Development Delay)הרפואהמתחומימונח

באופן,תחומיםבמספראומסויםבתחוםמתפקדאדםבומצבהמתאר,והפסיכולוגיה

עםאדם.ממנוצעיריםלאנשיםדומהובאופן,בגילומאנשיםמהמצופהטובפחות,משמעותי

כליללהיעצריכולהשהתפתחותואוהעיכובקייםבובתחוםלאטלהתפתחיכולזהעיכוב

זהבתחום

המוטוריקה,והדיבורהשפהבתחום,הקוגניטיביבתחוםלהתבטאעשויההתפתחותיהעיכוב

החברתיאוהרגשיוהתחום,הגסהאו/והעדינה

הכלליותפקודםהתפתחותתחומימשניביותרמאחריםהתפתחותיעיכובעםהילדיםרוב

מוטורי-פסיכוכאיחורונחשבקוגניטיביבליקויגםמלווה

אלהאחוזונים,השונותההתפתחותיותבסקאלות95–5האחוזוניםביןנמצאה/הילדכאשר

התפתחותיכעיכוביוגדרולא
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:הגדרות



:הגדרות

מגבלת התפתחות שאינה סומטית

(אינה כרוכה בפגיעה במערכת העצבים)

קשיים בדיבור•

מוטוריקה עדינה•

סרבול בהליכה•

עשוי לפתח תפקוד תקין מאוחר יותר•

מגבלת התפתחות סומטית

(כרוכה בפגיעה במערכת העצבים)

מחלות גנטיות•

סיבוכי הריון•

פגות קיצונית•

לידה טראומטית•
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:גורמים

סביבתיים

הזנחה קיצונית•

ביולוגיים

גנטיקה•

מבנה המוח•

אקטיביים  -חשיפת האם לחומרים פסיכו•

במהלך ההיריון

פגות ולידה טראומטית•
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יד דומיננטית

הפרדת תנועה

חציית קו אמצע

מוטוריקה עדינה

ידתתפתחלא,פעולותלביצועהידייםבשתילשימושנטייה

חזקהדומיננטית

הדורשותמיומנויותלרכישתמהרגילארוךזמןנדרש

('וכדשרוכיםשריכתגזירה)עדינהמוטוריקה

הדומיננטיתלידהמנוגדבצדפעילותלבצעקושי

(וקיימתבמידה)

בנפרדהגוףבאיבריבשימושקושי

(אחתבידאגרוףכיווץ,אחתרגלעלקפיצה)
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:והשפעותמאפיינים



התמצאות במרחב

עיכוב בלמידה

אינטראקציה חברתית

רגישות חושית

פאזליםהרכבת,קוביות,במסגרתבצביעהקושי

מתוכנןציור,(במרחבוהתמצאותעדינהמוטוריקהשילוב)

חושיתרגישותתת/יתררגישותפיתוח

קושי בהדדיות ויחסי . קשיים בפיתוח קשרים ומערכות יחסים

גומלין חברתיים

קשיים , יכולת ציור וארגון דלה, חשבון, איות, קשיים בכתיבה

בהבנת הוראות
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:והשפעותמאפיינים



הילדשלבנוירולוגיהמומחהרופאידיעלמאובחןהתפקודיבתחוםהתפתחותיעיכוב

אותקשורתקלינאיעםיחד–התפתחותיחינוכיפסיכולוגאוהילדשלובהתפתחות

בעיסוקמרפא

הילדלהתפתחותבמכוןתקשורתקלינאיידיעלמאובחןהשפתיבתחוםהתפתחותיעיכוב
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:מאבחן/מפנהגורם



התערבות

התערבות בגן

.ומגוונותערוצים ודרכי למידה חוויותיות עבודה במגוון •

.מתן חיזוקים ועידוד רב להגברת המוטיבציה על מנת להעצים את יכולותיו ואת תחושת המסוגלות•

.הצבת יעדים לחיזוק מתוך תחומי החוזק של הילד•

מי מצטרף  , הפעילות עצמה, מרחב המפגש)לאפשר יכולת בחירה עד כמה שניתן כדי לייצר תחושת שליטה כדאי •

(.'וכו

.מומלץ לטפל גם בתחום המיומנויות החברתיות•

המסייעת  , כדי להשיג התקדמות משמעותית. קצרמועט לטווח יעדים וומספר מומלץ להציב מטרות קצרות טווח •

שונותלילד לייצג את עצמו את רעיונותיו והתקדמותו בדרכים 

.ההורה והילד כבסיס להצלחה, מאוד לחזק את הקשר במשולש היחסים בין הצוותמומלץ •
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התערבות

ידי גורמי מקצוע-טיפול על

תקשורתקלינאי•

בעיסוקריפוי•

התנהגותעיצוב•

רגשיטיפול•

במוסיקה/במשחקטיפול•

בית/ידי הורים-טיפול על

העצמת התקשורת המילולית•

קריאת ספרים•

שירה•

משחקים משותפים•

תי
חו

ת
פ
ת

ה
ב 

כו
עי



oהעמותה הישראלית להתפתחות הילד ושיקומו

o משרד הבריאות-עיכובים ומוגבלויות בהתפתחות ילדים

oח כללית"קופ-עיכוב התפתחותי

oח מכבי"קופ-עיכובים בהתפתחות: התפתחות הילד

oמה בין פיגור שכלי לאיחור התפתחותי?

oבילדים אשר אובחנו בגיל צעיר כסובלים מאיחור  , יכולת ניבוי של פיגור שכלי

קרן שלם-התפתחותי כללי

o שאלון תפיסת רמת תפקוד הילדDQ -קרן שלם

oמשרד הבריאות-זכויות ושירותים לילדים עם בעיות התפתחות

עיכוב התפתחותי-פורטל בריאות ורווחת הילד בקהילה
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:העשרה

https://www.child-development.org.il/%D7%A2%D7%99%D7%9B%D7%95%D7%91-%D7%91%D7%93%D7%99%D7%91%D7%95%D7%A8.html
https://www.health.gov.il/Subjects/KidsAndMatures/child_development/Pages/child_development_delay.aspx
https://www.clalit.co.il/he/your_health/kids/baby/Pages/developmental_delay.aspx
https://www.maccabi4u.co.il/10116-he/Maccabi.aspx?TabId=10290
https://www.seso.co.il/index.php/articles/item/169-%D7%9E%D7%94-%D7%91%D7%99%D7%9F-%D7%A4%D7%99%D7%92%D7%95%D7%A8-%D7%A9%D7%9B%D7%9C%D7%99-%D7%9C%D7%90%D7%99%D7%97%D7%95%D7%A8-%D7%94%D7%AA%D7%A4%D7%AA%D7%97%D7%95%D7%AA%D7%99?
https://www.health.gov.il/Subjects/KidsAndMatures/child_development/Pages/child-development-rights.aspx
https://gadalta.org.il/language-delay-heb/


הפרעות התנהגותיות ורגשיות
Emotional Behavioral Disorders



נפשיותמחלותבניהן,והתנהגותיותרגשיותהפרעותלתיאוררביםמונחיםקיימים

שונותופסיכופתולוגיות

להימנעמנסיםרגשיותאוהתנהגותיותהפרעותעםילדיםמתאריםכאשר

תיוגלמנועמנתעלאלובהגדרותמלהשתמש

בדעתםחלוקיםהיוהחינוךאנשי."התנהגותהפרעות"המונחהופיע1900בשנת

1988בהוטבע,החינוכיבשדהאחידהטרמינולוגיהליצורמנתעל.לקבלואם

הנפשלבריאותהלאומיתהאגודהידיעל"והתנהגותיותרגשיותהפרעות"המונח

המיוחדוהחינוך

http://www.proedinc.com/Downloads/12762Ch01.pdf: מתוך
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,משבר,מתח,כגוןסביבתייםמתנאיםכתוצאהלהיגרםיכולותהתנהגותהפרעות

.וכדומהגבולותבהצבתיציבותחוסר,הזנחה

תזונה,תורשה,כגוןביולוגיותבסיבותנעוציםהתנהגותלהפרעותנוספיםגורמים

וכדומהמחלה,מוחינזק,ואלכוהוללסמיםההוריםחשיפת,לקויה
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EBDהפרעה רגשית התנהגותית

ביתבמסגרתורגשיותהתנהגותיותבתגובותהמאופייןליקוישלסוגמצייןהמונח

שלוחברתוגילולפיהמצופותההתנהגותיותהנורמותאתתואמותשאינן,הספר

והאישיהחברתי,האקדמיבמישורהחינוכיבתפקודפוגעותכךובשל,התלמיד

(Trout & co, 2003)
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מתנגדת–הפרעה מרדנית 

Oppositional Defiant 
Disorder

הפרעת התנהגות

Conduct Disorder

הפרעות התנהגות
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:והשפעותמאפיינים

התפרצות זעם תקופתית

Intermittent Explosive 
Disorder

תבנית התנהגות מרדנית  

ועוינת כלפי דמויות 

ללא פגיעה  , סמכותיות
בזכויות הסובביםחמורה 

:  התסמינים הנפוצים

,  התפרצויות זעם

עימותים תכופים עם 

מבוגרים וסרבנות 

תבניות התנהגות החורגות  

מנורמות וחוקים חברתיים  

הרס : כגון, גילתואמי

, שקרים, גניבות, רכוש

השתמטות מבית , התגרות

.הספר ובריחה מהבית

לומדים עם מוגבלויות  

מופנמות אינם רגישים  

לביקורת החברה 

והמשפחה וחוזרים על  

התנהגויותיהם ההרסניות  

,  טיאנו)ללא למידה מניסיון 

2010)

תבנית התנהגות מתפרצת  

המאופיינת בקושי , חוזרת

,  לשלוט בדחפים אגרסיביים

אלימות מילולית : כגון
.ואלימות פיזית

התפרצויות אלו מוגזמות 

,  ביחס לסיטואציה הקיימת

אינן מתוכננות מראש ואין  

במטרתן להשיג דבר מה  

תכליתי
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הקניית מיומנויות  
קוגניטיביות

הקניית מיומנויות  
ניהול עצמי

תמיכה חברתית

תמיכה רגשית
התערבות  

התנהגותית  
אינטנסיבית

הקניית מיומנויות  
ויסות עצמי  

הקניית אסטרטגיות  
של פתרון בעיות

הקניית כישורי  
אמפתיה ומיומנויות  

תקשורת

זיהוי מוקדם ככל  
האפשר

מסגרת ברורה  
ויציבה

מסגרת ברורה  
וכללים

הקניית מיומנויות  
וכישורים  
בגןלהתנהלות 
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ברמת הגן–מניעה ראשונית 

 בכיתת הגןכיצד מגבירים את הטוב -הקפדה על יצירת אקלים חינוכי מיטבי  ?

 התלמידיםובקרב צוות הגן לתלמידים שמירה על יחסי קרבה ואכפתיות בין.

על כוחותיו וקשייו  , התמדה בקשר רציף ויזום עם ההורים תוך ראיית התלמיד כשלם

 מצאו  . עם הוריו ותצפיות שנערכו בגןתלמיד באמצעות שיחה זיהוי חוזקותיו של כל

של בחוזקותיו .עליהןכל הזדמנות כדי לאפשר לו לבטא חוזקות אלה ולשבחו 

הילאמצעות

:שניונית ושלישונית, עבודה לצוות החינוך ברמת כיתה ברמה ראשוניותפרקטיקות
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תלמידים אשר  -עבודה עם תלמידים בסיכון לבעיות התנהגות-מניעה שניונית

משפחתיים ועוד  /רגשיים/יש להם קשיים לימודיים

בהתאם , זיהוי התלמידים ויצירת  קשר ודיאלוג מתמשך עמם ועם הוריהם

לצרכיהם

 ברמת האישיתוהן ברמת הגן הקפדה על עבודה המבוצעת הן

טיפול במיומנויות חברתיות.
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התנהגותבעיותמפגיניםאשרתלמידיםעםעבודה-שלישוניתמניעה

כלועםההוריםעםוטיפוליתחינוכית–ייחודיתהתנהגותיתתכניתבניית

.עקביויישוםברורותציפיותהגדרתעלהקפדה.הרלוונטייםהשותפים

מצופההתנהגותכללישלוברורמצוירכלליםספרלבנותניתן:לדוגמא

.כללים2-3זמןיחידתלכל.השוניםהיוםבחלקי

דקות5-8למשךהילדעםאישילמפגשבשבועפעמים3לפחותאישיזמןסגלו

.והכרותלבתשומתמתןלשם

גורםוכלההתנהגותמנתחת,הפסיכולוגית,היועצתעםרציףוקשרשיחקיום

.המוצעותהתכניותבבנייתולייעץלסייעשיכולרלוונטימקצועי



ת
יו
ש

רג
 ו
ת

יו
ת

גו
ה

תנ
ה

ת 
עו

ר
פ
ה

:התערבות

לדוגמא.לצורךבהתאםהסיטואציהאתושנוההתנהגותנגרמתממהלהביןנסו:

אתנקדים,להשתתףנבחרלאוהואמשחקמציעיםכאשר-סיפוקיםבדחייתקושי

.השלישי/השנייהיהשהואהילדאתשנכיןבכךהסיטואציה

מנתעלהמפגשבמהלךבשמולילדפנייה:כגוןעצמילוויסותכליםלילדיםספקו

,מפגש/פעילותלקראתהכנהלשםהטרמה,לצרכיומענהולתתאליולהתייחס

האזנה/גופניתפעילותשלהפגות,אותולהעציםכדיהשיעורבמהלךתפקידמתן

תומכיםלספקעשוייםאלוכל.נקודותוצבירתחיזוקיםלוחעםעבודה/למוזיקה

.רגשייםאתגריםמתעורריםכאשרקוגניטיביים

אתיגבירמשמעותימחזק.הילדעבורהמחזקסוגאתלבררמאודחשוב

.ההתנהגותלשיפורהמוטיבציה
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:התערבות

כאשרשגםלהבטיחכדיהתוכןהקנייתקצבואתהזמניםלוחאתמראשתכננו

אישיתלהתנהגותברורותוציפיותהגדרותלהןישמובנותלאפעילויותמתקיימות

.ובינאישית

כימזכירהאני":'לדוגמעבריםכמומאתגריםמצביםלקראתהילדיםאתהכינו

."בחצרמשחקיםלאסוףונתחיללשחקנסייםעכשיו,לגןנכנסדקותכמהבעוד

והםעבורםשםשאתםההרגשהאתלילדיםתנו.השוניםהגןבמרחבינוכחיםהיו

.נוכחותכםידיעלמוגנים

מאתגריםמצביםהדגמת,חברתייםמשחקים:בגןחברתיותמיומנויותחזקו,

.אמתבזמןחברתיותלבעיותהתייחסות
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אתלחשבוכךלקרותצפוימהלדעתלילדיסייעהדבר-ועקביצפוייוםסדריצרו

קשייעםההתמודדותעלמאודמקלמתוכנןיוםסדר..בהתאםולהתנהגמעשיו

.התנהגות

סימניםאותםלמדו.רגשותשלשמותלילדיםהכירו-בגןריגשידיבורעודדו

.בתגובתםולשלוטלבחורכליםלהםתנולכךובהמשךלרגשמקדימים



:המניעהרמותבכל

והארתהחיובית,נאותה,מתאימההתנהגותציון.התלמידהצלחותאת"לחגוג"חשוב

להתנהגויותהגננת/המורהלבותשומתבהתייחסותמרביתהשקעה.בזרקור

.החיוביות

:עבודת צוות

.לשתף בחוויות ורגשות ולבקש עזרה, חשוב לעבוד בצוות, בכל רמות המניעה

, שיתוף הפעולה עם יועצים. קשה להכיל תלמיד כאשר הצוות החינוכי אינו חש מוכל

.השונותפסיכולוגים ואנשי מקצוע נוספים הינו קריטי להתערבויות 
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עבודה עם ההורים

בעיותיששלילדםולקבללהביןפשוטלאמההוריםלחלק.שיפוטילאממקוםהתנהלות•

להכחשהלהובילעשויותובושהאשמהתחושות.התנהגות

לקראתוהכנהלמידהשלמתמשךבתהליך,שותפותמתוךההוריםעםעבודהעלהקפדה•

.הקשיים

וקשייםכוחותבעל,כשלםהילדאתהרואהעמדהמתוךההוריםעםרציףקשריצירת•

ילדםשלבהתנהלותווכישוריםחוזקות,אורנקודותההוריםשללפתחםלהביאלהקפידיש•

לאחרולאלקושיסמוךבעיותפתרוןתהליךקיום.וקבועפתוחתקשורתערוץעלשמירה•

.תסכולשללהצטברותלהובילשעלולהקשייםהצטברות

.פעמיחדמפגשולאתהליכיתעבודה•
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oהוצאת דיונון: תל אביב(. 3מהדורה ),פסיכיאטריה של הילד והמתבגר(. 2010(. )עורך. )ש, טיאנו.

oקריית  . שיטות קוגניטיביות התנהגותיות, טיפול בילדים ומתבגרים(. 2014(. )עורך. )ס.פ, קנדל

.הוצאת אח: ביאליק

o Rosenberg, M. S., Wilson, R., Maheady, L., Wilson, R., Maheady, L., & Sindelar, P. T. 

(1996). Educating students with behavior disorders. Allyn and Bacon.

o https://edu.gov.il/minhalpedagogy/Special/Populations/behavioraldisorders/Pages/behavior

aldisorders.aspx

o https://www.cherokeek12.net/userfiles/wp-uploads/2016/07/Emotional-and-Behavioral-

Disability-Eligibility.pdf

o http://www.behaviordisorder.org/articles13.html

o https://sites.google.com/site/educationaldisabilities/home/emotional-and-behavioral-
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https://edu.gov.il/minhalpedagogy/Special/Populations/behavioraldisorders/Pages/behavioraldisorders.aspx
https://www.cherokeek12.net/userfiles/wp-uploads/2016/07/Emotional-and-Behavioral-Disability-Eligibility.pdf
https://www.cherokeek12.net/userfiles/wp-uploads/2016/07/Emotional-and-Behavioral-Disability-Eligibility.pdf
http://www.behaviordisorder.org/articles13.html
https://sites.google.com/site/educationaldisabilities/home/emotional-and-behavioral-disorder


מוגבלות על הרצף האוטיסטי

ASD Autistic Spectrum Disorder



שמתבטאתהתפתחותיות-נוירולוגיותהפרעותשללקשתכוללשםהינואוטיזם

בחסריםוכן,וחזרתייםמצומצמיםפעילותודפוסיענייןתחומי,התנהגותבדפוסי

.רביםבהקשריםהחברתיתובאינטראקציההחברתיתבתקשורתמתמשכים

אודמיון,חברות,תקשורתבתחומיקשייםבמכלולמתבטאשהאוטיזםלמרות

אחרבמקוםמצויהאוטיסטיהספקטרוםעלמוגבלותעםאדםכל,המחשבהגמישות

.הרצףפניעל
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DSM-5הגדרה ומאפיינים לפי  :מאפיינים

חברתיתובהתנהגותבתקשורתמתמשכיםחסרים

ליצוריכולתשלמוחלטהיעדרביןלנועיכולהטווח-ורגשיתחברתיתבהדדיותחסר

בצורהזאתלעשותיכולתחוסר,בזולתענייןלגלותוכוונהרצוןוביןחברתיתאינטראקציה

.הדדיתשיחהלנהליכולתוחוסרמתאימה

שלמוחלטהיעדרביןנעהטווח-חברתיתאינטראקציהבעתמילוליתלאבתקשורתחסר

מנתעללשלבםיכולתחוסר,אלהשלושתשלקיומםועדומחוותפניםהבעות,עיןקשר

.תקינהבינאישיתתקשורתליצור

ביןנעהטווח-ההתפתחותילגילמתאימיםחברתייםקשריםעלושמירהבהתפתחותחסר

ועד,קרוביםמשפחהבבניכולל,באנשיםהתעניינותוחוסרלקשררצוןשלמוחלטהיעדר

במצביםחברתיותהתנהגויותלסגליכולתחוסר,הראשונייםהמטפליםעםתקיןקשר

.לביתמחוץחברתיים



(חזרתית)עצמהעלחוזרתוהתנהגותמצומצמיםענייןבתחומיהתמקדות

מצומצםמשימושנעהטווח-בחפציםבשימושאובתנועות,בדיבורהתנהגויותשלומוגבלחזרתידפוס

חזרהועדושובהלוךהנעתםאובשורותחפציםשלסידור:כגוןושובשובצורהבאותהבחפצים

.(אקולליה)חריגהבצורהמסוימיםומשפטיםמיליםעלחזרההכוללתשפתית

אושקטמאינעהטווח–שינוייםלקבלניכרקושיאוטקסיתהתנהגות,לשגרהקיצוניתהיצמדות

ועדקבועיםבגדיםאומאכליםעלהתעקשותדרך,החייםבשגרתקטןמשינויכתוצאההתפרצות

.נושאבאותוהמתמקדתחוזרתשיחהניהולאוחוזרותשאלות:כגוןשפתיתחזרתיות

ולצליליםלמרקמיםהתנגדות,ריחםפי-עלמאכליםזיהוי:כגוןחושילגירויתגובהתתאויתרתגובת

.מסתובביםחפציםאומאורותמוקסמתהתבוננות,בחפציםוחזרתיתמוגזמתנגיעה,מסוימים

אכזבה:כגוןבינייםרגשותהבנת,חברתיתבהתנהלותהדקויותבהבנתקושי–"טאקט"בהבנתקושי.

המיינדבתיאורייתלקות(TOM)הילדעבורמאתגריםמצביםויויצירתחברתיתיכולתעלמשפיעה

.וסביבתו
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חזרתיתהתנהגות תקשורת חברתיתדרגת חומרה

:1דרגה 

דורש תמיכה  

-הקשיים החברתיים•

תקשורתיים גורמים לליקויים  

בולטים ללא תמיכה

באינטראקציות  קושי ביוזמה•

של תגובות  חברתיות וביטוי

לא טיפוסיות או לא מוצלחות  

לפניות חברתיות מצד אחרים

ייתכן ונראה כבעל עניין  •

מופחת באינטראקציות  

חברתיות

החזרתיותהטקסים וההתנהגויות •

גורמים למוגבלות בולטת בתפקוד  

בהקשר אחד או יותר

התנגדות לניסיונות של אחרים •

החזרתיתלהפסיק את הפעילות 

או להסיט את הקשב מתחומי  

העניין המקובעים
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חזרתיתהתנהגות תקשורת חברתיתדרגת חומרה

:2דרגה 

דורש תמיכה  

משמעותית

חוסרים בולטים בשימוש •

,  במיומנויות תקשורת חברתית

ולא מילוליתמילולית

הקשיים החברתיים בולטים גם •

תמיכהיש כאשר

מוגבלת של אינטראקציות  יוזמה•

חברתיות ותגובה מוגבלת ולא  

תקינה לפניות חברתיות מצד  

אחרים 

בהתנהגותגמישותחוסר•

שינויעםבהתמודדותקושי•

חזרתיותומצומצמותהתנהגויותו

ומפריעותתדירבאופןהמופיעות

הקשריםבמגווןלתפקוד

המיקודבשינויקושיאו/ומצוקה•

הפעילותאו
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חזרתיתהתנהגות תקשורת חברתיתדרגת חומרה

:3דרגה 

דורש תמיכה  

משמעותית מאד

חסרים חמורים במיומנויות התקשורת  •

מילולית  -החברתית המילולית והלא

הגורמים למוגבלות ניכרת בתפקוד

יוזמה מצומצמת מאוד לאינטראקציות  •

חברתיות ותגובה מינימאלית לפניות של  

אדם עם מעט מילים  ,למשל. אחרים

בדיבור ברור אשר לעיתים נדירות יוזם 

מבצע פניות  , וכאשר יוזם, אינטראקציה

לא רגילות לקבלת צרכים בלבד ומגיב רק 

לפניות חברתיות מאוד ישירות

קיצוני  קושי , חוסר גמישות בהתנהגות•

בהתמודדות עם שינוי או התנהגויות  

שמפריעים מאוד  חזרתיות/מצומצמות

לתפקוד בכל התחומים

קושי בולטים בשינוי המיקוד או  /מצוקה•

הפעילות
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/ומאפיינים-הגדרה/2-אוטיזם-מהו/https://alut.org.il: מתוך

והשפעותמאפיינים

https://alut.org.il/מהו-אוטיזם-2/הגדרה-ומאפיינים/


הילדלהתפתחותבמכוןלפחותשניםשלוששלניסיוןבעלילדיםרופא

ונוערילדיםשלבפסיכיאטריהמומחהרופא

הילדובהתפתחותהילדשלבנוירולוגיהמומחהרופא

בתחוםמומחהקליניפסיכולוגשלאבחון–הראשוןבאבחון,כךעלנוסף

בעלחינוכיאושיקומיפסיכולוגאו,התפתחותיפסיכולוג,הילדשלהקליני

האוטיזםבתחוםמוכחתהכשרה
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:הטיפול הנדרש הוא טיפול מערכתי ומקיף הכולל

רפואי–הטיפולי והפרא , הכשרת הצוות החינוכי

הדרכת הורים

 קבוצתי/פרטני–טיפול רגשי

סיוע מתאים בבית הספר

 (י"תח/ א"תל)תכנית אישית

 חברתיתיווך

(במקרה הצורך)ח "קידום מיומנויות שפה באמצעות תת

 לעצמאות וכישורי חייםחינוך

או תכנון פעולה/ריפוי בעיסוק כאשר מופיעים קשיים מוטוריים ו

  קלינאי תקשורת כאשר מופיעים קשיים בהגייה ובשימושי השפה השונים

    מנתח התנהגות מומחה בתחום
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חברו ילד עם מוגבלות לילד ללא מוגבלות כדי לייצר קשר חברתי תומך.

הקפידו לקיים תקשורת אישית עם הילדים כדי ליצור אמון ותחושת בטחון.

 הבחנה בין  , פירוק הסיטואציה)סייעו ותווכו לילדים להבין ולהתמודד עם מצבים מאתגרים

(.'עיקר לטפל וכו

צרו עבורם תומכים חזותיים שיסייעו להם  , ילדים עם אוטיזם נוטים להיות מאוד חזותיים

.בהבנת ההוראות או המטלות הנדרשות בגן

אור וכו, רעש(ילדים עם אוטיזם נוטים להיות מוסחים ומוצפים מריבוי גירויים בסביבה'  .)

אטמי  , אוזניות)אפשרו סביבת למידה מופחתת גירויים או שימוש באמצעים מפחיתי רעש 

(.  אוזניים
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ייתכן כי יתקשו בקבלת  , לחלק מהילדים ישנה תפיסה מוטעית של יכולותיהם וחוזקותיהם

אפשרו בחירה של  (. 'יובכו ממחיאות כפיים וכו, לא יבינו נכון מחמאה)הערכה או משוב 

.קבלת משוב בדרכים מגוונות

חיוכים. ילדים עם אוטיזם הם לעתים קרובות מאוד קונקרטיים בהבנתם השיחות-זכרו  ,

.תווכו את הדברים-באם נדרש .או אינטונציה עלולים ללכת לאיבוד, ניבים, מטאפורות

מומלץ להשתמש  . לחלק מהילדים עם אוטיזם יש תחומי עניין ספיציפיים ומצומצמים

.  בתחום העניין המשמעותי להקניית מיומנויות וידע לימודי

חשוב לחשוף בהדרגה את הילדים לתחומי עניין שונים ומגוונים, בנוסף לכך.A
SD
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oט"אלו

oצעד קדימה

oבית איזי שפירא

oדברים מדהימים קורים

oיחה על השאלהסל

oמאמרים אקדמיים
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https://www.alut.org.il/
http://tsadkadima.org.il/
https://www.beitissie.org.il/
https://www.youtube.com/watch?v=TRYaMHLaBhk&authuser=0
https://youtu.be/jXelGhzKeRc
https://www.youtube.com/watch?v=jXelGhzKeRc
https://www.alut.org.il/%d7%9e%d7%a8%d7%9b%d7%96-%d7%90%d7%9c%d7%95%d7%98-%d7%9c%d7%9e%d7%a9%d7%a4%d7%97%d7%94/%d7%9e%d7%a8%d7%9b%d7%96-%d7%9e%d7%99%d7%93%d7%a2/%d7%9e%d7%90%d7%9e%d7%a8%d7%99%d7%9d-%d7%95%d7%9e%d7%97%d7%a7%d7%a8%d7%99%d7%9d/


מוגבלות שכלית התפתחותית
Developmental Intellectual Disability



ובהתנהגותהשכליבתפקודמשמעותיתבמוגבלותמתאפיינתשכליתמוגבלות

.האדםשלהשכליכושרושללקויההתפתחותאוהתפתחותחוסרעקב,המסתגלת

זומוגבלות.ומעשיותחברתיות,תפיסתיותבמיומנויותביטוילידיבאההמוגבלות

aaidd)עשרהשמונהגיללפניראשיתה 2011)

ויכולת,שפה,קוגניציה:הכלליתהאינטליגנציהרמתעלמשפיעהשכליתמוגבלות

אונפשיתמגבלהבליאועםלהופיעיכולהשכליתמוגבלות.וחברתיתמוטורית

.אחרתגופנית
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:מסתגליםבתפקודיםקושי

עצמיערך,חברתיתאחריות,תקשורת,בינאישיותמיומנויות-חברתיתהסתגלות,

לחוקיםלציית,כלליםפי-עללפעולוהיכולתחברתיותבעיותפתרון,נאיביות,תמימות

.מקורבנותולהימנע

מניסיוןלמידה,קריאהרכישת,שפהרכישת,למידה–תפיסתיתהסתגלות.

מעשיתהסתגלות–

ADL(עצמיטיפול)יום-יוםחיישלפעילויות

IADLבטיחות,שיגרה/זמניםלוח,ותחבורהנסיעה,בריאות,תעסוקתיותמיומנויות

(2016,עמינדב)
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:אינטלקטואליםבתפקודיםקושי

עבודהזיכרון,מילוליתהבנה,עיבודמהירות,תפיסתיתהבנה,ניהולייםתפקודים

chalock, 2011))

מניסיוןלמידה,אקדמילימוד,שיפוט,הפשטה,תכנון,בעיותפתרון,חשיבה

(2016,עמינדב)



:והשפעותמאפיינים
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השפעות על התפקוד האקדמיתפקוד

ההבדלים התפיסתיים בתחומים אקדמיים באים לידי ביטוי בעיקר בגילאי בית הספר •מוגבלות שכלית קלה

ובבגרות

גילםלבניבהשוואהמאחריםהתפיסתייםהכישורים•מוגבלות שכלית בינונית  

יסודיספרביתלרמתמגיעהמבוגריםשלהאקדמייםהכישוריםרמת•

בהשוואהשקייםהפערלמרותחברתיתלתקשורתכלימשמשתהדבורההשפה•

הגיללבני

התלמיד מתקשה לרוב להבין שפה כתובה ומושגי  . ההישגים בתחום זה מוגבלים•מוגבלות שכלית קשה

זמן וכסף, כמות, מספר

מילים ובמבעים קצרים-שפה הבעתית מצומצמת ומאופיינת במבעים חד•

רוב השימוש השפתי הוא למטרות תקשורת•

.  מושגים תפיסתיים לרוב מערבים את העולם המוחשי ולא תהליכים סימבוליים•מוגבלות שכלית עמוקה

לעיתים קיימת . סטות מוגבלת'ההבנה של תקשורת סימבולית באמצעות דיבור או ג

הבעת צרכים ורצונות נעשית באמצעות . סטות'הבנה של הוראות מילוליות פשוטות וג

תקשורת לא מילולית ולא סימבולית
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בתפקודחסריםקיימיםהתפתחותיתשכליתמוגבלותעםתלמידיםבקרב

,יומיומיתבפעילותהתפקודאתמגביליםאשרהסתגלותיובתפקודאינטלקטואלי

.משתנותבסביבותעצמאייםובחייםחברתיתבהשתתפות

הספרביתבסביבתהתפתחותיתשכליתמוגבלותעםתלמידיםשלהשתתפותם

.וחלקיתמוגבלתכללבדרך

לרמתהפוךביחסופועלתהמוגבלותרמתשלפונקציהמהווהההשתתפותמידת

המטלותשלהביצוערמתעולהנמוכההמוגבלותשרמתככל,כךהמוגבלות

.וההתנהגותיותהקוגניטיביות,הפיזיות

(2018,בוננה-וכוהןאבישר)
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:ביטויודרכיהשפעות

תלמידיםכיהראומחקרים,זאתעםיחד.המשכללמנתההשתתפותרמתביןקשרקיים

.השתתפותשלשונותרמותלהדגיםיכוליםזההמשכלמנתבעלי

  מוגבלות שכלית התפתחותית משפיעה על כלל תחומי התפקוד וההתפתחות הכוללים

,חברתייםכישורים,ותקשורתשפהכישורי,עצמאותכישורי,חושיויסות,ADLתפקודי

.אקדמייםוכישוריםמותאמתהתנהגות

(2018,בוננה-וכוהןאבישר



קליניפסיכולוגאו,התפתחותיפסיכולוג,חינוכיפסיכולוג

התפתחותית-שכליתמוגבלותעםבאנשיםטיפול)הסעדחוקלפיהאבחוןועדת,

בהלימהקבילהשאבחנתונוסףמקצועיגורם–הצורךובמידת(1969-ט"התשכ

נוספותלמוגבלויותאולמוגבלות
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תמיכותתפקוד

לומדים הזקוקים לתמיכה באחד או יותר מתחומי התפקוד כדי להגיע ליכולות  חומרה קלה. 1

המותאמות לגילם הכרונולוגי

מתמשכתעזרה.האישייםובחייםבעבודההאקדמייםהכישוריםבכלבתמיכהצורךישחומרה בינונית  . 2

יומיות-יוםתפיסתיותמטלותלהשלמתקבועבסיסעלנדרשת

לצורך פתרון בעיות נדרשת תמיכה רחבה של מטפליםחומרה קשה. 3

לעיתים השימוש בשפה נתמך באמצעי תקשורת תומכת

שימוש באמצעי תקשורת בלתי מילולייםחומרה עמוקה. 4



עצמיתלהבעההזדמנויותואיתורהלומדשלהתקשורתדרכיזיהוי-תקשורת

.ח"תתבאמצעותשפהמיומנויותקידום.בהתאם

התייחסותתוך,שלוההבנהלרמתהלומדאלהמופנההמילוליהמסרהתאמת

.הקוגניטיביתהנגשהלכללי

הלימודיבתהליךוהמשפחהההוריםשיתוף.

לצורךהמגבלהשלבתחוםבמומחהלהיעזרישנלוויתתחלואהשלבמקרה-סיוע

ת.הנוספתבמגבלהמקצועיטיפולמתן
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תרבותו,לגילובהתאם,לפרטוהיחסההוראהדרכי,התכניםהתאמת-מכבדתלמידה

.התפקודברמתתלותללא,אוניברסלייםולערכים

והעמקהקודםידעעלהלמידהביסוס-ספירליתלמידה.

מטרותבחירת,וקטנותמשמעותיותתוכןיחידותהוראת-ומובניתמדורגתהוראה

.סביריםזמןבפרקילהשגהוניתנותהעל-ממטרותהנגזרותיישומיות

הלמידהולתהליךהלומדלצרכיהלימודיתהסביבההתאמת.

ת.משתנותבסביבותהידעויישוםהכללה,העברה-חשיבהתהליכיפיתוחעלהקפדה
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הלימודיםלתכניותהתכניםשלמרביתהלימהעלהקפדה-ההוראהתוכני

.וחלופותשינויים,התאמותביצועתוך,המיוחדובחינוךהרגילבחינוך

לתגובהזמןאפשור-השתהות.

לוומאפשרתעבורוערךבעלת,ללומדרלוונטיתמשמעותיתלמידהעלהקפדה

.פעילהמעורבות

ואמצעיבטכנולוגיהשימושתוךחושיתרב,אינטגרטיביתבלמידהשימוש

.המחשה

זיכרוןובתומכיבחזרותבשימושהסתייעות.



אישיתהתנסותתוךחווייתיתלמידה.

קבוצתיתללמידהיחידניתלמידהביןשילוב.

לאינטראקציההזדמנויותמתןתוךהשוויםבקבוצתחברתיתבהוויהלמידה

.ושיח

מתןדרךהעצמיוהביטויהמסוגלותתחושת,העצמיתהמכוונותטיפוח

.לבחירההזדמנויות

אישיתיוזמהלפיתוחהזדמנויותהענקת.
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חינוך מיוחד' אגף א-פדגוגיה

https://edu.gov.il/minhalpedagogy/Special/pedagogy/curricula-in-

core/Pages/%D7%A6%D7%95%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%9D/agg6.aspx

מאמר

Murphy, C., Boyle, C., Schendel, D., Decoufle, P. & Yeargin-Allsopp, M. (1998).  Epidemiology of 

Mental Retardation in Children. Mental Retardation And Developmental Disabilities, Research 

Reviews, 4, 6–13.

http://www.kshalem.org.il/uploads/pdf/article_7390_1383081865.pdf

חינוך והשתלבות-מאמר

https://www.beitberl.ac.il/about/odot/ma_kore/newsletter/oct18/documents/hishtalvut.pdf
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https://edu.gov.il/minhalpedagogy/Special/pedagogy/curricula-in-core/Pages/%D7%A6%D7%95%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%9D/agg6.aspx
https://www.beitberl.ac.il/about/odot/ma_kore/newsletter/oct18/documents/hishtalvut.pdf


משכל גבולי

Borderline Intellectual Functioning



BIF)משכל גבולי  - Borderline Intellectual Functioning  )

מתפקדת בגבול שבין אינטליגנציה  , אוכלוסיית האנשים ברמת אינטליגנציה גבולית

-IQ  =70ומוגדרת כבעלת מנת משכל בטווח , נורמלית למוגבלות שכלית התפתחותית

סטיות תקן מהממוצע בעקומת ההתפלגות הנורמטיבית של 1-2-תפקודה נמוך ב.84

.האינטליגנציה

אנשים  , יחד עם זאת, תפקוד אינטלקטואלי גבולי אינו הפרעה, ICD-ו 5DSM-על פי ה

ועלולים להיות בסיכון בגיל מוקדם , עם תפקוד אינטלקטואלי גבולי מהווים קבוצה פגיעה

.הסתגלותיכמו גם עם קושי שיתבטא בתפקוד , ובחייהם הבוגרים

לי
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גבולימשכלהגדרת

עלרבהבמידהמתבססת

במבחניםהנבדקהישגי

ובנוסף(IQ)אינטלקטואלים

מהםהסתגלותקשייעל

מידתעל,הנבדקסובל

בפעילויותנזקקלההעזרה

רמתעל,היומיומיות

שלוהחברתיתהמיומנות

ועוד

אבחנההינוגבולימשכל

בהםבמקריםהניתנת

הנעהתוצאההשיגהנבדק

במבחןנקודות71-84בין

IQ

גבולימשכלעםאדם

,כללבדרך,מסוגל

בחברהלחייםלהסתגל

אומטפלשלתמיכהללא

.משפחהבן

ילמדהילדהמקריםברוב

תמיכהעםרגילספרבבת

מתאימה



,הינקותבמהלךלהופיעעשוייםסימנים,ילדיםאצלגבולימשכלשלשוניםסימניםישנם

:ביותרהנפוציםמהסימניםחלקלהלן.הספרביתבגיללהתגלותאו

 לרוץ, קושי  ללכת, זוחל או הולך מאוחר, מתיישב, התינוק מתהפך–קושי מוטורי  ,

.במדרגותלעלות ולרדת , לדלג

 חוסר יכולת לדבר במשפטים , הילד מדבר מאוחר או מתקשה לדבר–קושי שפתי

בהתאם למצופה מקבוצת הגיל  , באופן דיבור המובן לאחרים, מורכבים, שלמים

.הכרונולוגי

לי
בו
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כל

ש
מ

:והשפעותמאפיינים



 שריכת , אכילה, לבוש, איחור בשליטה בתפקודים שונים כמו גמילה-קושי תפקודי

.'שליטה בצרכים וכד, שמירה על היגיינה, רחצה, רכיסת כפתורים, שרוכים

קושי בפתרון בעיות או חשיבה  , חוסר יכולת לקשר פעולות עם השלכות-חשיבה

.הגיונית

 נפיצותבעיות התנהגות כמו התפרצויות זעם -התנהגות.

 חוסר יכולת לקרוא סיטואציה ולהגיב בהתאם, קושי בזיהוי מצבים חברתיים–חברה ,

.חברתייםחוסר יכולת להבחין בין מידות קירבה בין אנשים והבנת כללים 

לי
בו

 ג
כל

ש
מ

:והשפעותמאפיינים



לי
בו

 ג
כל

ש
מ

:והשפעותמאפיינים

וריכוזלבבתשומתקושי

יוזמהחוסר

קצרלטווחבזיכרוןקשיים

ובכלליםבחוקיםלדבוקצורך

הסמליבייצוגקשיים

דלהשפתיתהבעה

נמוכההבנהורמתבהבנהקשיים



לי
בו

 ג
כל

ש
מ

:  גיל רך

השפעת המוגבלות תהיה  

על תחומי הזיכרון ותשומת  

,  למידה, קוגניציה, הלב

כישורים  , שפה ותקשורת

מוטוריים עדינים וגסים  

והתחום הרגשי

:  גיל בית הספר

עלולים להתפתח בנוסף גם 

קשיים  , קשיים התנהגותיים

כמו כן . חברתיים  ורגשיים

התלמידים נמצאים  

בקבוצת סיכון להשפעה

:מבוגרים

אנשים עם משכל גבולי  

יכולים לרכוש מיומנויות  

תעסוקתיות ואקדמיות  

פשוטות ולעבוד למחייתם

אך ישנה יכולת לנהל חיים עצמאיים גם ללא תמיכה טיפוליתיש קשיי הסתגלות קלות , לרוב היכולות האינטלקטואליות מוגבלות

:והשפעותמאפיינים



:במתקשיםכללבדרךגבולימשכלעםתלמידים

דעתושיקולמופשטתחשיבה,תכנון,הנמקה,למידה.

עללענות,הוראותלהבין,ונהליםמונחיםללמודיכולת)במידעשימושאוהבנה

.(הסבריםולספקשאלות

ולהגןלסיכוניםמודעיםלהיות,בהתנהגותלשלוט,רגשותלווסתיכולת)עצמיניהול

.(נזקיםמפניעצמםעל

יכולת;עבודהולסייםלהתחיליכולת)קצבעלושמירהבמשימותהתמקדות

במידתעזרהלבקשיכולת)אחריםעםאינטראקציהאו/ו,(בזמןמשימותהשלמת

.(חברתיותאינטראקציותעללשמור,הצורך

לי
בו

 ג
כל

ש
מ

:והשפעותמאפיינים



או פסיכולוג קליני, פסיכולוג התפתחותי, פסיכולוג חינוכי

:מאבחן/מפנהגורם
לי

בו
 ג

כל
ש

מ



לי
בו

 ג
כל

ש
מ

:התערבות

הנחיית 

הורים
הנחייה לאנשי 

הצוות

מיקוד  

בתחומים

בהם התפקוד

לקוי



3-6גילאי

הצורךבמידת.תקשורתומיומנויותחייםכישוריהקנייתבתחוםתמיכהנדרשת

,אכילה,לבוש,רחצה,קימה–ADLבסיסיותמיומנויותברכישתגםלתמוךיש

.ועצמאותניידות,שתייה

וגסהעדינהמוטוריקה,שפה,וזיכרוןריכוזבחיזוקסיוענדרשהקוגניציהבתחום.

למוגבלותמענההנותנתראויה,מכבדת,תומכתלימודיםסביבת.

אישיתלימודיםתכנית.

לי
בו

 ג
כל

ש
מ

:התערבות



מאמר  

It is time to bring borderline intellectual functioning back into the main fold of 
classification systems

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4967780/
מאמר

Borderline Intellectual Functioning Overview
https://www.verywellmind.com/what-is-borderline-intellectual-functioning-2161698

מאמר  

It is time to bring borderline intellectual functioning back into the main fold of 
classification systems
https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12888-017-1426-8

לי
בו

 ג
כל

ש
מ

:העשרה

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4967780/
https://www.verywellmind.com/what-is-borderline-intellectual-functioning-2161698
https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12888-017-1426-8


הפרעות נפשיות

Mental Disabilities



(בטיפולנט-לקוח מתוך הפרעות נפשיות)

היבטיםמבחינת,מהנורמהחריגהשלמקריםהמתארמושגהינונפשיותהפרעות

ופגיעהנפשיתמצוקהכוללותנפשיותהפרעות,לרוב.הפרטשלוהתנהגותייםנפשיים

.בתפקוד

והן,שכיחותןאףעל-האנושיבנוףיחסיתחריגותהפרעותהןנפשיותהפרעות

.השגרתיבתפקודבירידהמאופיינות

:((DSMקבוצותלשתינפשיותהפרעותלחלקנהוג

,ההפרעהפרצהבהמסוימתלנקודהעדבטובחשהאדם-מתפרצותהפרעות1.

,אכילההפרעות,חרדההפרעות,רוחמצבהפרעות,פסיכוטיותהפרעות:למשל

.בילדותהמתפתחותוהפרעותשינההפרעות

הפרעותבכללן,האדםשלהאישיותיבמבנהלפגיעהבעיקרהמתייחסותהפרעות2.

.שכליופיגוראישיות

ת
יו
ש

פ
 נ

ת
עו

ר
פ
ה

:רקע



התחום הפיזיולוגי  

גורמים ביולוגים או  
גנטיים

התחום  
ורמי  גהפסיכולוגי 

דחק והתמודדות

התחום החברתי  
השפעות  
סביבתיות

ת
יו
ש

פ
 נ

ת
ע
ר
פ
ה

:רקע

גורמים להפרעות נפשיות



(2010, אליצור ועמיתיו)

ת
יו
ש

פ
 נ

ת
עו

ר
פ
ה

:והשפעותמאפיינים

מוגבלויות  

במודע  

עליה  /ירידה

ברמת ועוצמת  

,המודע

צורות מודע  

לא רגילות

מוגבלויות  

בהתמצאות  

, מרחב, זמן

מצבים  

חברתיים

מוגבלויות  

בחשיבה  

, צורה, מהלך

תוכן

מוגבלויות  

בתפיסה  

,  עוצמת גירוי

,  עיוות גירוי

דימוי גוף

מוגבלויות  

באפקט סוג  

רמות  , האפקט

, האפקט

התאמת  

האפקט

מוגבלויות  

-בתנועה

,  תנועתיות יתר

,  תת תנועתיות

דיס תנועתיות



וארגוןעיבוד,וריכוזקשביכולתעלבשמירהקשייםקיימיםלרוב:הקוגניטיביבתחום

פרשנותאושוואמחשבותקיימותלעיתים.ניהולייםותפקודיםזיכרון,והחשיבההמידע

.היוםלאורךהתלמידבתפקודיציבותאינצפיתלעיתים.למתרחשמותאמתשאינה

,  אימפולסיביות, אי שקט, עשוי להיות מאופיין ברמת אנרגיה משתנה:התחום ההתנהגותי

קושי בפיתוח ושימור מיומנויות וקשרים חברתיים לעיתים עד כדי נסיגה קיצונית  , התבודדות

התנתקויות ובריחה ובמצבים אחרים , בחלק מהמצבים יש הימנעויות. מהחיים החברתיים

.זעםהמצוקה מתבטאת בהתנהגות מוחצנת והתפרצויות 

ת
יו
ש

פ
 נ

ת
עו

ר
פ
ה

:והשפעותמאפיינים



,שוניםרגשותשלקיצוניוביטויהרגשיתבעוצמהויסותבחוסרמתאפיין:הרגשיהתחום

לאירועיםפרופורציונאליתולאמותאמתלארגשיתתגובהגםכמו,מנוגדיםלעיתים

הבעהחוסר,חיוניותחוסר,דאגה,בעצבלעיתיםמאופיינתנפשיתמוגבלות.נתונים

.קיצוניתבתוקפנותולעיתיםמותאמתלארגשיתתגובהאורגשית

ת
יו
ש

פ
 נ

ת
עו

ר
פ
ה

:והשפעותמאפיינים

https://edu.gov.il/minhalpedagogy/Special/Populations/mentaldisorders/Pages/mentaldisorders.aspx: מתוך

https://edu.gov.il/minhalpedagogy/Special/Populations/mentaldisorders/Pages/mentaldisorders.aspx


פסיכיאטר מומחה לילדים ולנוער: אבחנה מתבצעת על ידי

ת
יו
ש

פ
 נ

ת
עו

ר
פ
ה

:מאבחן/מפנהגורם



בדרכי הוראה ולמידההתאמות

רפואיים-שירותים פרא

 שילוב חברתי, ניתוח התנהגות, טיפול רגשי–שעות שילוב

 פתרון בעיות, ויסות עצמי, ניהול עצמי–טיפול קוגניטיבי התנהגותי

וצוותים חינוכייםייעוץ וליווי הורים, הנחייה

כולל התאמות  , הצוות החינוכי ישקול התאמות נוספות לצד ההתאמות הכלליות

בשיעורים ובבחינות

והתאמות בהתאם לאפיון המוגבלותהנגשות

ת
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פ
 נ

ת
עו

ר
פ
ה

:התערבות



 קצבה ושירותים נוספים–זכויות מטעם המוסד לביטוח לאומי

סל שירותים רפואיים במסגרת קופת החולים  ומשרד הבריאות:

,  טיפולים  אישיים, טיפול קבוצתי, טיפולים משפחתיים, פסיכותרפיה, שירותי אבחון והערכה

הדרכת המשפחה והמטופל, טיפול ומעקב תרופתי

סל שירותים בתחנה להתפתחות הילד

טיפולי שיניים מותאמים

עמותות התומכות במטופלים ובני המשפחות

 הוסטלים ומסגרות נוספות בתוך הקהילה–משרד העבודה והרווחה

מענים מגוונים בקהילה

ת
יו
ש

פ
 נ

ת
עו

ר
פ
ה

:התערבות



oמשרד החינוך, מגבלהנפשיות–שילוב וחינוך מיוחד , ורטל הורים פ.

o מהי מוגבלות נפשית, משרד העבודה הרווחה והשירותים החברתיים.

oליקויים נפשיים, המוסד לביטוח לאומי.

oכל מה שצריך לדעת על בריאות הנפש, משרד הבריאות.

o2010דיונון , טיאנושמואל , פסיכיאטריה של הילד והמתבגר

ohttps://edu.gov.il/minhalpedagogy/Special/Populations/mentaldisorde

rs/Pages/mentaldisorders.aspx
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:העשרה

https://parents.education.gov.il/prhnet/special-education/disabilities-types/mental-disorders/mental-disorders-definition
https://employment.molsa.gov.il/Employment/UniquePopulation/IntegratingPeopleWithDisabilities/Pages/MentalDisabilities.aspx
https://www.btl.gov.il/benefits/disabled_child/likuilist/pages/mental.aspx
http://call.health.gov.il/infocenter/index?page=answers&startover=y&category=null&question_box_status=changed&question_box=%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%90%D7%95%D7%AA+%D7%94%D7%A0%D7%A4%D7%A9+(%D7%A1%D7%9C+%D7%A9%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%9D)+-+%D7%90%D7%91%D7%97%D7%95%D7%9F+%D7%91%D7%AA%D7%97%D7%95%D7%9D+%D7%94%D7%AA%D7%A2%D7%A1%D7%95%D7%A7%D7%94
https://edu.gov.il/minhalpedagogy/Special/Populations/mentaldisorders/Pages/mentaldisorders.aspx


מוגבלות שמיעה

Hearing impairment



הקולותאתלקלוטהםהשמיעהמערכתשלתפקידיה

.שמיעתיתלתחושהולתרגמםמיטביבאופןמסביבנו

שלביותרהחשוביםהחושיםאחדהואהשמיעהחוש

,שמסביבנוהעולםעםלתקשרלנומאפשרהוא.האדם

.אחריםולהביןללמוד,קשריםלפתח

אנוכאשרגם,ביממהשעות24פעילהשמיעהחוש

.ישנים

:מרכזייםחלקיםלשלושהמחולקתשלנוהשמיעהמערכת

ותעלתהאפרכסתאתגםשכוללת)החיצוניתהאוזן

.הפנימיתוהאוזן(האמצעית)התיכונההאוזן,(האוזן

ה
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ש
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מ
:רקע



מערכתשלהתקיןבתפקודפגיעההיא(חירשותאושמיעהכבדות)בשמיעהמוגבלות

.השמעמסלוללאורךמקומותבמספראואחדבמקוםתיתכןהפגיעה.השמע

:בשמיעהמוגבלותשלעיקרייםסוגיםשלושהלצייןנהוג

התיכונהאוהחיצוניתבאוזןמפגיעהכתוצאההולכתית.

מפגיעהאוהפנימיתשבאוזןבשבלולמפגיעהכתוצאהעצבית-תחושתית

.המוחאלהפנימיתמהאוזןהעצביהגירויבהולכת

עצבית-ותחושתיתהולכתיתמפגיעהכתוצאהמעורבת.

ועלהילדשלהשמיעהתפקודעלהשלכותישבשמיעההירידהולמידתהמוגבלותלסוג

.השיקוםתהליך

ה
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ש
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מ
:הגדרות



Db דציבל0הצליל החלש ביותר מוגדר כסף השמיעה ועצמתו . הוא יחידת המידה לעוצמה של צליל

ה
ע
מי

ש
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לו
ב
וג

מ
:הגדרות

דרגות ירידה בשמיעה

Db 0-15שמיעה תקינה

Db 16-40מגבלה קלה

Db 41-70מגבלה בינונית

Db 71-90מגבלה חמורה

+Db 91מגבלה עמוקה

דרגת הליקוי נקבעת על פי ממוצע סף השמיעה בתדירות הדיבור באוזן הטובה

העוצמה החלשה ביותר הנדרשת כדי לשמוע-סף השמיעה



השמיעהמוגבלותלעיתים.נרכשותאוגנטיותלהיותיכולותבשמיעהלמוגבלותהסיבות

להיותיכולההפגיעה.יותרמאוחריםבשלביםולעיתים,ללידהבסמוךאוהלידהלפנימופיעה

.קבועהאוממושכת,זמנית

:הסיבות למוגבלות שמיעה נחלקות לשניים

ה
ע
מי

ש
ת 

לו
ב
וג

מ
:גורמים

מקורה:הולכתיתשמיעהמוגבלות

ההולכה,האיסוףבתהליךבפגיעה

בתעלתהמתרחשים,הצלילשלוההגברה

האוזןובאבריהתוףבעור,החיצוניתהשמע

בעורנקב:הנפוציםהגורמים.התיכונה

סוגיהעלתיכונהבאוזןדלקת,התוף

,לאוזןישירהחבלה,כולסטאטומה,השונים

'וכוהדףפגיעות

:תחושתית-עצביתשמיעהמוגבלות

.הפנימיתהאוזןבאבריבפגיעהמקורה

פגיעות,גנטייםמומים:נפוצותסיבות

,העוברייםהחייםבמהלךהשמעבמערכת

כגוןוירליותמחלות,המחקרוםדלקת

חשיפה,גולגולתחבלות,תרופות,חזרת

,קוגןמחלת,גבוהותבעוצמותלרעש

ואחרותסרקואידוזיס



:להיותעשוייםמחשידיםסימנים

מה":קרובותלעיתיםשואלהתלמיד?"

ממרחקאומהגבאליופוניםכאשרמגיבאינו

משובשתבצורהחדשותמיליםוקולטמשובשבאופןמסוימיםדיבורצליליהוגה

רעשובתנאיבקבוצהתקשורתלעומתישירהתקשורתבמצבייותרטובמתפקד

לענייןאינןולעיתיםמחייבותאינן,כלליותתשובותיו

המסרקליטתלצורךהדוברבפנימרוכזנראה

פהבעלשנמסרווהודעותמידעלהחמיץנוטה

בענייניםתמידמצוישאינותחושהיש

המורההוראותהבנתלשםלשולחןמחברוסיועמבקשהתלמיד

ה
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ש
ת 

לו
ב
וג

מ
:והשפעותמאפיינים



לעולםמשמעותהבנייתכדיתוךודיבורשפה,תקשורתיתהתפתחותמאפשרתתקינהשמיעה

עלנרחבותהשלכותלהיותעלולותבשמיעהלמוגבלות.הרךמהגילטבעיבאופןאותנוהסובב

:ותפקודוהילדהתפתחות

הסביבהעםהתקשורתבאיכותקשיים

הדבורההשפההתפתחותבתהליך

הדיבורבמובנות

עולםידעובביסוסהמידעקליטתביכולת

לימודייםבהישגים

חברתייםכישוריםבפיתוח

חיוביעצמידימויובביסוסרגשיתבהתפתחות

ה
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מ
:והשפעותמאפיינים



 לאודיולוגייהקלינאי תקשורת שהוסמך

ה
ע
מי

ש
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לו
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מ
:מאבחן/מפנהגורם
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:התערבות

חינוך והוראה

התאמות חומרי למידה•

שימוש בעזרים ויזואליים•

התאמות בדרכי הוראה  •
והיבחנות

רפואיים-פראטיפולי •

הדרכה להורים ולצוות  •
החינוכי

א"גננת מיח•

הנגשה

כיתות אקוסטיות•

זיגוג כפול בחלונות•

איטום חלונות•

פעמון מהבהב•

רצפה רכה/ציפוי בקירות•

טכנולוגיה

מרכזי השאלת ציוד שמע•

מערכת הגברה אישית•



ועלהשיחכלליעללהקפידחשובולכןלעיןניכרתואינהסמויההשמיעהשמוגבלותלזכוריש

:לדוגמא,לתקשורתהמיטבייםהתנאים

שקטהסביבהעלהקפדה

רקערעשירקעעלמשיחההימנעות

באורתמידיהיוהדוברשפניחשוב

כתפועללטפוחישעיןבקשרשאינוחירשאדםשלליבותשומתאתלהסבכדי

רציףעיןקשרעלושמירהפניםאלפניםדיבור

אלישירותלהסתכליש–מתורגמןהסימניםבשפתהמסמןהתלמידאלומתלווהבמידה

עליוולאאליודבר.המתורגמןאלולאהתלמיד

מסוגהשמיעהבעזרלהשתמשמבקשוהתלמידבמידהFMרעשבמצבי,הרצאהבזמן

להנחיותבהתאםבמכשירלהשתמשלהקפידיש,דובריםרבובשיח

ה
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וג

מ
:התערבות
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ש
ת 

לו
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מ
:התערבות

:הגןבמרחביהסביבההנגשת

,הקולשלהדהודואיןהרקערעשימופחתיםבהשקטהבסביבה-שקטהסביבה

ולהפחיתהאקוסטיתהסביבהאתלשפרניתן.יותרטוביתפקדבשמיעהלקותעםילד

.כיסאותברגליגומיותהתקנת,לבדמכוסיקירות,שטיחיםבאמצעותבגןרקערעשי

(וכדומהמיקסר,רועשמזגן,טייפ,למשל)למידהאירועיבעתרועשיםמכשיריםלכבותיש

.בגןהפעילויותבמכלולהניתןככלרקערעשיולהנחית

.השמיעתיבמידעהחסכיםלהשלמתנחוצההחזותיהמידעשלטובהקליטה-טובהתאורה

עליונשעןשהואהחזותיהמידעבמיצוילילדתסייעהגןמרחבבכלטובהתאורה

.(הדוברפניוקליטת,המחשות,תמונות)בגןהשוניםהתקשורתבמצבי



ה
ע
מי

ש
ת 

לו
ב
וג

מ
:התערבות

"דיבורקריאת"הנקראבתהליךמסתייעיםבשמיעהלקותעםרביםילדים-דיבורקריאת

מידעמפיקהילדזהבתהליך.בגןחבריהםועםהחינוכיהצוותעםמתקשריםשהםבשעה

.ופענוחוהדיבורתפיסתלשםהדוברשלהפניםוהבעותהדיבוראברימתנועותחזותי

הגןלאזורמחוץהמתרחשותבפעילויותשגםלבלשיםחשוב-לגןמחוץפעילות

בתקשורתהיסודעקרונותיישמרו,שוניםומופעיםטיולים,לימודייםסיוריםכגון

.השמיעהלקויהילדעם
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:התערבות

הילדשלהישיבהמקום.דיבורלקליטתהמיטביבמקוםהילדאתהושיביפעילותבכל–הישיבהמקום

מקוםהאם:ועקביתערניתהיי,בהמשך.פניהשלטובהראייהובזוויתמהגננתרבלאבמרחקיהיה

אתקולטהואהאם?פניךאתהיטברואההילדהאם?הולםהמרחקהאם?לילדמתאיםאכןהישיבה

המיטביהישיבהמקוםלגביבשמיעהלקותתחוםמומחיתבמורהלהיוועץיש?מיטביתבצורהדבריך

.בגןשוניםפעילותבמצביהילדעבור

חיצונירעשלמשלכך.דבריךאתלקלוטהילדעלמאודמקשהלדיבורהנלווהרקערעש-רקערעש

פעילויותבעת.בדבריךוהמשכיהרעשלחלוףעדהמתיני.הדוברקולאתממסכיםמכוניתאומטוסשל

לכךערההיי.וכדומהבמטבחהמופעליםמכשירים,רועשמזגן,טיפ,רקעמוזיקתלכבותישלמידה

לקותעםהילדעלמאודמקשים–כיסאותהזזתאוהילדיםהמולתכגוןבגןטבעייםרקעשרעשי

לחזורהצורךובמידתהנאמראתקלטשהילדלוודאחשובאלהבמקרים.הנאמראחרלעקובהשמיעה

.המסרעלעבורו
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:התערבות

.הנאמראתלקלוטיותריתקשההילדכךגדולמהדוברשהמרחקככל-מהדוברמרחק

מקרובאליוודבריאליוגשיהצורךבמידת.

.הילדיםאלישירותמופנותאינןפניךכאשרמדיבורהימנעי-הגננתעםעין-קשר

(הידכףאוספרידי-על,למשל)מוסתרואינוגלויוהפהמוארותשפניךודאי.

בובלוחלהתבונןאופניךאתלראותעליושיקשהכלשהואורממקורמסונווראינושהילדלבשימי

לקליטתחיוניתכיאם,בלבדחלקיתתמיכהמספקתהדיבורקריאת-זכרי.שימושעושהאת

דיבורקריאתבאמצעותמועברשמיעתיהמידעכללא.הנאמר.



לכן יש לקיים עמו שיחה על שיטת התקשורת  , כל לומד הוא יחיד ומיוחד

לברר מה התנאים הנחוצים לו כדי לקיים תקשורת מוצלחת, המועדפת עליו

בשיחה זו ברר עם הלומד כיצד הוא מעוניין. ולהיטיב את שילובו בפעילות

זו הזדמנות משמעותית. את המגבלה בשמיעה ואת צרכיו, להציג את עצמו

וחשוב לאפשר לו לייצג עצמו בדרך המתאימה לו
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:התערבות

חשוב



oויקירפואה-מוגבלות שמיעה

oח כללית"קופ-מוגבלות שמיעה וחירשות

oאתר הפיקוח וההדרכה על חינוך תלמידים כבדי שמיעה וחירשים

oבית מיחא-מוגבלות שמיעה

oהנגשת הסביבה הלימודית לתלמידים עם מוגבלות שמיעה

oהקשר בין רמת ירידה ממושכת בשמיעה לבין

oחברתיים וצרכים חינוכיים-היבטים פסיכולוגיים

o הדסה ילדים-מוגבלות שמיעה

oהמלצות להתאמות הנדרשות להנגשת הסביבה  : אקוסטיקה בחדר הכיתה

הלימודית עבור התלמיד עם מגבלה בשמיעה  

o5כללים לתקשורת עם אדם כבד שמיעה וחרש
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:העשרה

https://www.wikirefua.org.il/w/index.php/%d7%9c%d7%a7%d7%95%d7%aa_%d7%a9%d7%9e%d7%99%d7%a2%d7%94_-_Hearing_impairment
https://www.clalit.co.il/he/medical/medical_diagnosis/Pages/deafness.aspx
https://sites.google.com/a/lakash.tzafonet.org.il/main/
https://www.youtube.com/watch?v=MAqlyASTNEM
http://www.beitmicha.org.il/%d7%97%d7%a9%d7%95%d7%91-%d7%9c%d7%93%d7%a2%d7%aa/%d7%9e%d7%94%d7%99-%d7%9c%d7%a7%d7%95%d7%aa-%d7%a9%d7%9e%d7%99%d7%a2%d7%94/
https://www.kesher.org.il/knowledge_item/%D7%94%D7%A0%D7%92%D7%A9%D7%AA-%D7%94%D7%A1%D7%91%D7%99%D7%91%D7%94-%D7%94%D7%9C%D7%99%D7%9E%D7%95%D7%93%D7%99%D7%AA-%D7%9C%D7%AA%D7%9C%D7%9E%D7%99%D7%93%D7%99%D7%9D-%D7%A2%D7%9D-%D7%9E%D7%95%D7%92/
http://www.lakash-tzafon.co.il/%D7%94%D7%A7%D7%A9%D7%A8-%D7%91%D7%99%D7%9F-%D7%A8%D7%9E%D7%AA-%D7%99%D7%A8%D7%99%D7%93%D7%94-%D7%9E%D7%9E%D7%95%D7%A9%D7%9B%D7%AA-%D7%91%D7%A9%D7%9E%D7%99%D7%A2%D7%94-%D7%9C%D7%91%D7%99%D7%9F-%D7%94/
http://www.lakash-tzafon.co.il/%D7%94%D7%A7%D7%A9%D7%A8-%D7%91%D7%99%D7%9F-%D7%A8%D7%9E%D7%AA-%D7%99%D7%A8%D7%99%D7%93%D7%94-%D7%9E%D7%9E%D7%95%D7%A9%D7%9B%D7%AA-%D7%91%D7%A9%D7%9E%D7%99%D7%A2%D7%94-%D7%9C%D7%91%D7%99%D7%9F-%D7%94/
http://www.hadassah.org.il/children-site/children-and-adolescents/%D7%9E%D7%97%D7%9C%D7%95%D7%AA-%D7%95%D7%9E%D7%A6%D7%91%D7%99%D7%9D/%D7%AA%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%A7%D7%95%D7%AA,-%D7%A4%D7%92%D7%99%D7%9D-%D7%95%D7%9E%D7%95%D7%9E%D7%99%D7%9D-%D7%9E%D7%95%D7%9C%D7%93%D7%99%D7%9D/%D7%9C%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%99%D7%99-%D7%A9%D7%9E%D7%99%D7%A2%D7%94.aspx
https://www.justice.gov.il/Units/NetzivutShivyon/sitedocs/acousticabhederhakitaeran.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=MAqlyASTNEM


מוגבלות ראיה

Visual Impairment



בעין,הראייהבמערכתמפגםהנובעותחושיותמוגבלויותהןועיוורוןראייהכבדות

.במוחאחריםבמרכזיםאוהראייהבעצב,ובחלקיה

מצבלכדילשיפוראולתיקוןניתןאינוהפגםכאשרמוגדריםועיוורוןראיהכבדות

.מגעעדשותאורגיליםמשקפיים,רפואיתהתערבותבעזרתתקינהראייהשל

שוניםבתחומיםבתפקודמוגבלותפיעלמוגדרתהתפקודביכולתהפגיעהרמת

.בראייהלפגיעהבהתאם

במידותשימושייםראייהשרידיקיימיםראייהמוגבלותעםהאנשיםרובאצל

.שונות

מוחלטעיוורוןעםאנשיםהםראייהמוגבלותעםהאנשיםמכלל10%-כ.
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מוגבלות ראייה על רקע  

יכולה  קורטיקלימוחי 

להיות מולדת או 

להיגרם בעקבות פגיעה 

או טראומה

כבדות ראיה ועיוורון

מוגבלות על רקע 

פגיעה בחלקי העין  

יכולה להיות מולדת  

או להיגרם בעקבות  

פגיעה או טראומה
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:הגדרות
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 אך לעיתים יש קושי להשתמש בשפה , התפתחות השפה תקינה-תקשורת

.חברתייםבהקשרים 

 ועדינהמוטוריקה גסה , מיומנויות יומיומיות, ניידות-תפקודי.

עיונייםמיומנויות יסוד ובהמשך צבירת פערים בלימודיים לעיתים עיכוב ברכישת.

 מקשרלעיתים חוסר ביטחון והימנעות -חברתי.

 תפיסת מסוגלות, עצמאות, ערך עצמי, לעיתים פגיעה בתפיסה עצמית–רגשי  ,

.ועודהתמודדות עם קושי 

 ובתעסוקהלעיתים קושי בהשתלבות בחברה.

:והשפעותמאפיינים



ידע

חוסר ידע וחוסר ניסיון

רגשי

,  קושי לקבל את המגבלה
,  רגשות מעורבים ומורכבים
קושי בשל הצורך בקבלת  

עזרה

מציאות יומיומית מורכבת

קשר הורה ילד

נטייה לגוננות יתר  

פיזי

צורך משמעותי בהנגשת  
הסביבה שמשפיע על חיי  

המשפחה

קשר עם הסביבה

קושי לדבר בפתיחות עם 
הסביבה על העיוורון ועל  

הכאב

השפעות על המשפחה
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ירודהלראייהמכוןאועינייםרופא
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:התערבות

תלמידים הזכאים לתמיכה בגין מוגבלות ראייה

שמוגבלות הראייה שלהם עונה על , עד לסיום לימודיהם בבית ספר תיכון3ילדים מגיל 

:שני קריטריונים

מוגבלות ראייה שאינה ניתנת לתיקון על ידי משקפיים

 תפקודי ראייה מוגבלים המצריכים תמיכה בתפקוד הלימודי והחברתי של

התלמיד

הן במוסדות החינוך הרגיל והן במוסדות החינוך  , התמיכה תותאם לצרכיהם הייחודיים

.המיוחד



עלהמוגבלותבהשלכותומתמקדתהחינוכיתבסביבהמתבצעתהראייהתפקודיהערכת

,הלומדצורכימיפויאתמאפשריםהתפקודיתההערכהממצאי.חינוכי-הלימודיהתפקוד

החזותיהתחוםלפיצוישמסייעתבטכנולוגיהבשימושההתאמותאתגםזהובכלל

:מסייעתוטכנולוגיהעזרכלי

(ס"טמ)סגורבמעגלטלוויזיה

אייפדאומחשבממשקי

הגדלהתוכנות

ועודמגדלתזכוכיתכגוןאופטייםהגדלהאמצעי
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התנהלות חברתית

חברתיותמיומנויותטיפוח

השתתפותלקידוםחייםוכישוריעצמיייצוג

בניעםהחברתייםבחייםהתלמידשלמשמעותית

השוויםקבוצתועםגילו

תפקודי ראייה

ראייהשרידישלמיטביניצול,ראייהתפקודיהערכת

ראייהבעזרילשימושומיומנויות

התנהלות כתלמיד

,בראייהמגבלהבגיןלימודיותמיומנויותהקניית

-עלהלמידהוחומריהחינוכיתהסביבההתאמת

ועםמשימותעםלהתמודדלתלמידלאפשרמנת

וככלהמיטביבאופןהחינוכיתהסביבהדרישות

התלמידים

תמיכה מערכתית

באמצעותהתלמידלצורכיהסביבהתנאיהתאמת

למערכתוהסברההנחיה,ייעוץשירותימתן

ולמערכותבקהילהלגורמים,להורים,החינוכית

ומשלימותמקבילות
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התמיכה בלומד  

ממוקדת בארבעה 

תחומים מרכזיים
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,  שיקומיתמורה , סייעת, גננת, הורה, ילד: חשוב מאד שיתוף הפעולה בין השותפים בתהליך-צוות –הורה–ילד‣

חלק . כישורים וניסיון החיוניים לקידום הילד במסגרת השילוב, לכל אחד ישנו ידע . תומכת ראייה או סייעתמורה 

מהסעיפים דורשים הכנה מוקדמת טרם כניסת הילד לגן ומצריכים המשך מעקב והתנסויות חוזרות גם במהלך  

.השילוב

,  הילד הוא איש השיווק של עצמו, אחריות אישית, להבין ולבקש: היכולת להכיר בצרכים שלו-התמודדות רגשית 

אשר זקוק להתאמות  , הסתכלות על הילד עם לקות הראייה או העיוורון כאחד מכל ילדי הגן. יודע מתי לבקש עזרה

.כדי לממש את מלוא הפוטנציאל הקיים בו

על מנת להיות  , חומרים ומצבים, חוויות, התנסות בכמה שיותר משחקים-התמודדות עם תחושת מסוגלות ‣

ובכל הקשור לניקיון  , בלבישה, באכילה:יום -חיזוק עצמאות במיומנויות היום . שותף מלא בכל הפעילויות שבגן

שתקנה להם יכולת  , חשיבות רבה בעידוד הילדים לעצמאות והקניית ביטחון ותחושת מסוגלותקיימת . אישי

.התמודדות טובה יותר
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.למידה, דרך הידיים בעת חקירה" לראות"לאפשר לילד -התמודדות עם הלמידה ‣

הרגשה של עצמאות ומסוגלות תורמת  . לא לעשות עבורו אלא לתת לו להתנסות באופן עצמאי בהתאם ליכולותיו

זמן  ", זמן בביצוע משימות ובעת מעברים מפעילות אחת לשנייהלתת . להעלאת המוטיבציה והדימוי העצמי

.מודעים למה שקורה מסביב/ יותר ארוך כשלא רואים"ההמתנה 

יש )בגן החדש לפני כניסת הילד לגן –ה בסביבת הגן /התמצאות וניידות הילדחיזוק -בגן התמודדות עם הסביבה 

.ובמהלך השילוב במקרים של שינויים( צורך בשיתוף פעולה עם גננת הגן

:התאמות הסביבה עבור ילדים עם לקות ראייה ועיוורון נעשות על ידי

חשיבה יצירתית לעיצוב המרחב והסביבה.בצבע ובתחושהשימוש בקונטרסטים-יצירה של הנגשות 

-והשתתפות בחיי היום, לסקרנות, לחקירה, אנו מזמנים ומעודדים את הילד עם לקות הראייה או העיוורון, בדרך זו

סביבה חינוכית מותאמת  . כך למעשה הוא רוכש מיומנויות ויכולות חדשות ואנו מאפשרים לו להתפתח וללמוד. יום

ומקלה על תהליכי הלמידה וההוראה הפורמליים והבלתי פורמליים  , יוצרת תנאים מקדימים להתפתחות והתנסות

.של הילד בגן
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השילוב מאפשר הרחבת טווח ההתנסויות  . לשילוב יש יתרונות גם מההיבט החברתי-התמודדות חברתית 

. עיוורים עם בני גילם/והמגעים החברתיים של ילדים ליקויי ראייה 

:השילוב מהווה עבורם

 גילםוהנאה בקשר עם ילדים בני עניין.

 השוויםליזום אינטראקציה של משחק עם חברי קבוצת הזדמנויות.

 ויתור בעת  , הבנת חוקי המשחק המשותף, המתנה בתור, לחלוק ולשתף: של מיומנויות חברתיות למידה

.היכולת לביטוי עצמי באופן שמותאם לסיטואציה, הבנת האחר במשחק, משחק הדדי

 של מצבים חברתיים שוניםפירוש.

 לחיקוימודל.

שבשל הקשיים בראייה ייתכנו מצבים בהם הילדים יסרבו להשתתף במשחקים , יש לתת את הדעת לכך

.המערבים פעילויות ספורטיביות ותנועתיות אחרות



oפעילויות פנאי  , עזרים, פירוט זכויות, המכיל מידע רב על ראייה ועיוורוןאתר לעיוורים

זכויות ועוד, וספורט

יישום לחיפוש זכויות לאדם העיוור ולבני משפחתו

oלבני משפחה של עיווריםאינדקס זכויות ושירותים

o באתר ביטוח לאומיליקוי ראייה-דף קצבת ילד נכה

oזכויותיהם של תלמידים עיוורים וכבדי ראייה ושל הוריהם-זכות-כל

oובדיקת הזכאות לגמלההליך רכישת תעודת עיוור או לקוי ראייההסבר על

oזיכוי במס הכנסה עבור הורים לילדים עיוורים.

oלילד שאובחן כעיוורנקודות זיכוי ממס הכנסה עבור ילד עם מוגבלות

o ראייהסיוע ברכישת מכשירי עזר לעיוורים וללקויי

oצפוןעמותת מגדל אור , ערן גל

oזכות-באתר כלפורטל עיוורים ולקויי ראייהלהטבות ולזכויות נוספות ראו
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http://www.molsa.gov.il/Populations/Disabilities/Blindness/Pages/BlindnessHomePage.aspx
http://www.molsa.gov.il/Populations/Disabilities/Blindness/Rights/Pages/RightsSearch.aspx
http://www.molsa.gov.il/Populations/Disabilities/Blindness/Rights/Pages/FamilyRights.aspx
https://www.btl.gov.il/benefits/Disabled_Child/likuilist/Pages/blindness.aspx
http://www.kolzchut.org.il/he/%d7%a2%d7%9e%d7%95%d7%93_%d7%a8%d7%90%d7%a9%d7%99
http://www.kolzchut.org.il/he/%d7%aa%d7%a2%d7%95%d7%93%d7%aa_%d7%a2%d7%99%d7%95%d7%95%d7%a8_/_%d7%9c%d7%a7%d7%95%d7%99_%d7%a8%d7%90%d7%99%d7%94
http://www.kolzchut.org.il/he/%d7%96%d7%99%d7%9b%d7%95%d7%99_%d7%91%d7%9e%d7%a1_%d7%94%d7%9b%d7%a0%d7%a1%d7%94_%d7%a2%d7%91%d7%95%d7%a8_%d7%94%d7%95%d7%a8%d7%99%d7%9d_%d7%9c%d7%a2%d7%99%d7%95%d7%95%d7%a8%d7%99%d7%9d
http://www.kolzchut.org.il/he/%d7%a0%d7%a7%d7%95%d7%93%d7%95%d7%aa_%d7%96%d7%99%d7%9b%d7%95%d7%99_%d7%9e%d7%9e%d7%a1_%d7%94%d7%9b%d7%a0%d7%a1%d7%94_%d7%91%d7%a2%d7%93_%d7%99%d7%9c%d7%93_%d7%90%d7%95_%d7%91%d7%95%d7%92%d7%a8_%d7%a2%d7%9d_%d7%9e%d7%95%d7%92%d7%91%d7%9c%d7%95%d7%aa
http://www.kolzchut.org.il/he/%d7%a1%d7%99%d7%95%d7%a2_%d7%91%d7%a8%d7%9b%d7%99%d7%a9%d7%aa_%d7%9e%d7%9b%d7%a9%d7%99%d7%a8%d7%99_%d7%a2%d7%96%d7%a8_%d7%9c%d7%a2%d7%99%d7%95%d7%95%d7%a8%d7%99%d7%9d_%d7%95%d7%9c%d7%a7%d7%95%d7%99%d7%99_%d7%a8%d7%90%d7%99%d7%94
http://www.kolzchut.org.il/he/%d7%a1%d7%99%d7%95%d7%a2_%d7%91%d7%a8%d7%9b%d7%99%d7%a9%d7%aa_%d7%9e%d7%9b%d7%a9%d7%99%d7%a8%d7%99_%d7%a2%d7%96%d7%a8_%d7%9c%d7%a2%d7%99%d7%95%d7%95%d7%a8%d7%99%d7%9d_%d7%95%d7%9c%d7%a7%d7%95%d7%99%d7%99_%d7%a8%d7%90%d7%99%d7%94
http://www.kolzchut.org.il/he/%d7%a2%d7%99%d7%95%d7%95%d7%a8%d7%99%d7%9d_%d7%95%d7%9c%d7%a7%d7%95%d7%99%d7%99_%d7%a8%d7%90%d7%99%d7%94


מוגבלויות פיזיות

Physical Disabilities



אוחלקיבתפקודלהתבטאהיכולהגופניתכמוגבלותמוגדרתפיזיתמוגבלות

האדםבגוףכלשהוחלקשלמוחלטתפקודבחוסר

לקויותשלשוניםסוגיםבתוכוהכולל,רחבתחוםהיאפיזיתמוגבלות

תפקודמרמתהחל,לאדםמאדםמשתנהיומי-היוםהתפקודביכולתהפגיעהרמת

תהחייםתחומיבכלועזרהבהנגשהלצורךועדעצמאית
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ת 

יו
לו

ב
וג

מ

:רקע



(בהמשךהרחבה)מוחיןשיתוק

גנטיותתסמונות

משפחתיתודיסאוטונומיהמולדיםעצבייםמומיםהעצביםמערכתשלמחלות,

.ועודטרשת,דושן,גושה,שריריםניווןמחלות,אפילפסיהשלשונותרמות

השריריםמערכתלרוב,רבותגוףמערכותהמערבותמחלותמטבוליותמחלות,

.כלליבאופןוהגדילההכבד,העיכולמערכתגםאך,המוחאוהלב

הנשימהבדרכימומים,בשלדמומים,לבמומישונותבמערכותמולדיםמומים

.רפואילמצבנלווההמוטוריבתפקודהקושישבהםוהעיכול
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הפיזיותהמוגבלויותסוגי



דלקת)מפרקים,לדוגמהשונותמערכותהמערבותדלקתיותאוכרוניותמחלות

.(המעייםשלכיביתדלקתכגון)העיכולומערכת(תיכונית-יםקדחת,זאבת,פרקים

ועודקטיעות,שדרהעמוד,שלד,ראשפגיעותפגיעות.

בעצמות,ההיקפיתאוהמרכזיתהעצביםבמערכתבסרטןמדוברכאשרהסרטןמחלת

.נלווהמוטוריביטוילושישבמפרקיםאו
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- (Cerebral Palsy)שיתוק מוחין / שיתוק מוחי 

גורמים,ויציבהתנועהלהתפתחותהמפריעיםקבועיםרפואייםמצביםקבוצת

המתפתחבמוחשהתרחשפרוגרסיביולאקבוע,לנזקומיוחסיםבפעילותלהגבלה

.היילודשלאוהעוברשל

עםלהחמירעשויותתוצאותיהאולם,קבועהמוחיתכפגיעהמוגדרמוחיןשיתוק

.התפקודימצבועלולהשפיעהילדגדילת

עדינהמוטוריקה,גסהמוטוריקה:השוניםהמדדיםפיעלנמדדהתפקודיהמצב,

.ובליעהאכילה,תקשורת
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בפרק זה  נתייחס לשיתוק מוחין שהיא המוגבלות הפיזית הנפוצה ביותר בתקופת הילדות 



:ביניהם,מוחיןלשיתוקגורמיםמספרישנם

המחשלהתפתחותיותמוגבלויות

הרךבגילחמורותמוחיותחבלות

מוחיתוךדימום

בהריוןשוניםרעלניםאוזיהומים

בלידהמצוקה

פגות

(גרם1,500-למתחת)נמוךלידהמשקל

למחחמצןהספקתהיעדר
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יוצריםאויום-היוםבחיילתפקדהיכולתעלהמשפיעיםנוספיםליקוייםקיימיםלעיתים

:בפעילותחמורהמגבלה

והשריריםהשלדבמערכתנלוויםלליקוייםלגרוםעלולות–מוטוריותמוגבלויות.

זואוכלוסייהבקרבקוגניטיביותבמוגבלויותהשכיחות–קוגניטיביותמוגבלויות

תקינותקוגניטיביותיכולותביןנעהרצף.המוחיהשיתוקלסוגבהתאםמשתנה

.עמוקההתפתחותיתשכליתלמוגבלות

בהשוואהמוחישיתוקעםילדיםבקרבחמשפישכיחות-התנהגותבעיות

.מוטוריותבעיותללאלילדים
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 בקרב תלמידים עם מוגבלות מוטוריתנפוצותהפרעות קשב וריכוז

השכיחות משתנה בהתאם לסוג  . סובלים מאפילפסיה40%-20%בין -אפילפסיה

השכיחות של אפילפסיה גבוהה במיוחד בקרב אלו שפגיעתם . המוגבלות המוטורית

.ביותרחמורה 

 כאבים בכף הרגל ובעקב, כאבי גב, כאב כרוני-מוגבלויות חושיות ותחושתיות ,

. מוחיהן תלונות נפוצות בעיקר בקרב מבוגרים עם שיתוק , בצוואר ובכתפיים

 מוגבלויות בדיבור המאופיינות בחוסר דיוק ובקשיי היגוי אשר –מוגבלות בדיבור

.הדיבורפוגם במובנות 
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 מהילדים עם שיתוק מוחי  60%-קיימת אצל כ-מוגבלות ראייה

 במערכת העיכול  , מתבטאים בעיקר בבעיות באכילה–מוגבלויות אנדוקריניות

צפיפות העצם של ילדים ומתבגרים עם שיתוק מוחי משתנה אך נמוכה  .  ובמשקל

.לנורמהבהשוואה 

 ת.שתןלעיתים מלווה באי שליטה ראשונית במתן –מוגבלויות אורולוגיות
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 רופא ילדים בעל ניסיון של שלוש שנים לפחות במכון להתפתחות הילד או רופא מומחה

בנוירולוגיה ובהתפתחות הילד
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תחומית  -ההתייחסות לתלמיד ולמשפחה המתמודדים עם שיתוק מוחין צריכה להיות רב

. בעתידועליה להתייחס לקשיים הנוכחיים ולמניעת סיבוכים 

אך עליו להביא  , הטיפול צריך לכלול את הטיפול הפיזי על ידי פיזיותרפיה וריפוי בעיסוק

יכולת  , (שפת גוף ותקשורת חלופית, שפתית)תקשורת , בחשבון גם השפעות נלוות כגון

.נוספיםאפילפסיה וצרכים , דימוי עצמי, למידה

 הילדיש להקנות כלים למשפחה ולבצע התאמות בסביבת המחיה של.

כגון ניוון  , לגבי תחלואה עתידית יש להביא בחשבון סיבוכים הנובעים מהיעדר תנועה

.פסיכיאטריתאוסטאופורוסיס ותחלואה , של הגוף

ת
יו
יז

פ
ת 

יו
לו

ב
וג

מ
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שיפור התפקוד העצמאי בכל אחד מתחומי התפקוד-מטרה מרכזית בטיפול



וודאו כי כל סביבות הלמידה והמשחק בגן נגישות עבור כל הילדים  .

לשחק ולנוע  , בדקו כיצד השפעת המוגבלות הפיזית משפיעה על יכולתם ללמוד

.  במרחב

תוכניות  , מכשירים, הקדישו זמן להבנת המורכבות המתלווה בעת השימוש בעזרים

.וטכנולוגיה המסייעת בעת הלמידה וההתנהלות במרחב

היו מודעים להשפעה של מוגבלת בניידות גופנית בפעילות מוטורית גסה ועדינה  .

תוכן לימודי או פעילות אחרת את קצב העבודה בו, יש לשים לב ולתכנן בעת הקנית ידע

. מסוגלים הילדים עם לקות פיזית לתפקד

  לימדו ביחד עם הילדים דרכים מקובלות המתאימות להם וללקותם להבעת קושי או

.  בעת הצורךעזרה בקשת 
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בעת ההוראה והקניית התכנים קצב הלמידה יתאים למגבלות הפיזיות של התלמיד.

  היו מודעים לכך שהילדים עשויים להיתקל בקשיים להביע את עצמם בעת פעילות

ייתכן שיתקשו בהשתתפות פעילה בפעילויות קבוצתיות המשלבות תנועה  . ולמידה

. באינטראקציות חברתיות ובהשתתפות בשיח קבוצתי, וקצב

 תרגול לבית, שיתוף, עדכונים-קיום קשר מתמיד עם הורי הילד.

 גננת , גננת)קיום קשר בין אנשי הצוות השונים הפוגשים את הילד מידי שבוע

(.איש טיפול, סייעת, עמיתה

 היו מודעים לכך שצריך לשים לב לשילוב החברתי של הילד ולחוסן הנפשי שלו.



oצעד קדימה

o מוחין  סיווגים להערכת רמות תפקוד לתלמידים עם אבחנה של שיתוק
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:העשרה

http://tsadkadima.org.il/%d7%9e%d7%a8%d7%9b%d7%96%d7%99%d7%93%d7%a2/%d7%9e%d7%94%d7%95-%d7%a9%d7%99%d7%aa%d7%95%d7%a7-%d7%9e%d7%95%d7%97%d7%99/
http://meyda.education.gov.il/files/special/HealthProfessions/%D7%A1%D7%99%D7%95%D7%95%D7%92%D7%99%D7%9D %D7%9C%D7%A8%D7%9E%D7%95%D7%AA %D7%AA%D7%A4%D7%A7%D7%95%D7%93 %D7%9C%D7%AA%D7%9C%D7%9E%D7%99%D7%93%D7%99%D7%9D %D7%A2%D7%9D %D7%A9%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%A7 %D7%9E%D7%95%D7%97%D7%99.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/special/HealthProfessions/%D7%A1%D7%99%D7%95%D7%95%D7%92%D7%99%D7%9D %D7%9C%D7%A8%D7%9E%D7%95%D7%AA %D7%AA%D7%A4%D7%A7%D7%95%D7%93 %D7%9C%D7%AA%D7%9C%D7%9E%D7%99%D7%93%D7%99%D7%9D %D7%A2%D7%9D %D7%A9%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%A7 %D7%9E%D7%95%D7%97%D7%99.pdf


מחלות ותסמונות נדירות
Rare Diseases



Rare)נדירותמחלות Diseases)דגנרטיביות,פרוגרסיביות,קשותמחלותקבוצתהן

.נמוכהשכיחותובעלותכרוניות,חייםמסכנות,(ניווניות)

לפי.לגביהןבמידעמחסורוישנונדירותלתסמונותשונותהגדרותקיימותבעולם

חולהעדבאוכלוסייהששכיחותהכזוהיאנדירהמחלה,האירופיהאיחודהגדרות

לכלאחדחולהבהשישככזומוגדרתנדירהמחלה,בישראל.איש2,000לכלאחד

.יותראואיש10,000

שנהומדינדירותמחלות7,000–5,000ביןבעולםכיוםשקיימותהיאהסברה

,נדירותמחלות5,000–כהגדירהעולמיהבריאותארגון.נוספותרבבותמתגלות

.גנטיותמהן80%–כ

באחרושכיחהמסויםבמקוםנדירהלהיחשביכולהמחלה
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גנטיותהןהנדירותמהמחלות80%-כ

הילדותבתקופתמופיעותמהמחלות50%-כ

אוטואימוניותמחלות,נדירותממאירותמחלותישנןהגנטיותהמחלותמלבד,

ועודזיהומיותמחלות,מולדותמלפורמציות

siope europe
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:גורמים

https://siope.eu/activities/european-advocacy/rare-diseases/


משותפיםמאפייניםאיןולכןנדירותותסמונותמחלותשלרחבהקשתישנה

:השוניםבהיבטיםהמחלהלאופיבהתאםהתפקודאתלבחוןיש
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:והשפעותמאפיינים

:לדוגמה

Noonan–נונאןתסמונת syndrome

ייקובסן’גתסמונת

התנהגותיפיזיאקדמיחברתירגשי

https://www.wikirefua.org.il/w/index.php/%D7%AA%D7%A1%D7%9E%D7%95%D7%A0%D7%AA_%D7%A0%D7%95%D7%A0%D7%90%D7%9F_-_Noonan_syndrome
https://www.genes.co.il/%D7%AA%D7%A1%D7%9E%D7%95%D7%A0%D7%AA-%D7%92%D7%99%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%91%D7%A1%D7%9F/


חברתית,רגשיתמבחינהיותרפגיעיםלעיתיםנדירותמחלותעםתלמידים

.(ממושכתהיעדרותבשלרבותפעמים)ולימודית

השוניםבתחומיםהתלמידתפקודעלהתסמונת/המחלההשפעתאתלבחוןיש:

.וכדומההתנהגותיחברתי,רגשי,מוטורי,פיזיולוגי,אינטלקטואלי,קוגניטיבי
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מומחהרופאאוהילדלהתפתחותמוכרבמכוןלפחותשנים3שלניסיוןבעלילדיםרופא

הילדובהתפתחותהילדשלבנוירולוגיה

:מאבחן/מפנהגורם
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oיותרהנפוצותהנדירותהמחלותרשימת

oהגנטיותהמחלותלגבילפירוטקישור

oישראל-אורפנט-של-הבית-דף-

oגנטיותמחלות–

:העשרה
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http://meyda.education.gov.il/files/Special/specialnehalim1.pdf
https://www.genes.co.il/%D7%9E%D7%97%D7%9C%D7%94-%D7%92%D7%A0%D7%98%D7%99%D7%AA/
http://www.orpha.net/national/IL-HE/index/%D7%93%D7%A3-%D7%94%D7%91%D7%99%D7%AA-%D7%A9%D7%9C-%D7%90%D7%95%D7%A8%D7%A4%D7%A0%D7%98-%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C/
http://www.orpha.net/national/IL-HE/index/%D7%93%D7%A3-%D7%94%D7%91%D7%99%D7%AA-%D7%A9%D7%9C-%D7%90%D7%95%D7%A8%D7%A4%D7%A0%D7%98-%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C/
http://www.orpha.net/national/IL-HE/index/%D7%93%D7%A3-%D7%94%D7%91%D7%99%D7%AA-%D7%A9%D7%9C-%D7%90%D7%95%D7%A8%D7%A4%D7%A0%D7%98-%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C/
https://www.health.gov.il/Subjects/Genetics/genetic_disorders/Pages/gen-des.aspx


חיים מסכנימצבים בריאותיים 
Life-threatening health conditions



אלרגיה למזון

ם 
יי
ת

או
רי

ב
ם 

בי
צ
מ

ני
סכ

מ
ם 

יי
ח



ם 
יי
ת

או
רי

ב
ם 

בי
צ
מ

ני
סכ

מ
ם 

יי
ח

:רקע

בישראל.האחרונותבשניםעולה,כולובעולם,ששכיחותהתופעההיאלמזוןאלרגיה

.מזוןלמוצרימאלרגיההסובליםילדים8000-כשנהמידינולדים

חלבונייםלמרכיביםהחיסוןמערכתשלחריגהיתרתגובתהיאלמזוןאלרגיתתגובה

המזוןמאכילתמתפתחותהאלרגיותהתגובות.נוגדניםיצירתידיעלבמזוןהמצויים

לתגובהאלרגןעםבלבדמגעיגרוםנדיריםבמקרים.מזעריתבכמותגםולו,האלרגני

.משמעותית

במערכת,ובריריותבעור:שונותבדרגותביטוילידילבואעשויההאלרגיתהתגובה

.וסקולארית-הקרדיוובמערכתהנשימהבמערכת,העיכול
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מזונות שאפשר לפתח רגישות כלפיהם:

שומשום , ביצים, אלרגני המזון השכיחים ביותר הם החלבונים הנמצאים בחלב פרה

חיטה  , ישנם גם מקרים בודדים של אלרגיה לסויה. פירות ים ואגוזים, דגים, בוטנים

.טרופייםומזונות אחרים כמו כוסמת או פירות 

בישראלהשכיחיםהאלרגנייםהמזונות:

ודגיםביצים,סומסום,אגוזים,בוטנים,חלבחלבון

היאולעיתים,ארוכותתקופותנמשכתולדגיםלאגוזים,לבוטניםאלרגיה

.הספרביתבגילרקלראשונהמופיעה
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:מאבחן/מפנהגורם

במגווןלטיפולמומחיותבעלישהינם,קליניתואימונולוגיהלאלרגיהמומחה

החיסוןמערכתשלמחלות
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:התערבות

:החינוכיהמוסדבתפקידחשוביםדגשים

הכנת מערך תמיכה וליווי מקצועי לצוות ההוראה

הקמת מערך מקצועי בית ספרי שאחראי על הכנה ויישום תכנית אישית ללומד

הכנת מערכת תמיכה רגשית ללומד למהלך שנת הלימודים

אפשור השתתפות הלומד הסובל מאלרגיה בכל פעילות בהתאם ליכולתו

בריונות כלפיו/מניעת לעג, מניעה של יצירת סטיגמה על הלומד הסובל מאלרגיה

חינוך קהילת המוסד החינוכי בנוגע למדיניות משרד החינוך והבריאות בנושא



ם 
יי
ת

או
רי

ב
ם 

בי
צ
מ

ני
סכ

מ
ם 

יי
ח

:התערבות
פנים ארגוני רב תחומי להכנת המוסד לקליטת לומד הסובל מאלרגיההקמת צוות מקצועי ,

.חשיפההבקיא כיצד לתת מענה בעת 

אישית עבור כל לומד הידוע כסובל מאלרגיה מסכנת חיים למזוןהכנת תכנית פעולה.

הפרדת המקום וזמן האכילה  , הרחקה פיזית של אלרגניים: התאמת הסביבה הפיזית

התאמת מזון המוגש באירועים ופעילויות  , מפעילות אחרת בהתאם לגיל הלומד ולסוג המוסד

, מותאםהקפדה על היגיינה אישית וסביבתית למניעת חשיפה מענה ושילוט , או בהזנה

.הכנת שילוט מתאים המיידע את כל באי הגן על אלרגיה מסכנת חיים

הכנת תכנית למתן מענה בעת החשיפה:

מוסמךי גורם רפואי "הדרכה ותרגול מעשי לכלל הצוות במוסד החינוכי ע.

 חירוםהכנת פרוטוקול למתן טיפול תרופתי בזמן.
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:העשרה

oחוזר מנכ״ל התנהלות מוסדות החינוך והצהרונים לשם -משרד החינוך

הבטחת בריאותם של תלמידים הסובלים מאלרגיות למוצרי מזון

oמשרד הבריאות-אלרגיה למזון

https://apps.education.gov.il/Mankal/horaa.aspx?siduri=51
https://www.health.gov.il/PublicationsFiles/kids_alergy2.pdf


בלי היפראקטיביות/ הפרעת קשב וריכוז עם
ADHD – Attention Deficit Hyperactivity Disorder



ADHD
Attention Deficit Hyperactivity Disorder

A
D

H
D

:רקע

גםולעיתיםובריכוזבקשבבקשייםהמתבטאתהתפתחותית-נוירוהפרעה

חומרהדרגותישנןלהפרעה.בתפקודהפוגעיםובאימפולסיביותבהיפראקטיביות

.שונות

להסבירםניתןולאבאדםסמויהאוגלויהלמצוקהגורמיםההפרעהשלהתסמינים

.דומותאחרותהפרעותבאמצעות

מכלל5%-10%-בכהמוערכתביותרוהמוכרותהשכיחותההפרעותאחתזוהי

כיאם,הבגרותבגילחולפתאינההיא.הספרביתבגילהתלמידיםאוכלוסיית

.להתמתןיכוליםביטוייה



:עיקרייםתחומיםשלושהכוללותוריכוזקשבלקויות

ובתדירותבקלותלמוסחותובנטייהלהתרכזבקושיביטוילידיבאהבקשבלקות

להפניהגורמיםהחושיםמערכתאתשמפעיליםפנימייםאוחיצוניםגירויים.גבוהה

.הלבתשומתשלמיידית

בשלביםלהופיעיכולה.שקטואירבבמרץהמאופיינתהתנהגותהיפראקטיביות

.בחייםשונים

וקושיעצמיוויסות,רגשיבוויסות,בדחפיםבשליטהבקושימתבטאתאימפולסיביות

.תגובהבעיכוב

A
D

H
D

:הגדרות

אימפולסיביות היפראקטיביות לקות קשב



ADHDגורמיםשילובשלתוצאההיא:

A
D

H
D

:גורמים

גורמים סביבתיים

גורמים  
הקשורים  

לפעילות המח

גורמים  
תקשורתיים



:הבאיםהקריטריוניםמבין6לפחותיכלולקשבחוסר

לפרטיםלבתשומתלהקדישקושי1.

במשחקאובפעילותזמןלאורךקשבעללשמורקושי2.

ישירותאליוכשמדבריםמקשיבלאשהפרטנראה3.

ומשימותמטלותולסייםהוראותאחרלעקובקושי4.

ופעילויותמשימותבארגוןקושי5.

חשיבתימאמץשדורשותפעילויותמלעשותהימנעותאורצוןחוסר6.

חיצונייםגירוייםידיעלדעתהסחות7.

להתנהלותאומשימותלביצועהדרושיםחפציםלאבדנטייה8.

יומיומיותבפעילויותשכחנות9.

A
D

H
D

והשפעותמאפיינים

DSM5לפי ה 



הקריטריוניםמבין6לפחותתכלולואימפולסיביותהיפראקטיביותאבחנת

:הבאים

בכיסאמקפץאוגבוההבתדירותגפיואתמזיז,תנועתיהתלמיד1.

פעילותאושיעורבמהלךפעמיםהרבהבכיתהכיסאואתעוזבהתלמיד2.

מוגזםבאופןמטפסאורץהתלמיד3.

אחרתשקטהבפעילותאושקטבמשחקלעסוקקושי4.

מתמדתבתנועהנמצאהזמןרוב5.

אחריםלדברילהתפרץנטייה6.

לתורולחכותקושי7.

לאחריםמפריעאומציקרבותפעמים8.

A
D

H
D

DSM5לפי ה 

והשפעותמאפיינים



נכונהברכישהבקושילהתבטאשעשויותהשפעותמחשבתי/הלימודיבתחום

שמיעהדרךדבריםללמודוקושיראיהדרךדבריםללמודקושי,השפהשלומדויקת

הצפה,בזיכרוןקשיים,בזמןלהתמצאקושי,במרחבלהתמצאקושי,(לזכורלמשל)

.והצפהמוסחותבשלבביצועוקשייםזמניתבושונותמחשבותשל

עצמיערך,חברתיותבמיומנויותבקושילהתבטאעשויותהשפעותהחברתיבתחום

ותחושתקשריםוליצורלחברהלהסתגלקושי,חברתיתדחייהתחושת,נמוךחברתי

.בדידות

דימוי,בדידות,כישלון,לחץשלבתחושהלהתבטאעשויותהשפעותהרגשיבתחום

.וחרדותפחדים,דאגות,בטחוןחוסר,נמוךעצמי

A
D

H
D

:השפעות



היפראקטיביתבהתנהגותלהתבטאעשויותההשפעותההתנהגותיבתחום,

,משימותבביצועאיטיות,אותםולבצעדבריםלתכנןקושי,אימפולסיביתהתנהגות

,בדבריםלהתמצאקושי,סדרעללשמורקושי,הפסקהללאדיבור,ועייפותשעמום

.זמןבארגוןקושי,שכחנות

קשיי:הבאותהתופעותאחתשליוצאפועלאינוהואההתנהגותשמקורלוודאיש

למידההרגלי/(הגירויבפרשנותולאעצמההחישהבמערכתפגיעה)חושיויסות

בעייה,גבולותחוסר,יתרפינוק,בהתקשרותהפרעות)לקויהוריתפקוד/לקויים

/תקשורתיתהפרעת/(השבירXהכמו)תמסונות/(וגירושיןאבטלהכמומשפחתית

.(אפילפסיהכגון)נוירולוגיותהפרעות

A
D

H
D

:השפעות



A
D

H
D

:השפעות

כחלקהיפראקטיביותשלמאפייניםיראומהילדים60%כהגןבגילאיכי,לזכוריש

.כלשהיקשבהפרעתבעתידיפתחומהם20%רק.שלהםההבשלהמתהליךנורמלי

דקות'ממסליותרלהתאפקמילדלצפותואיןהרךהגילאתמאפיינתאיפולסיביותגם.

והבלגהאיפוק,סיפוקיםבדחייתקשייםלהציגצפוישעותמעשרפחותבלילהשישןילד.



פסיכולוג מומחה

רופא מומחה בנוירולוגיה של הילד ובהתפתחות הילד

רופא מומחה בפסיכיאטריה של ילדים ונוער

 שנים לפחות במכון מוכר להתפתחות הילד3רופא בעל ניסיון של

A
D
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D

:מאבחן/מפנהגורם



פעולהכלכמעט.היומיוםחייעלמאדמשפיעהוריכוזקשבלקות:לטיפולרקע

.היוםשעותכללאורךוריכוזהקשבהדורשתיומיומית

קשבלקותעםתלמידיםעללהקלשיכוליםהתערבויותשלשוניםסוגיםקיימים

לקושיהמודעותאתהתלמידבפנילהעלותרבהחשיבותקיימת.להםולסייעוריכוז

סיבהשישנה,קושישקייםהידיעה.וההתמודדויותהאתגריםשבבסיסולהבנה

.פתרונותבמציאתמסייעת,וכוחותחוזקותישנםזאתושלצד

A
D

H
D

:התערבות

:ההתערבויות הנפוצות

טיפול תרופתי, טיפול רגשי, טיפול התנהגותי–התערבות חינוכית 



יעיליםשאינםהרגליםלשנותלתלמידמסייעת:התנהגותיתחינוכיתהתערבות

ברכישתמסייעהתנהגותיטיפול.בולתמוךשיכוליםחדשיםהרגליםולרכוש

אחריותולקיחתעצמיויסות,משימותעםבהתמודדותשיעזרוומיומנויותאסטרטגיות

.התנהגותועל

:התערבויותלסוגידוגמאות

"אסימוניםכלכלת"

חיובייםחיזוקיםתכנית

גבולותהצבת

לאוורורקצריםזמןפסקי

מעקבדף

חברתיוגיבושמיומנויותלהקנייתכלים

ומעקבאישיותשיחות

A
D

H
D

:התערבות



:ניתן להקל עליו באמצעים הבאים, מאפייני הפרעת הקשב משפיעים על התנהלות הילד בגן

 בין כל אנשי הצוות העובדים בגןשפה אחידה ושמירה על תיאום.

 חוקי הגן במקום בולט לעיןהצבת.

 היום          סמן בולט יצביע באיזה שלב של . את סדר היום במקום בולטהכולל שילוט הצבת

.נמצאים כעתאנחנו 

 סדרהצגת . פתיחת יום ותזכורות מה צפוי היום, קבלת פנים-קבועות מהבוקרשגרות

.באמצעים ויזואלייםהיום 

 לילד תפקיד הקשור למפגש או המאפשר לו יציאה לגיטימית מהמפגשלתת.

 ולהדגיםהוראות מספר פעמים להסביר.

 (.'פעמון וכו, אמצעי המחשה, שינויי טון)שינויים במפגש כדי לעורר סקרנות לערוך

 לסיפוק הצורך בריגושיםלהוסיף הומור ודרמטיות.

 להליכי העבודה ולאו דווקא לתוצריםהתייחסות.

 מטלות לשלבי בינייםלפרק.

A
D

H
D

:התערבות



 ברוריםבמסרים , פיזיתלדבר בגובה הילד . מקרוב ובקיצורלדבר.

 בתקשורת בינאישיתאמפתיה.

 שימוש בסימונים אישיים מוסכמים. קשר עין לעיתים קרובותיצירת.

 על התקדמות אישיתחיזוקים.

תמיכה, שבח, עידוד.

 מרחבים והזדמנויות לביטוי החוזקותיצירת.

 אכיפה אחידה וקבועה. ברוריםחוקים  .

 לקראת שינויים ומעבריםהכנה.

A
D

H
D

:התערבות



הן.וחרדהעצבנות,לתסכוללגרוםעשויותוריכוזקשבהפרעות:רגשיתהתערבות

העצמיתבתפיסהולפגועאחריםעםהיחסיםועלהתקשורתעללהקשותיכולות

.העצמיובביטחון

עלשיחמאפשרהטיפול.שעוליםהרגשותעםלהתמודדלעזורעשוירגשיטיפול

וקבלההתמודדותאסטרטגיות,חברתייםכישוריםלהקנייתמסייע,ואתגריםנושאים

.עצמית

A
D

H
D

:התערבות



:בביתהתמודדותודרכיאסטרטגיותהקניית:הוריתהדרכה

 לביתחינוכי בין הגן רצף.

 להזכיר בבית מה צפוי היום בגן, לרענן את החוקים כל בוקר. חוקי הגן גם בביתהצגת.

 הגננת מוסמכת לתת מידע להורים על התנהגות הילדרק.

 ליחידה  כשיש מכלול אתגרים נפנה . מלהפנות לאבחון המיועד להפרעות קשבלהמנע

A.ח"הילד בקופלהתפתחות 
D

H
D

:התערבות



קשבוקשייוריכוזקשבבקשיילטיפולשונותתרופותקיימות:תרופתיתהתערבות

ההשפעהזמןבמשךנבדליםתרופותשלשוניםסוגים.היפראקטיביותעםוריכוז

,ולהתרכזקשוביותרלהיותלתלמידלסייעיכולותהתרופות.ההשפעהובסוג

ואישיתחברתיתמעורבותלקידוםלעזורויכולותוחשיבהלמידהתפקודימייעלות

ימצאהמטפלשהרופאחשובלכן,למשנהאדםביןהתרופותבהשפעתאחידותאין

.המתאיםהמינוןואת,הצורךבמידת,המתאימההתרופהסוגאת

.הגןבגילאיתרופתיטיפולעלהמלצהאין,לרוב

A
D

H
D

:התערבות
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oהוצאת אח: ביאליקקרית. הילד בתוך השריון(. 2005. )ש, סנר‘צ.
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:העשרה

https://www.health.gov.il/Subjects/KidsAndMatures/child_development/Pages/ADHD.aspx


כתבו והגיבו , ערכו
הכלה והשתלבות, יישום חוק החינוך המיוחד, מנהלת אגף בכיר–מירי נבון •

ממונה שילוב והכלה שירות פסיכולוגי ייעוצי-קירשטייןאורנה •

אגף על יסודי-מדריכה מרכזת ארצית שילוב והכלה –פרלמוטראידית •

מנהלת אגף לקויות למידה והפרעת קשב  –ורנו 'דני ז•

הכלה והשתלבות, אגף בכיר יישום חוק החינוך המיוחד–מדריכה מרכזת ארצית –ורד טבול •

הכלה והשתלבות, אגף בכיר יישום חוק החינוך המיוחד–מדריכה מרכזת ארצית -ורד מליחי •

י"מנחר ועדות זכאות אפיון "יו-טליה טל•

ממונה יישום והטמעת חוק החינוך המיוחד  –יעל בכר •

ר ועדות זכאות אפיון מחוז ירושלים"יו-יעל כהן•

הכלה והשתלבות, אגף בכיר יישום חוק החינוך המיוחד–מדריכה מרכזת ארצית -ליאלי מורדי •

אגף יסודי-ממונה שילוב והכלה –מוריה טלמור •

ממונה אגף ילדים ונוער בסיכון–ענת יצחקי •

הכלה והשתלבות, ממונה יישום חוק החינוך המיוחד–רוית גולדנר להב •

הכלה והשתלבות, אגף בכיר יישום חוק החינוך המיוחד–מדריכה מרכזת ארצית -רונית גרייבר •

מפקחת ארצית אגף חינוך מיוחד –שולמית כהן •

ר ועדות מחוז ירושלים"מפקחת מתאמת יו-שרון תלמי•

אגף על יסודי-מדריכה מרכזת ארצית שילוב והכלה–שרית פוסרינו •



והתאימו לגיל הרךערכו

י"קדממונה הכלה ושילוב באגף לחינוך , אורלי נעים•

ן"א במעג"מתי, בתקשורתמומחית בהפרעות , ת"קל, אסתר רוזנפלד•

י"קדמדריכה ארצית הכלה והשתלבות באגף לחינוך , אתי לוי•

מחוז ירושלים, מדריכת הכלה, ברכה מהלל•

ן"במעגמתיא , מומחית תחום לקויות פיזיות, ודי אבקסיס'ג•

והשתלבותהכלה , אגף בכיר יישום חוק החינוך המיוחד–מרכזת ארצית מדריכה ורד מליחי •

ן"במעגמתיא , מומחית תחום התנהגות, חוה ברגר•

מ"חנאגךממונה יישום והטמעת חוק החינוך המיוחד , יעל בכר •

מדריכת הכלה מחוז תל אביב, מיכל כהן•

יועצת חינוכית גיל רך, סיגל ביטון רוייך•

אגף חינוך מיוחד, מדריכה ארצית, עירית ליפשיץ•


