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 דבר פתח

,רב, שלום הרך בגיל החינוך לצוותי

.מואץ. בקצב משתנה הרך בגיל ילדים של עולמם

לשנכתנאובאיי ,כימהותיושאלועולו ,ולצד

?הרך " בגי לדיםעלסכימוששפעתעליד " מהת ?החינוכבעשימסכ

צורכיותאמתאוזנתמהתפתבהדםת

,מקצועית, מסגרת הרך בגיל החינוך צוותי לרשות להעמיד נועד זה מסמך

אשולאינ .המסמ הרבגיבמסכיהשימובנושמושכלוהחלטובקבל ,שתסיי

לגומותי ,מאוןהםתגאבטכנולוגיהשימו

ומוב לאומיים-בין-לאומיים ארגונים של הנחיות על מבוססות במסמך המובאות ההמלצות

הגיל נוך רגףשלעתידןפיסתאת שקפותןעד מחקרים ממצא

וה,חותיים ,אתההתזך ,המצ

  בברכה

​פז אורנה

​הרך הגיל לחינוך בכיר אגף מנהלת 

 החינוך משרד 

 

 

 

 

 



 

 

   רקע .1

,למסכים, הרך בגיל ילדים של חשיפתם בהיקף משמעותית עלייה חלה האחרונים בעשורים

שיחינצוובקדאמעורם .מגם ,טאבלטי

מושיהמצבימחקרממצלים ,בעותוםוע

קריתקלחהראשו .השהבהתפתשוהיבלבמסוממ

דרך נותגשיסותשפה יומערמובהבמה

ות) ארגולולעלמוופןעותמותיותלכןתי�יות

הישהבריאם ,2620 ;משית;19עולמי ,20 הבריא

   

םםומובהטכנולוגבעולגדליהבטדו :ילד,במקביל,

במסואחקר ,מכושכי יםיםומהתרבם ,מהלמידיק

קוגניטילהתפתלתעמלמבונוכמותבח

ית;20אחרים ,20 דה) מדיוריתוחליםוצרחבת

שהסמךלפ  ,2320.(לרהקנ2620 ;האג 

 החינוכית. במסגרת שיממחקר מבוססתעיתגרתמציעכל ,אלמכל כים

 המסמך מטרת

מסגרוומנהלוחינו ,תומכו,גננות, – הרך בגיל החינוך צוותי את לצייד המסמך מטרת

 הרבגיבמסכיהשימובנושויישומיוברורוובהמלצומחקריוראיומבוסביד

 דורילד תחיםחיים בהוגיאותהע ' הגלתפיס ,בהלימ

 2 02;6חינו בטא) מש

 הרך בגיל במסכים שימוש .2

 במסכים צפייה סוגי

,עצמו, המסך ידי על נקבעת אינה הרך בגיל ילדים על הדיגיטלית המדיה השפעת

באמצעובעיקלומדיילדיהר .בגי

עת2 01(9 .ל,למי, ה) ארגואינטראקצה ,תנומשח



 

מבוונוכחהימעורבן ,רתהפעילו ,סו:גורמים: של ממכלול

לצורהתאממיוהמדחווילדשהאומשפיעאגורמ משמעו

לרהקנ2620 ;האג יתם) האקדמהתפתחו

 2 02;3 ילדי

פעילוצפייפסיבי :צפיי,לכך, בהתאם

ומכוונ

.א.

. 

 ואי- לא לדזה וגיהברבתוכניה ,בסרטונה , .לדוגמ

לתומשאשעל ,ח

:מרכזיים: התפתחות תחומי במספר לפגוע עלולה ממושכת פסיבית צפייה כי מראים מחקרים

 ללא מידע מקבל הוא – הילד של מינימלית מעורבות כוללת במסכים פסיבית צפייה :ותקשורת שפה​•

) ,תגובה, או הדדי לשיח הזדמנות

  ,2520 ;טו נוואצ

דפוסלחז ,עלול,פסיבית, צפייה :וריכוז קשב​•

 ) פרונטירמכלאחמתמשריכוהדורשבפעילולעסוהילעולהקשוטווקצרקש

בפ

מוגב ,לתסכו:והתנהגותי: רגשי ויסות​•

 תה ) האקדמיאחרלפעילובמעבולקוש

הןההכ .ע:שינה:​•

ריאות) משרדת

קריטיישהחופשומשח ,תנוע:מוטורית: התפתחות​•

  ) מופאלהרבגיתקינמוטורילהתפתחו

 .ב.

,מראש, מוגדרת שמטרתה קצרה צפייה היא ומכוונת פעילה צפייה

וידה ,שיןהה .לדוגמ

כיאיריםהילמתקשלאחמותה,יתותוד

שיתומהותרטוב גשיסותורהותיוכןילדוגרשלתפייה

עדיא .ש(חרים ,2220רף ,1720 ;אוני) אווך .ת ייהלצידה ,בנ



 

,לפני, –

ה;0ה2ים ,20מדיגן) 

 

 

 גיל לפי ובישראל הבינלאומיות ההמלצות

 .במסכים. פסיבית לצפייה בעיקרן מתייחסות להלן המפורטות הבינלאומיות ההמלצות

ס�ורטכפי) 

בימכלאוצטברהמסך לזמן חסותלצותכידגחשוב .

 תהחי

:גיל: לפי הרשמיות ההנחיות בין השוואה טבלת להלן

 הבריאות ארגון

 העולמי
A) "ארה"ב  גיל קבוצת ישראל אוסטרליה קנדה

12לידה– מסכים אפס מסכים אפס מסכים אפס מסכים אפס מסכים אפס

 מסכים אפס

 מסכים אפס

ש)למעט

 עם וידאו

(מבוגר(

 חודשים 18–12 מסכים אפס מסכים אפס מסכים אפס

 מסכים אפס

 חינוכי תוכן

 בלבד איכותי

 בצפייה

 עם משותפת

 מבוגר

 מסכים אפס

ש)למעט

(וידאו(

 מסכים אפס

 מסכים אפס

)כולל

(ברקע(

 חודשים 24–18

,ביום, שעה עד

 עדיף פחות

 ביום שעה עד

 איכותי תוכן –

 בצפייה בלבד

 משותפת

 ביום שעה עד ביום שעה עד

 ביום שעה עד

,איכותי, תוכן –

 בליווי רצוי

 מבוגר

 שנים 5–2

 ספציפית הנחיה אין

)ההנחיות

 (5 בגיל מסתיימות

 עקביים גבולות

 מכסה ללא

קבועה שעתית

 מכסה אין

 דגש – שעתית

,תוכן, על

 ואיזון הקשר

 שעתיים עד

 ביום

 עד -5 גיל עד

,ביום, שעה

 שעתיים עד -6

 ביום

 שנים 6–5

 



 

;2026 ,ילדילרפואהאמריקאי ;האקדמי2019 ,:מקורות:

הברי1720 ;מ ,24 לתנוהאוסטרלי23 ;ההנחי20 ,תתה

 הישר

 

הבכי ,האג,לעיל, האמור לאור

החינוכיבמסגרבמסכיפסיבימצפייהניתככלהימנממליהרהגילחינו

רה ,מוגיתרהתתיאשרומכוופעיצפילאפת ,מומם

וותשלווחותמידווהדיםגילאמתב

 הרך בגיל חינוך לצוותי המלצות .3

 

  במסכים משימוש הימנעות - שלוש עד לידה לגילי מסגרות :1 המלצה

.במיוחד. ומשמעותיים מואצים התפתחות תהליכי מתרחשים שלוש עד לידה בגילי

אנוואינטראקחק ,חקפנל ,הבע ,תנוע:ישירה: חוויה באמצעות בעיקר

תןומוטורי ,שפתי,רגשית, להתפתחות חשוב בסיס מהוות אלה חוויות

.מסך. גבי על המוצג תוכן באמצעות

2 01;9ההב)ארגון ילדים עם אינטראקציות במהלך בטלפון שימוש מכל להימנע מומלץ

(2206 ,הקש ;מהפכ2026 ,;2026 ,ילדים, לרפואת האמריקאית

 מומלץ:

,שלוש, גיל עד פעוטות בנוכחות מסכים מהפעלת לחלוטין להימנע​●

,הרגעה, כאמצעי במסך משימוש להימנע​●

חוש ,משח,אנושי, קשר באמצעות והתפתחותיות פדגוגיות מטרות  להשיג​●

.תנועה.

 

 

תהתרקםש- דשית.א:2 המלצה

  בהם לשימוש מובהק ויתרון



 

החינוכימהעשייכחלומכוונפעילצפיילשל ,נית,שלוש, מגיל החל

.וחושית. ישירה ולחוויה וחברתית אנושית לאינטראקציה תחליף אינו במסך שהשימוש להדגיש

אישירדר ,אי:במקביל: תנאים שלושה מתקיימים כאשר רק מוצדק יהיה

יהישהשימו .חשו,להשגתה, יותר טבעית

,וסקרנות, שאלות בהעלאת הצפייה לפני מתחילה הלמידה – יותר רחב למידה מרצף חלק

 יףנוסךנוסהתנסה ,ח ,משח,המבוגר, בתיווך

17 ;מה0יצ2  ארגון א 2 02;2ה ) משרב ,תומ,אלא, – הלמידה

2026.)  

 ליישום: דוגמאות

.ישירה. לצפייה לחצר לצאת מומלץ – נמלים הוא הלמידה נושא כאשר

.ואיכותי. קצר סרטון להציג מומלץ – בעין לראות אפשר שאי דבר – לאדמה מתחת הקן בתוך הנמלים חיי

ניתהגשמגיומהיכעננינוצריכיצלהמחי .כד:דומה: באופן

.קצר. המחשה בסרטון להשתמש

 מומלץ:

 ,שימו,ישירה, חוויה באמצעות מטרה אותה את להשיג ניתן האם שימוש כל לפני לבחון​●

ףכואפעילהתנסוא ,שי,בחומרים,

,החינוכית, הפעילות מתכנון כחלק מראש במסך השימוש את לתכנן​●

 ,יציר,לאחריה, מיד שתתקיים הפעילות ואת הצפייה משך את מראש להגדיר​●

,משחק,

 סקרנות לעורר מומלץ הצפייה לפני – עצמה בפני תעמוד ולא פעילות מרצף חלק תמיד תהיה הצפייה​●

ור ,יציר,שאלות, ולהעלות

 

 

  דשיםץש- רד.ב:2 המלצה



 

,פסיבית, לצפייה בניגוד

צוהית ,כאת. לאה ר ,מקלי.המהותי. ההבדל וזהו

משרד) ,בלבד,

 שמע: הקלטות

ווהםחב ,מראייני:דרכים: במגוון קולם את מקליטים הילדים

ה .מומתזאיש ,ביטו.למשחק. הוראות

ה ) משרהאפשככשקטבסביבתתבצהי ,וכ,קצר, יהיה ההקלטה שמשך

 להרחבה

 ותיעוד: דיגיטלי צילום

תהלולחזת ,לשלתעלהמאפש .הצילו,תופעות, מצלמים הילדים

ך,משרד) .הלמידה.

 להרחבה

 פיזיטלי: מרחב

ליףהיהדחב.זמנית-בו-זמנית. ודיגיטלית פיזית התנסות של שילוב

פיזייכשבמקבימחומריתעופ  שדלבנויכולי :הילדי. .אותה. ומרחיב אותה מעשיר אלא

.ממריא. מטוס של קצר סרטון מוקרן לצדם

הח)משרד הקבוצתית מהפעילות כחלק

ממרימטושקצבסרטולצפו ,ובמקבי,לדוגמה,

כמרם ,ויהךתםץותהלי ,מרח,תנועה, יותר טוב להבין כדי

הח)משרד כולה הפעילות

 להרחבה

 ניידים: סריקה קודי

הנטי ,קצר וכןילו ,כךמחQR (למר)קוד  סריקה קוד הצמדת

הפיזלפעילמר ,וחועלהקואסור .היל,תמונה,

,קצר, נשאר הדיגיטלי התוכן עם המפגש זו בדרך זו

הח)משרד

 להרחבה

 שימוש: כל לפני לשאול מומלץ

https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/preschooldigitallearning/haklatot.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/preschooldigitallearning/zilum.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/preschooldigitallearning/fizitali.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/preschooldigitallearning/qr.pdf


 

?במסך? השימוש בזמן פסיבי או פעיל הילד האם​●

?תוכן? צורך או תוכן יוצר הילד האם​●

?הדיגיטלי? התוכן עם המפגש לאחר מיד יקרה מה​●

?ישירה? חוויה פני על הדיגיטלי הכלי של הייחודי היתרון מהו​●

 

פרסומולח ,מבויןת.ג:2 המלצה

,שש, עד שלוש בגילאי פדגוגית מפעילות כחלק מסך משלבים כאשר

רואישהילדיבמהחינוכהצוושהשליטומידהצגת ,אופ,במסך, להשתמש

מסחריי ,מסרי.ושומעים.

זמסו .צפיי,אוטומטיות, המלצות

לצפיימתוכננפדגוגיפעילולהפו ,ועלול,פעילה, צפייה של העקרונות את תואמת אינה

 . ומתמשכת פסיבית

להכי ,וי.בלבד. מוגדר פדגוגי לצורך ייעשה לאינטרנט הגן מחשב חיבור

םתפרסומו ,לל,קישורים, מראש

ולתכנימאושריחינוכייתוכ ,למאגר.נוספות. צפייה המלצות

הח)משרד ומבוקרת סגורה בסביבה מראש שנשמרו

יםני,כך, על נוסף

אאלחוטיוגיש ,נקודוWi-Fi מהפעל ,ולהימנ,אלחוטית, רשת להתקין

 ,כגו,ילדים, עם פעילות לצורך סלולרי אינטרנט שיתוף

 (. ,"מנכ"ל, חוזרהח)משרד מיוחד חינוך מסגרות

 מומלץ:

 ,מראש, שנבדקו בתכנים רק להשתמש ​●

ומפוקחסגורסביבמתוהמוצגיתכני ,א,מראש, הוכנו או שהורדו

יאותמשרד 2 02;2הח)משרד

,מאושרים, חינוכיים תוכן מאגרי מתוך או החינוך משרד של הקלטות מאגר מתוך בתכנים צפייה להעדיף​●

,הילדים, לגיל בהתאם ונבחרו מראש שנבדקו

https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=597
https://pop.education.gov.il/kindergarten/recordings-stock/


 

,באינטרנט, פתוחות פלטפורמות מתוך ישירה מצפייה האפשר ככל להימנע​●

בשליטשאינלסרטונירצימעבאנוספילתכני ,קישורי,פרסומות,

.החינוכי. הצוות

תקםגולאחרי ,במהלכ,מראש, תוכן כל לבדוק​●

 הפעילות. לצורך שנבחר

 

 

 

 וממושכת רציפה צפייה ומניעת הצפייה זמן הגבלת :3 המלצה

. ,פדגוגית, מבחינה מוצדק במסך השימוש כאשר גם

,הקשב, ביכולת פוגעת הרך בגיל דקות 15-20 מעל של רציפה צפייה

לרפאמריקא ;האקדמיה26 02בפס)פרונטירס הצפייה לאחר ויסות וחוסר תסכול

הההעמראומתוכננ ,ממוקד,לפיכך, (.2026

שהכולהיומהמסזמבחישונכלהחינוכיבמסגרהמסזמכלזכו ,י.דקות. 15-20

,הילד,

 מומלץ:

 רצופות דקות 10-15 עד של קצר זמן לפרק  צפייה כל להגביל​●

,מראש, לילדים וידוע גלוי בטיימר להשתמש​●

 לתסכול

 מוכנים מגיעים הם כך – מכן לאחר מיד יקרה ומה לראות הולכים הם מה מראש לילדים להודיע​●

.ומעורבים.

 ,במהל,היום, בסדר במיוחד רגישים בזמנים במסך משימוש להימנע​●

.שינה. ולפני הארוחות

 

 

 צפייה זמן בכל פעיל מבוגר נוכחות :4 המלצה



 

. הרך. בגיל במסכים צפייה בעת ביותר המשמעותיים המגנים הגורמים אחד היא וילד מבוגר של משותפת צפייה

 .מחקרי,ומחוברת, פעילה להיות חייבת המבוגר נוכחות ולכן –

חילביהנצפביומקששאלו ,שוא,פעיל, מבוגר של נוכחות כי מראים

,שלהם, היומיום

2ים ,20 האמים ,2020 ;המדיגן 2 02;2ו)פורטר אפשריות

 ,ההקשב,יחד, צופים וילד מבוגר

,השפה, בהתפתחות ותומכת הקשר את המחזקת להזדמנות הצפייה את הופכים המשותף והזמן

מעהדת,זאתלעו ב ,2620.( )מהפכת והלמידה

 ארגון א) ,בלבד,

 מומלץ:

.מבוגר. של פעילה ומעורבות השגחה ללא המסך מול להשאירם ולא הצפייה בזמן הילדים עם לשבת​●

,לראות, עומדים הם מה ולהסביר הצפייה לפני הילדים עם לשוחח​●

.הפעילות.

בשאלותיהולהשתמולתהו ,לשע,הצפייה, במהלך שאלות לשאול​●

.והלמידה. השיח את להעמיק כדי וביוזמותיהם

הועהלמדנ ,מ:כגון: שאלות סביב הצפייה לאחר קצר שיח לקיים​●

.לחקור. להמשיך

.אחרת. בפעילות עסוק החינוכי שהצוות בזמן קבוצה לניהול ככלי במסך משימוש לחלוטין להימנע​●

 לדעת: כדאי

 מלווה מבוגר ללא . משמעותית לימודית לחוויה פסיבית מפעילות הצפייה את שהופכת היא פעיל מבוגר נוכחות

 במסך. לשימוש פדגוגית הצדקה אין –

 

 

 גיל ומותאם איכותי תוכן בחירת :5 המלצה

  .הרך. בגיל לילדים מתאים דיגיטלי תוכן כל לא

תלתיתעוררולהגביעלואפקטיורווגירויי ,עתי.הילד. ההתפתחות

לתמעשבררובגע ,מותאיט ,תוכ.הקשב. ביכולת ולפגוע הצפייה לאחר



 

 2 02;6 נווהיהב ) משרהנצפהתוכסביובשי ,בחשיב,בהבנה,

.5(202 ,ואחרים,

 מומלץ:

גירוייריבואחזקיקוליי ,אפקטי,וממותן, איטי קצב בעל תוכן לבחור​●

-בו-זמנית. המופיעים

ןאחרילעקו  יוכל  שהילדי ,כ,התחלה, עם ברורה עלילה בעל תוכן להעדיף​●

.הצפייה. לאחר עליו ולשוחח

,השפה, בהתפתחות התומך העברית בשפה תוכן להעדיף​●

,מפוקחים, שאינם פתוחים רשת בסרטוני מצפייה להימנע​●

.נוספת. לצפייה אוטומטיות

,מאושרת, תכנים ספריית מראש להכין​●

.הפדגוגי. ולהקשר הפעילות למטרת

,פיזית, או מילולית אלימות הכולל מתוכן להימנע​●

.לילדים.

 

 לדעת: כדאי

.הצפייה. אחרי עליו לדבר יכול שהילד תוכן הוא איכותי תוכן

 לגילו. מותאם לא או מדי מהיר היה

 

 

 מסכים ללא ושגרות סביבות יצירת :6 המלצה

.הילד. של ולהתפתחותו לבריאותו חשוב בסיס היא בגן מאוזנת יומית שגרה

ת ,מפתחהחמשותפ ,קריא,חופשי, במשחק עשירות בסביבות הגדלים

ה  ) ארגומסכימורזמהמבלילילדי ,בהשווא,שפה, כישורי

(2022 ,;2019 ,העולמי,

חוויוליצירפעילהזדמנו ,אל,לכן,

,עשירות, למידה

 מומלץ:



 

חופה ,משםתומנוח ,שינ:מסכים: ללא קבועים זמנים להגדיר​●

.יצירה. ופעילות

עיקאיהווחקמשותפ ,קריא,חופשי, שמשחק כך היום שגרת את לתכנן​●

.החינוכית. העשייה

 פיזיטלית בפעילות מדובר אם אלא – ברורה פדגוגית מטרה ללא ברקע דולק ממסך להימנע​●

.אותו. מחליף ואינו בפיזי תומך הדיגיטלי שבה מתוכננת

,גשם, ימי – מאתגרים בזמנים עשירות חלופות לילדים להציע​●

הרור ,מוזיק,יצירה,

 לדעת: כדאי

חיומרכעצהה ,אקהה  ,סיפו,משחק, – מסך שמחליפה פעילות כל

 הילד. של התקינה בהתפתחות

 

 מסכים בנושא הורים עם מקצועי שיח :7 המלצה

.הגן. בשערי מסתיימת אינה הילד על מסכים של ההשפעה

היומיומחינפרבלתחלהיהדיגיטלי ,המדי.היום. לאורך הילדים הרגלי על

 ליצירת חשיבות יש כך משום דווקא – החיים עומס עם בהתמודדות להורים המסייע כמשאב לעיתים ומשמשת

דיתהוןלתהר .בגי,שגרות,

2שב ,20 מהפכ) ,במסך, שימוש נעשה מתי הקובעים המבוגרים בידי

.6(202 ,הישראלי, הבריאות

 שותפות מתוך אלא שיפוטיות מתוך לא – מעשיים כלים ובמתן ההורים בליווי מרכזי תפקיד החינוכי לצוות

.אמיתית. מקצועית

האקדמיה) ,לילדיהם,

2203 ,ילדילרפואהקנדי ;האגוד2026 ,;2026 ,ילדים, לרפואת

 מומלץ:

,במסכים, לשימוש בנוגע המסגרת ובמדיניות היום בסדר הלימודים שנת בתחילת ההורים את לשתף​●

 . ונגישה ברורה בשפה



 

,המומלץ, המסך זמן משך – גיל לפי ההמלצות על תמציתי מידע להורים להעביר​●

.צפייה. לאפשר מומלץ שבהם והתנאים

,שיפוטית, ולא מכבדת גישה מתוך ההורים עם שיח לנהל​●

.במסכים. השימוש סביב ובדילמות באתגרים לשתף להם ולאפשר

 ,קריא,קצרות, פעילויות – מאתגרים בזמנים ומעשיות פשוטות חלופות להורים להציע​●

,משותפת,

,הורים, במפגשי הנושא את לשלב​●

 מומלץ – הילדים הרגלי על משפיע הילדים בנוכחות במסכים שלהם השימוש אופן גם כי להורים להזכיר​●

.היומיום. מחיי ובדוגמאות רגישה בשפה זאת לעשות

,השינה, ולפני ארוחות בזמן כגון מסכים ללא קבועים זמנים להגדיר – עקביות שגרות ליצור הורים לעודד​●

.השימוש. גבולות את להבין לילדים לסייע כדי

 

 

 לדעת: כדאי

אלכמסמועצמאהמרדייל ,א,בבית, ברקע דולק מסך

.הישירה. מהצפייה פחות לא ההתפתחות על משפיעים

 החינוכי. הצוות
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 /https://keshev.online- .6(202) .הקשב. מהפכת

ם.והוריהורו .את.6(202) .הישראלי. הבריאות משרד
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