
 חברתית ואקלים-למידה רגשית

חשובה תשתית בבית הספר יוצר  (SEL) תחברתי-למידה רגשיתקידום 

ם. היבטים כמו מיומנויות תלמידיהלהתפתחות אישית, חברתית ואקדמית של 

רגשות, פיתוח אמפתיה, יצירת קשרים משמעותיים וקבלת החלטות  ניהול

הנפשית וההתמודדות עם אתגרי הרווחה לחיזוק  , הם כישורים הכרחייםערכיות

 , ועל בית הספר לפעול כדי להקנות אותם לתלמידיו.החיים

משפיעה על תחושת השייכות, הביטחון והערך מיטבי אקלים חינוכי יצירת 

צוות. אקלים חיובי משפר הישגים, מפחית נשירה התלמידים וההעצמי של 

 . ספריתה הבית קהילתחושת שייכות ומחוברות לואלימות ומטפח 

חברתיים ־רגשייםה בחון את תהליכי איתור הצרכיםהכלי מסייע למנהל ולצוות ל

הוא מאפשר  הניתנים להם. ואת מידת ההתאמה של המענים תלמידיםהשל 

לעקוב אחר אפקטיביות ו המושקעים בתחומים אלו משאביםאת הלהעריך 

איתור להמופעלים מנגנונים את הבנוסף, הכלי בוחן  תוכניות ההתערבות.

שיתוף פעולה עם גורמים טיפוליים וקהילתיים, את מידת תלמידים בסיכון ו

 .תאםמווקיף ממתן מענה להבטחת 

 SEL-הוליסטית לחיזוק ושיפור הקדם גישה לבית הספר יכול באמצעות הכלי, 

והאקלים החינוכי בבית הספר, ולהפוך את בית הספר לקהילה חינוכית תומכת 

 צוות החינוכי.לתלמידים ול ומשמעותית

 מרכיבים מרכזים בזירה

 

 כלים  מומלצים לשימוש:

o הטמעת SEL שאלות מנחות וכלים מעשיים להקניית מיומנויות רגשיות־ – בבית הספר

 חברתיות

o כלי לתכנון שיחה אישית עם תלמידים – היכרות דרך שיח 

o כלי לתכנון שיחה של מנהלים עם אנשי הצוות החינוכי – ערוצי שיח 

o מרחב גיניאלי    ,מרחב דיגיטלי –יות לטיפוח מוטיבציה אסטרטג 

o  יצירת אקלים כיתתי חיובי ותכנון שיח אישי שיטתי עם התלמידיםלכלים 

o כלי לניהול שיח אישי עם התלמידים 

o כלי לניהול דיון כיתתי 

o .מודל לשיחת אימון אישית עם תלמידים 

o פרקטיקות לפיתוח מוטיבציה פנימית בכיתה 

o .כלים יצירת אקלים כיתתי חיובי ותכנון שיח אישי שיטתי עם התלמידים 
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