
مخطّّط  جدول اليّوم في برنامج الظهيرة وأهمّّيّّته



البسط الفكريّّ/ التصوّر الفكريّّ

يرُكّّز برنامج »براعم« على تخطيط مسبق وتنفيذ يتوافق مع الجدول اليوميّّ  لبرنامج الظهيرة.  وهذا يعتمد على الحاجة إلى إعداد مسبق 

لجدول العمل اليوميّّ الخاصّّ ببرنامج الظهيرة، شرط الالتزام به والحفاظ على تنفيذه يوميّا.

وهذا من شأنه أيضًًا أن يعزّز المناخ التعليميّّ، ممّا يتيح روتينًا مريحًا وهادئًاً أكّثر للتفاعل والعمل، كّما ويسُاهم في تطوير الكفاءة المهنيّة 

للطاقم وتحسينها.

يتيح جدول اليوم للطاقم تخطيط مبنى اليوم بما يتناسب مع الظروف الخاصّّة  بالأطر المفعّلة لبرنامج »براعم« مع مراعاة احتياجات التلاميذ 

الصغار بشكل أكّبر.

تتراوح مدّة الوحدة الزمنيّة في إطار »براعم« ما بين 20 إلى 25 دقيقة.

يمكن أن تمتدّ الأنشطة المتعلقّة بجدول اليوم وحدتي زمن.

لماذا يجب أن يكون للبرنامج جدول يوميّّ؟

يوفرّ الجدول اليوميّّ إحساسًا بالاستقرار والثبات عند التلاميذ الصغار.  أ . 

 فوجود جدول يوميّّ منظمّ وثابت يمنح التلاميذ روتينًا يعزّز شعورهم بالأمان الشخصّيّ ويعزّز إحساسهم بالحماية.

ب. يساعد الجدول اليوميّّ في تحقيق التوازن لدى التلميذ الصغير بين أوقات تتطلبّ مجهودًا مكثفًا  وأوقات  مخصّصة للاسترخاء.

ج. يتيح الجدول اليوميّّ أنشطة اختياريةّ وأنشطة مُخططّ لها مسبقًا، من المهمّ الدمج بين هذين النوعين لأنهّما أساسياّن في نموّ الطفل وتطوّره.

د. يوفرّ الجدول اليوميّّ فرصًّا للتلاميذ الصغار للمشاركّة في أنشطة ضمن مجموعات متنوّعة تلبّيّ احتياجاتهم المختلفة. على سبيل المثال، تعُزز 

الأنشطة الجماعيّة العامّة الشعور بالانتماء بين التلاميذ من خلال العمل كّمجموعة واحدة وخوض تجارب مشتركّة. بالمقابل، تتُيح الأنشطة 

في المجموعات الصغيرة فرصّةً للتعلمّ المتبادل، وتنمية مهارات التعاون، وتعزيز علاقة وثيقة بين البالغ والطفل، وهيّ علاقة ضروريةّ في عمليّة 

النمو.

هـ. يربط الجدول اليوميّّ بين قدرة التلاميذ الصغار على التركّيز ومدّة الأنشطة. كّلّ جزء من الجدول يتطلبّ من التلاميذ جهدًا مختلفًا بدرجات 

متفاوتة.
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5

يوم الخميسيوم الأربعاءيوم الثلاثاءيوم الإثنينيوم الأحد

الافتتاحيّّة:

تجمّّع التلاميّذ

فحص  الحضور.

عرض برنامج اليّوم.

فقرة »كّيّف الحال؟«

ألعاب لاستقبال التلاميّذ

باستخدام الرسوم 

التعبيريةّ 

)إيموجيّ( لحركّات 

الجسم

 فحص الحضور.

عرض برنامج اليّوم.

فقرة »كّيّف الحال؟.

أغنيّة نفتتح بها

اليّوم )يُفضّل

إجراء حديث قصير

حول الأغنيّة(.

فحص الحضور.

عرض برنامج اليّوم.

فقرة »كّيّف الحال؟«

مع من استمّتعت في 

اللعب  اليّوم؟

فحص الحضور.

عرض برنامج اليّوم.

فقرة »كّيّف الحال؟«

نشاط مع دميّة يد 

تنضمّ إلى المجمّوعة.

فحص الحضور.

عرض برنامج اليّوم.

فقرة »كّيّف الحال؟«

ألعاب لاستقبال التلاميّذ

باستخدام الرسوم 

التعبيريّة 

)إيموجيّ( لحركّات 

الجسم

الوجبة

كّلقاء تربويّّ 

تعيّين مناوبين

يوميّّا/ أسبوعيّّا

مسؤولين عن توزيع 

الطّعام

وجمّعه.

دعاء أو أنشودة	 

قبل تناول الطّعام.

نقاش حول اختيّار	 

الطّعام - توصيّة اليّوم.

لغز اليّوم.	 

دعاء أو أنشودة

قبل الوجبة.

*حوار حول المكوّنات 

الصحّيّّة للوجبة

دعاء أو أنشودة

قبل الوجبة.

»*قواعد لعبة

الطّعام« - 

دعاء أو أنشودة

قبل الوجبة.

 *تعيّين ناقد

مطّاعم وحوار

حول توصيّاته

دعاء أو أنشودة

قبل الوجبة.

* نشاط:

»تشجيّع في دقيّقة«

فعّاليّّات إثراء  

أو لقاء مع 

مفعّل خارجيّّ

نشاط انتقائّيّ 

في الروضة / البستان

نشاط انتقائّيّ 

في الروضة / البستان

نشاط انتقائّيّ 

في الروضة / البستان

نشاط انتقائّيّ 

في الروضة / البستان

نشاط انتقائيّ ّ

في الروضة / البستان

نشاط حول كّتاب أو 

قصّة

دورة إثراء

مسرح دمى

دورة إثراءنشاط حركّيّ

علوم وابتكار

نشاط حول

موضوع إثراء مُختار

الختام

تجمّع التلاميذ

للتلخيص

وتسريحهم 

ماذا كّان لدينا اليّوم؟

لمن سأقول اليّوم

شكرًا؟

لعبة »القائد الصغير«

ممّ  استمّتعت / لم

أستمّتع به اليّوم؟

من خلال أغنيّة

وتعبير عن المشاعر.

ماذا سأفعل اليّوم

في المنزل؟

»لعبة إشارة المرور«

ممّ  استمّتعت / لم

أستمّتع به اليّوم؟

استقبال يوم الجمّعة

المتمّيّّز هذا الأسبوع/ 

نجم الأسبوع.

عرض إنجازات

الأسبوع.

مثال على تقسيّم البرنامج الأسبوعيّّ في الروضة والبستان 
تتراوح وحدة الزمن في إطار »براعم« بين 20 إلى 25 دقيّقة.
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يوم الخميسيوم الاربعاءيوم الثلاثاءيوم الاثنينيوم الاحد

الافتتاحيّّة:

التجمّّع التلاميّذ

 فحص الحضور.

عرض برنامج اليّوم.

فقرة »كّيّف الحال؟«.

مشاركّة تجربة من 

الصباح

 فحص الحضور.

عرض برنامج اليّوم.

فقرة »كّيّف الحال؟«.

أغنيّة لبدء اليّوم

(يفُضّل إجراء حوار 

حولها(.

 فحص الحضور.

عرض برنامج اليّوم.

فقرة »كّيّف الحال؟«.

ما هو الشيء الجديد

الذيّ تعلمّّته اليّوم؟

 فحص الحضور.

عرض برنامج اليّوم.

فقرة »كّيّف الحال؟«.

مع من كّان من

اللعب اليّوم ممّتعًا؟

فحص الحضور.

عرض برنامج اليّوم.

فقرة »كّيّف 

الحال؟«.

تحدّث عن عمّل 

جيّّد/ طيّّب/ صالح/ 

جمّيّل

قمّت به اليّوم.

الوجبة

كّلقاء تربويّّ 

وجبة الغداء

تعيّين مناوبين

أسبوعيّّا ليّكونوا مسؤولين 

عن

توزيع الطّعام وترتيّبه.

دعاء أو أنشودة

قبل الوجبة.

وجبة الغداء

دعاء الطّعام أو نشيّد 

قبل بالوجبة

نقاش حول مواضيّع 

تتعلقّ بمكوّنات الوجبة 

صحّيّّا - لغز اليّوم.

وجبة الغداء

دعاء الطّعام او نشيّد 

قبل بالوجبة

نقاش حول اختيّار 

الطّعام - توصيّة اليّوم.

وجبة الغداء

دعاء الطّعام او نشيّد 

قبل الوجبة

تعيّين ناقد مطّاعم، 

ونقاش حول توصيّاته.

وجبة الغداء

دعاء الطّعام او 

نشيّد قبل بالوجبة

نقاش حول قضايا 

صحّيّّة تتعلّق 

بمكوّنات الوجبة

فعّاليّّات إثراء أو لقاء 

مع مفعّل خارجيّّ

في الساحة -

ألعاب بالكرة.

في الساحة دورة روبوتيّكانقاش في قضايا اجتماعيّّة.دورة العلماء الصغار.

»ألعاب الزمن 

الجمّيّل«.

المساعدة في إعداد المهامّ 

المدرسيّّة.

المساعدة في إعداد المهامّ 

المدرسيّّة.

المساعدة في إعداد المهامّ 

المدرسيّّة.

المساعدة في إعداد المهامّ 

المدرسيّّة.

المساعدة في إعداد 

المهامّ المدرسيّّة.

الختام

التجمّّع

للتلخيّص

وتسريح التلاميّذ

ماذا كّان لدينا اليّوم؟

»لمن سأقول شكرًا 

اليّوم؟«

ممّ  استمّتعت / لم 

أستمّتع اليّوم في برنامج 

الظهيرة؟

ماذا سأفعل اليّوم في 

البيّت؟

استقبال المتفوّق/ إبراز نتائج اليّوم.

المتمّيّّز لهذا الأسبوع 

.

مثال على تقسيّم البرنامج الأسبوعيّّ في المدارس 
تتراوح وحدة الزمن في إطار »براعم« بين 20 إلى 25 دقيّقة.


