
ערך השמחה בשמחת תורה

חג שמחת תורה בתשפ"ה מגיע אלינו לראשונה לאחר האירועים הקשים מנשוא של השבעה באוקטובר 
2023. השנה, השמחה בחג מקבלת משמעות עמוקה יותר, ככזו המשמשת מקור כוח ונחמה בתקופה זו 

של כאב ואתגר. בשמחת תורה חוגגים את  סיום מחזור קריאת התורה ותחילתו מחדש,  וזו הזדמנות 
מצוינת לשמור על רוח אופטימית, להתאחד ולמצוא שמחה גם בזמנים קשים. שמחת תורה, בייחוד 

כעת, מסמלת התחדשות והתחלה חדשה המסייעת לאזן את הכאב עם תקווה,כוח ואמונה.

מטרות

להכיר במשמעות שמחת תורה ובחשיבותה במסורת היהודית.
לדון בהשפעת אירועי השבעה באוקטובר 2023 והמלחמה בעקבותיה על תחושת השמחה של 

כולנו.
לחשוב יחד על דרכים לשמור על שמחה גם בזמנים קשים.

פעילות

מצווה גדולה להיות בשמחה

אפשר למצוא ברשת המון שירים של שמחה. צפו בסרטון הטיקטוק: האם אתם מכירים את השירים?

קישור לסרטון

לדיון

כמה שירים הכרתם? מתי נהוג לשיר אותם?
מהי עבורכם שמחה? תארו

מדוע, כמו בסרטון, חשוב להזכיר לעצמנו כי "מצווה גדולה להיות בשמחה"?

https://www.youtube.com/shorts/ciDmvVciYC0
https://www.youtube.com/shorts/ciDmvVciYC0


מעגלים של שמחה

בשמחת תורה חוגגים סיום והתחלה מחדש של קריאת התורה.

מדוע נוהגים לשמוח ביום זה?

התחלה מחדש

החג מציין את תחילתו מחדש של מחזור קריאת התורה, ומהווה סמל לתקווה וליכולת להתחיל מחדש.

חיבור לקהילה

החג הוא הזדמנות לחגוג יחד עם קהילה, משפחה וחברים. ריקודים עם ספרי תורה, שירה ושמחה מאפשרים לנו להרגיש 
חלק מהקהילה סביבנו.

הכרת תודה

השמחה בחג היא גם דרך להודות על המתנה הגדולה של התורה. זהו זמן להוקיר את המסורת והערכים היהודיים.

אור בתקופות קשות

חגיגת שמחת תורה יכולה לשמש כנחמה גם בזמנים קשים. היא מזכירה לנו את החשיבות למצוא שמחה וחיוביות גם 
בתקופות מאתגרות.

מעגלי סיוע

השמחה מאפשרת לנו לעזור ולתמוך באחרים ביתר קלות. כשאנו שמחים הלב והנדיבות שבנו נפתחים.

הדורות הבאים...

החג מהווה דוגמה לדרכי חגיגה ושמחה שיש להעביר לדורות הבאים. זהו מסר שהשמחה והקהילה הם חלק בלתי נפרד 
מהחיים היהודיים.

שמחה גם בזמנים קשים

בחג שמחת תורה, כ"ב בתשרי התשפ"ד, שבעה באוקטובר 2023, בשעה 6:29 בבוקר, החלה מתקפה רצחנית וחסרת 
תקדים של מחבלי חמאס ועוזריהם על יישובי הדרום. מתקפה זו כללה ירי של אלפי טילים ורקטות אל כל רחבי הארץ, 

פלישה של אלפי מחבלים לעבר יישובי הדרום, טבח של אזרחים רבים והרס עצום. אירועי יום שחור זה הביאו למותם של 
כ־1,200 איש, כ־3,300 פצועים וכ־250 חטופים. חלקם מוחזקים עדיין בשבי חמאס בעזה. בתגובה למתקפה נפתחה 

מלחמת חרבות ברזל. 

מתוך חוזר מנכ”ל

חג שמחת תורה שסימל סיום והתחלה חדשה - הפך גם לסמל להתמודדות עם מציאות קשה וכואבת.

לדיון

https://apps.education.gov.il/Mankal/Hodaa.aspx?siduri=326
https://apps.education.gov.il/Mankal/Hodaa.aspx?siduri=326


כיצד לדעתכם השמחה בחג יכולה לשמש עוגן לתקווה ולחוזק בעידן של קושי וכאב?
באילו דרכים ניתן לשמור על שמחה אישית וחברתית בתקופות קשות כמו לאחר אירועי השבעה באוקטובר? שתפו 

בדוגמאות מחייכם.
לאחר השבעה באוקטובר רבים מיהרו להציע עזרה ותמיכה לנפגעים ולמשפחותיהם ויוזמות רבות סייעו רפואית, 

כלכלית ונפשית למי שהזדקק. האם יוזמות אלו מפיצות שמחה? כיצד?
כיצד אפשר לתת מקום לכאב ולזכרון גם בשמחה של חג?

שמחה היא גם תמיכה

משימה בזוגות/קבוצות

מסכמים

שתפו ברעיונות שעלו במשימת הזוגות/קבוצות. 

לקראת שמחת תורה - בחרו פעולה/רעיון מתוך הרעיונות שעלו שתוכלו לבצע כבר השבוע על מנת להפיץ שמחה בחייכם 
ובחיי אחרים סביבכם. 


