
ראש השנה

מתחילים מחדש

אנו עומדים בפתח שנה חדשה לאחר שנה מאתגרת ובצל מלחמה שעודנה מתחוללת. נרצה להתבונן 
בעצמנו ובסביבה ולהציב מטרות חדשות הנושאות תקוות ושאיפות לשנה הנוכחית.

מטרות

לדון בראש השנה כמועד לתיקון העבר ולהתחלות לעתיד.
להתנסות בקביעת מטרות.

לדון בחשיבות אמירת המטרות החדשות בקול, הן בפני מציב המטרות עצמו הן בפני הקבוצה.

פעילות

סיפור לעשרת ימי תשובה

קישור לסיפור

לדיון

האם הסיפור הפתיע אתכם? הסבירו.
מה דעתכם על התגובה של סנדרה ואד למכתב?

סנדרה אמרה: "זה מראה שיש לנו יצר טוב ... שגם אנחנו יכולים להשתנות לטובה.". מה אתם חושבים על דבריה?

עשרת ימי תשובה

ה הם עשרת הימים הראשונים של חודש תשרי, אשר לפי המסורת היהודית בהם התשובה קרובה  וּבָ  שׁ י תְּ מֵ ת יְ רֶ שֶׂ עֲ

להתקבל יותר משאר ימות השנה. וכמו כן הם מוקדשים לעשיית תשובה לקראת יום הכיפורים. 
.מתוך ויקיפדיה

מציבים מטרות לשנה החדשה

https://www.sivanrahavmeir.com/%d7%94%d7%97%d7%9c%d7%a7-%d7%94%d7%99%d7%95%d7%9e%d7%99/%d7%a1%d7%99%d7%a4%d7%95%d7%a8-%d7%9c%d7%a2%d7%a9%d7%a8%d7%aa-%d7%99%d7%9e%d7%99-%d7%aa%d7%a9%d7%95%d7%91%d7%94/
https://www.sivanrahavmeir.com/%d7%94%d7%97%d7%9c%d7%a7-%d7%94%d7%99%d7%95%d7%9e%d7%99/%d7%a1%d7%99%d7%a4%d7%95%d7%a8-%d7%9c%d7%a2%d7%a9%d7%a8%d7%aa-%d7%99%d7%9e%d7%99-%d7%aa%d7%a9%d7%95%d7%91%d7%94/
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A2%D7%A9%D7%A8%D7%AA%20%D7%99%D7%9E%D7%99%20%D7%AA%D7%A9%D7%95%D7%91%D7%94
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A2%D7%A9%D7%A8%D7%AA%20%D7%99%D7%9E%D7%99%20%D7%AA%D7%A9%D7%95%D7%91%D7%94


בצעו את המשימות שלהלן. הקצו עד חמש דקות לכל משימה.

משימה אישית

נסו להיזכר במטרה חשובה שרציתם להגשים בשנה שעברה. מה הייתה המטרה?
האם בניתם תוכנית פעולה להגשמת המטרה? אם כן, תארו אותה.

האם עמדו בפניכם מחסומים בדרך להשגת המטרה? ציינו אותם ואת הדרכים שבהן ניסיתם להתגבר עליהם.
האם היו לכם שותפים להגשמת המטרה? מיהם היו?
האם בסופו של דבר הגשמתם את מטרתכם? פרטו.

מה הייתה הרגשתכם?

משימה בזוגות

שתפו את בן הזוג במה שעניתם לעצמכם בשלב האישי ונסו להסיק מניסיון העבר למטרות עתידיות.
עזרו זה לזה לנסח מטרה חדשה או דרך חדשה להשגת מטרה שלא הושגה בשנה שעברה. על מנת לדייק את 

המטרה שלכם חשבו על משהו שתרצו שיקרה לכם השנה. משהו שתרצו לקדם או להשיג. 
האם השנה האחרונה, שנה מאתגרת של מלחמה, משפיעה על הבחירה שלכם במטרות לשנה זו?

משימה בקבוצות

נסחו מטרה קבוצתית בתחום החברתי לשנת הלימודים הקרובה וחשבו על דרכים להגשמתה )בחרו במטרה 
המעודדת יוזמה, התנדבות ותרומה לכיתה, לבית הספר או לקהילה(.

לדיון:

יש אומרים כי מטרות מומלץ לומר בקול רם ולהציג בפרהסיה. בראש השנה, אנו רואים את ההמלצה להכריז בקול רם 
בתקיעות השופר. התרועה, אחד משלושה אופני התקיעה בשופר, יש בה ממד של התעוררות ושל התרעה, של עידוד 

לקום ולעשות מעשה ושל הכרזה עליו.

האם לכל אחד מתאים לומר את המטרה בקול רם? האם כל מטרה כדאי לומר בקול רם?
כיצד הרגשתם כשאמרתם את המטרה בקול רם?

האם לדעתכם התרעה על מטרות מלחיצה ומשתקת או מקדמת וממריצה?

מסכמים

כל קבוצה תכתוב את המטרה הקבוצתית שבחרה.

ערכו הצבעה, כתבו כמה קולות קיבלה כל מטרה ומה המטרה הכיתתית הנבחרת לשנה זו.

כיצד ניתן להשיג את המטרה שנבחרה?
קבעו יעדי זמן, חלקו תפקידים ואחריות לכלל החברים בכיתה.בהצלחה!


