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الأهـداف 

مساعدة الطلاب على تحديد القيم الأساسية التي تشكل1.
بوصلتهم الأخلاقية

ربط هذه القيم بقرارات حياتية قادمة (التعليم، المهنة،2.
العلاقات)

تعزيز الاعتزاز بالهوية والقيم كمصدر قوة وليس عبء3.

مـوادّ مـسـاعـدة 

للمربّي
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يبدأ المربي بعبارة: "أنتم الآن تقفون على عتبة مرحلة جديدة
ومهمة في حياتكم... مرحلة مليئة بالخيارات والفرص. قبل أن

تنطلقوا، من المهم أن نتوقف لحظة ونتأمل: ما هي البوصلة
التي سترشدنا في هذه الرحلة؟ ما هي القيم والجذور التي

ستبقى معنا؟"
يستمع إلى إجابات أولية من الطلاب

الـمـرحـلـة الأولـى- لحظة التأمل
سـيـر الـفـعـالـيّـة
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يوزع المربي ورقة عمل "حقيبة قيمي للمستقبل" (ملحق 1)
يقرأ كل طالب قائمة القيم المقترحة (تراثية، شخصية، دينية، إنسانية)

ويختار 3-5 قيم يشعر أنها تمثل بوصلته الأخلاقية
يكتب كل طالب كيف يمكن لكل قيمة اختارها أن تساعده في اتخاذ قرار

مهم قادم (اختيار تخصص، البحث عن عمل، التعامل مع مواقف
صعبة...)

المرحلة الثانية: استكشاف "حقيبة القيم"
سـيـر الـفـعـالـيّـة
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يدعو المربي الطلاب إلى مشاركة قيمة واحدة اختاروها وكيف
يعتقدون أنها سترشدهم (طوعيًا)

يسجل المربي القيم المتكررة على اللوح، مبرزًا القيم المشتركة التي يعتز
بها الصف

نقاش قصير: "كيف يمكن لاعتزازنا بهذه القيم أن يمنحنا القوة في
مواجهة تحديات المستقبل؟"

المرحلة الثالثة: مشاركة وتأكيد
سـيـر الـفـعـالـيّـة
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يلخص المربي أن هويتنا وقيمنا ليست عبئًا، بل هي درع يحمينا
وبوصلة توجهنا في رحلتنا القادمة

التأكيد على أن التمسك بالقيم الإيجابية هو أساس النجاح الشخصي
والمساهمة والمواطنة الفاعلة

يشجع الطلاب على اصطحاب "حقيبة قيمهم" معهم خلال الأسبوع
والتأمل في كيف ساعدتهم هذه القيم في المواقف المختلفة.

المرحلة الرابعة: تلخيص
سـيـر الـفـعـالـيّـة
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