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الأهـداف
ب عن مشاعرَ سلبيّةٍ كالغضب 1.أن ينفّس الطّلّا

غبة في الانتقام وغيرها. والحقد والرّ
لبيّة ب على تحويل المشاعر السّ 2.تدريب الطّلّا

. إلى إيجابيةٍ في وقتٍ زمنيٍّ قصيرٍ
م بمشاعرهم. ب على التّحكُّ 3.تدريب الطّلّا

مـوادّ مـسـاعـدة

ب. أوراق 4A بعدد الطّلّا

للمربي
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سـيـر الـفـعـالـيّـة
الـمـرحـلـة الأولـى- كـامـل الـهـيـئـة

.4A ب أوراق لّا يوزّع المربّي على الطّ
يطلب من كلّ طالبٍ أن يعلن حربًا على ورقته، ثمّ يطلب

ها. ا معَ منهم أن يعقدوا سلامً
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سـيـر الـفـعـالـيّـة
ـانـيـة- نـقـاشٌ في كـامـل الـهـيـئـة الـمـرحـلـة الـثّ

ا مستعينًا بالأسئلة التّالية: يدير المربّي نقاشً

أسئلةٌ للنّقاش: 

1. كيف شعرتم عندما أعلنتم حربًا على الورقة؟ 
ها؟  ا معَ 2. كيف شعرتم عندما عقدتم سلامً

لبيّة إلى الإيجابيّة؟ 3. كيف كان التّحوّل من المشاعر السّ
كم في حياتكم اليوميّة؟ ريع معَ 4. هل حدث ذلك التّحوّل السّ

! أعطوا مثالًا

5. هل من المهمّ أن نتحكّم بمشاعرنا؟
6. هل تعلّمتم أمورًا جديدةً عن أنفسكم؟
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