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الأهـداف

ب بأنفسهم. 1.تعزيز إيمان الطّلّا
ب على تـطـويـر قـدراتـهـم 2.تشجيع الطّلّا

ة. اتـيـّ الـذّ

مـوادّ مـسـاعـدة
ة "عزم طفلة صغيرة". الملحق الأول: قصّ

الملحق الثّاني: الثّقة بالنّفس- د. ابراهيم الفقيّ
الملحق الثّالث: كيف تغيّر حياتك وتنجح في أصعب

الظّروف- دوپاميكافين- ناصر العقيل
ة الثّقة بالنّفس- د. ابراهيم الفقيّ ابع: قوّ الملحق الرّ

للمربي
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سـيـر الـفـعـالـيّـة
الـمـرحـلـة الأولـى- كـامـل الـهـيـئـة

ة "عزم طفلة صغيرة". ب قصّ لّا يقرأ المربّي أو أحد الطّ
ة؟ ثمّ يسألهم المربّي: ماذا يمكننا أن نتعلّم من هذه القصّ

اتيّة، الإيمان بقدرة الآخرين، يسجِّل النّقاط الرّئيسيّة في إجاباتهم )الإيمان بالقدرة الذّ

الثقة بالنّفس..( على اللّوح.
يعرض المربّي أحد الأفلام أو كلّها بفتح الرّوابط التّشعيبيّة في الملاحق الثّاني والثّالث

ا مستعينًا بالأسئلة التّالية: والرّابع، ثمّ يدير نقاشً

أسئلةٌ للنّقاش:

اتـيّـة؟ 1.      كيف يمكننا تـطـويـر قـدراتـنـا الـذّ
روف الّتي يمكننا تغييرها(. ي: بالتّركيز على الظّ 2.      كيف نصنع التّغيير؟ )لـلـمـربـّ

اتـيّـة؟ عوبات الّتي قد نواجهها في العمل على تـطـويـر قـدراتـنـا الـذّ 3.      ما هي الصّ
عوبات؟ 4.      كيف يمكنـنا مواجهة هذه الصّ
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. الملحق الأوّل: عزم طفلةٍ صغيرةٍ

" "عزم طفلةٍ صغيرةٍ
جاء عن الدّكتورة روت أندرهيل، الباحثـة في العلوم الإنسانيّة، أنّها في أحد الأيام وبـينما
كانت جالسةً مع شيوخ القوم من قبـيـلة باباجي في ولاية أريزونا في الولايات المتّحدة،

غيرة، ابنة الثّـلاثـة أعوام، طالبًـا منها أن تـغـلق ه صاحب البـيت إلى حفيدته الصّ توجـَّ

ـفـلة المرّة تلو الأخرى، لكنّ بَ عليها إغلاقه. حاولت الطّ عُ الباب. كان الباب ثـقـيلًا وصَ

ـد. في غضون ذلك كرّر الجدّ جملته: "نعم.. نعم أغلقي الباب". الباب لم يوصَ

ـدُ على بْ لم يـبادر أيٌّ من الحاضرين إلى مساعدتها، ولا قام أحدٌ لإغلاق الباب عنها. بل لم يـَ

غيرة تحاول إنجاز أيّ وجهٍ ما يدلّ على نفاذ صبرٍ  أو ضيق صدرٍ  عندما كانت الصّ

ة العـزيمة، تِها. لقـد جلسوا هادئين يراقبون ما يجري، حتّى نجحت بالإرادة وقوّ مَّ هَ مَ

. فشكرها الجدّ جزيلًا

ة لو لم يكن باستـطاعتها تـنـفـيذها. مَّ هَ كان افــتراضهم أنّهم ما كانوا ليُـلقوا عليها تلك المَ

ا ـفـلـة، أصبحت المسؤوليّةُ  مسؤوليّتـَها وحدَها، تمامً ة على الطّ مَّ هَ ومن لحظة إلقاء المَ

. كأنّها امرأةٌ بالغـةٌ

أنـا أسـتـطـيـع



 . - رابط تشعيبيّ اني: الثّقة بالنّفس- د. ابراهيم الفقيّ الملحق الثّ

- رابط ة الثّقة بالنّفس- د. ابراهيم الفقيّ الملحق الثّالث: قوّ
. تشعيبيّ

روف- الملحق الرّابع: كيف تغيّر حياتك وتنجح في أصعب الظّ
. دوپاميكافين- ناصر العقيل- رابط تشعيبيّ
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