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يقول المربّي: ما هو وقت الفراغ؟ وقت الفراغ هو فترة من الزّمن
ص وقتًا لأعمالٍ يحبها، ليست من الأمور يستطيع خلالها الإنسان أن يخصّ

. : حاجةً روحانيّةً روريّة، لكنّها تلبّي حاجاتٍ أخرى، مثلًا الضّ

افـتـتـاحـيّـة
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الأهـداف

ب. 1.تطوير ثقافة فراغ ذي معنى لدى الطّلّا
2.تشجيع استغلال أوقات الفراغ بالعمل

. الشخصيّ والاجتماعيّ

مـوادّ مـسـاعـدة
راعة- قسم ع في الزّ فيلم مشروع التّطوّ

باب المجتمع العربيّ- إدارة المجتمع والشّ
.2023

مفاتيح لاستغلال وقت فراغٍ أفضل )نسخ
ب(. بعدد الطّلّا
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سـيـر الـفـعـالـيّـة
 الـمـرحـلـة الأولـى- كـامـل الـهـيـئـة

- يعرض المربّي الفيلم مشروع التّطوّع في الزّراعة- قسم المجتمع العربيّ

. باب 2023- رابط تشعيبيّ إدارة المجتمع والشّ
ب: ماذا رأينا في الفيلم؟ لّا يسأل المربّي الطّ

ؤالين التّاليين: ا حول السّ يدير المربّي نقاشً

                     1. ماذا تفعلون في أوقات فراغكم ؟
ا من أوقات فراغكم في التّطوّع؟ اشرحوا.                     2. هل تستغلّون قسمً
ا، باستطاعتنا همٌّ جدًّ ب: وقت الفراغ هو موردٌ قيِّمٌ ومُ لّا يقول المربّي للطّ

ة، باستخدام استغلاله لتطوير الذّات والتّعامل معَ التّحديات. في هذه الحصّ

"مفتاح وقت الفراغ"، سنفحص إمكانيات استغلال ساعات الفراغ بطريقةٍ
أفضل.
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سـيـر الـفـعـالـيّـة
ـانـيـة- مـجـمـوعـات الـمـرحـلـة الـثّ

ب. فّ إلى مجموعاتٍ من ثلاثة- خمسة طلّا م المربّي الصّ •      يقسّ
، بدوره يروي حدثًا استغل به وقت الفراغ من أجل •      كلّ طالبٍ
ا، مساعدةً في أعمال البيت معَ أفراد أسرته، عً آخرين. أمثلة: تطوّ

مرافقة طالبٍ في دراسته إلخ.
ب، كلٌّ على مفتاحه من الجهة الأخرى، ماذا لّا •      يكتب سائر الطّ
الب المتحدّث لتخصيص وقت الفراغ من أجل الآخرين دفع الطّ

)ماذا كان المفتاح/ الدّافع(.
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سـيـر الـفـعـالـيّـة
ـالـثـة- نـقـاشٌ في كـامـل الـهـيـئـة الـمـرحـلـة الـثّ

لع فّ ليطّ لَّق على جدران الصّ تعرض المجموعات مفاتيحها، ثمّ تُعَ

عليها الجميع.
ـا مـسـتـعـيـنًـا بـالأسـئـلـة الـتّـالـيـة: ي نـقـاشً يـديـر الـمـربـّ

ما هي أهمّ الدّوافع الّتي تساعدكم على استغلال أوقات الفراغ
بشكلٍ أفضل؟ 

ما هي الأفكار الجديدة الّتي اكتسبتموها من الفعاليّة

؟ لاستغلال وقت الفراغ بأفضل صورةٍ ممكنةٍ


