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الأهـداف
أن يستكشف الطلاب اهتماماتهم وقدراتهم ونقاط1.

قوتهم
أن يتعرفوا على المسارات التعليمية والمهنية المحتملة2.
أن يضعوا أهدافاً واقعية وطموحة لمستقبلهم3.
أن يطوروا خطة أولية للسنتين القادمتين من المرحلة4.

الثانوية

مـوادّ مـسـاعـدة
ورقة عمل "خارطة مستقبلي" )ملحق(

معلومات عن المسارات الدراسية المختلفة في
المرحلة الثانوية

أوراق ملونة كبيرة
أقلام ملونة

مجلات قديمة/صور للقص واللصق )اختياري(

للمربي
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سـيـر الـفـعـالـيّـة
الـمـرحـلـة الأولـى- كـامـل الـهـيـئـة

يبدأ المربي بتوضيح أهمية التخطيط للمستقبل، مع التأكيد على

أن الخطط قد تتغير وتتطور مع الوقت والخبرات الجديدة.

يشارك المربي بعض المعلومات الأساسية عن:

المسارات الدراسية المتاحة في المرحلة الثانوية

أهمية اكتشاف الميول والاهتمامات الشخصية

التوازن بين الطموح والواقعية في التخطيط

يوضح المربي أن الهدف من النشاط هو البدء في رسم صورة أولية

للمستقبل، وليس اتخاذ قرارات نهائية.
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سـيـر الـفـعـالـيّـة
المرحلة الثانية - "خارطة مستقبلي"

يوزع المربي ورقة عمل "خارطة مستقبلي" (الملحق) والأوراق الملونة الكبيرة
على الطلاب.

يطلب من كل طالب العمل على خارطته الشخصية التي تتضمن:

"من أنا؟": اهتماماتي، مهاراتي، قيمي، نقاط قوتي1.

"إلى أين أتجه؟": طموحاتي التعليمية والمهنية والشخصية2.

"كيف أصل؟": خطوات عملية للسنتين القادمتين من المرحلة الثانوية3.

"من يدعمني؟": مصادر الدعم والموارد المتاحة4.

"تحديات محتملة وحلول": عقبات قد تواجهني وكيفية التغلب عليها5.
يمكن للطلاب استخدام الرسومات، الكلمات المفتاحية، أو قصاصات من

المجلات لتمثيل أفكارهم بشكل إبداعي.
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يقسم المربي الطلاب إلى مجموعات صغيرة (3-4 طلاب).

في كل مجموعة، يشارك الطلاب خرائطهم المستقبلية مع بعضهم البعض.

بعد المشاركة، يتبادل أعضاء كل مجموعة النصائح والأفكار لتحسين خطط

بعضهم البعض.

يجمع المربي الصف للنقاش الجماعي:

"ما أبرز الاكتشافات التي توصلتم إليها عن أنفسكم وعن مستقبلكم؟"
"ما النصائح المفيدة التي تلقيتموها من زملائكم؟"

"ما الخطوة الأولى التي ستتخذونها لتحقيق أهدافكم؟"
ينهي المربي النشاط بتشجيع الطلاب على مواصلة استكشاف اهتماماتهم

وتطوير خططهم، مع التأكيد على أهمية المرونة والانفتاح على الفرص

الجديدة.
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سـيـر الـفـعـالـيّـة
المرحلة الثالثة - مشاركة ونصائح متبادلة
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ملحق ورقة عمل "خارطة مستقبلي"
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