
هوياتنا المتعددة: 
من أنا ومن نحن؟

قـسـم الـمـجـتـمـع الـعـربـيّ
مـركـز الإرشـاد الـقـطـريّ



مساعدة الطلاب على فهم مفهوم الهوية الشخصية والهوية1.
الجماعية

إدراك أن لكل شخص هويات متعددة ومتداخلة2.

تعزيز احترام التنوع داخل مجموعة الصف3.

بناء شعور بالانتماء للمجموعة مع الحفاظ على الفردية4.

أوراق بيضاء كبيرة )A3( للرسم
ألوان )أقلام تلوين، ألوان شمعية، ألوان مائية(

ورقة عمل "هوياتي المتعددة" )ملحق 1(
ورقة كبيرة للوحة الصف الجماعية

مقص، غراء، مواد لاصقة
صور وأيقونات متنوعة )اختياري(
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الأهـداف

موادّ مساعدة

للمربّي هوياتنا المتعددة: 
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يبدأ المربي بطرح السؤال: "ماذا تعني كلمة 'هوية'؟ من1.
تكون؟ كيف تعرف نفسك؟"

يستمع لإجابات 2-3 طلاب.2.

يقدم مفهوم "الهويات المتعددة": "كل منا لديه هويات3.
متعددة - أنا طالب/ة، ابن/ابنة، صديق/ة، رياضي/ة، قارئ/

ة... وهكذا. بعض هوياتنا شخصية وبعضها مرتبط
بانتمائنا لمجموعات."

يوضح هدف الفعالية: "اليوم سنستكشف هوياتنا4.
المتعددة، كأفراد وكصف."

سـيـر الـفـعـالـيّـة
 الـمـرحـلـة الأولـى-تمهيد- كـامـل الـهـيـئـة
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يوزع المربي على كل طالب ورقة عمل "هوياتي المتعددة".1.

يطلب من الطلاب التفكير في مختلف "طبقات" هويتهم: 2.
الهوية الشخصية: صفاتي، قيمي، اهتماماتي، طموحاتي

الهوية العائلية: دوري في العائلة، تقاليدنا، قصصنا
الهوية الاجتماعية: أصدقائي، مجموعاتي، نشاطاتي

الهوية الثقافية: لغتي، ديني، تراثي، عاداتي
الهوية المدرسية: كيف أرى نفسي كطالب، دوري في الصف

يشجع الطلاب على التعبير عن هذه الهويات بشكل إبداعي على3.
الورقة )كتابة، رسم، رموز(.

يؤكد أن لكل شخص الحرية في مشاركة ما يشعر بالراحة في4.
مشاركته.

سـيـر الـفـعـالـيّـة
المرحلة الثانية - استكشاف الهويات الشخصية
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يقسم المربي الطلاب إلى مجموعات صغيرة )4-5 طلاب(.1.

يطلب من كل مجموعة مناقشة: 2.
ما هي النقاط المشتركة بين هوياتكم المختلفة؟

ما هي الصفات والقيم التي تجمعكم كصف؟
كيف يمكن أن يثري تنوع هوياتكم الشخصية مجموعة

الصف؟
تختار كل مجموعة 3-4 عناصر تعتقد أنها تمثل هوية الصف3.

المشتركة.
تقوم المجموعات بالعمل معاً على ورقة كبيرة لإنشاء تمثيل4.

بصري لـ "هوية الصف التاسع" باستخدام الكلمات والرسومات
والرموز.

سـيـر الـفـعـالـيّـة
المرحلة الثالثة - بناء الهوية الجماعية للصف
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يعرض المربي اللوحة الجماعية التي تمثل هوية الصف.1.

يقود نقاشاً قصيراً: 2.
كيف يمكننا الحفاظ على هوياتنا الفردية ضمن المجموعة؟

كيف يمكننا تقوية هويتنا المشتركة كصف؟
كيف يمكن أن تساعدنا معرفة هويات بعضنا البعض على

العمل معاً بشكل أفضل؟
يلخص المربي: "فهم هوياتنا الشخصية والجماعية يساعدنا3.

على احترام بعضنا البعض وبناء مجموعة أقوى."
يمكن تعليق اللوحة الجماعية في الصف كتذكير بالهوية4.

المشتركة للصف.

سـيـر الـفـعـالـيّـة
المرحلة الرابعة - تلخيص وتأمل
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ملحق 1: ورقة عمل "هوياتي المتعددة"
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ملحق 2: للمربي - أسئلة إضافية للنقاش
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