
اسـتـهـلاك الإنـسـان
لـلـمـيـاه

قـسـم الـمـجـتـمـع الـعـربـيّ
مـركـز الإرشـاد الـقـطـريّ



ـيّـة وضـرورة الحـفـاظ عـلـى الـمـيـاه كـمـوردٍ ب أهـمّ ـلّا 1.أنْ يـدرك الـطّ
طـبـيـعـيٍّ.

ـحـيـح. ـكـل الـصّ ـيّـة اسـتـهـلاك الـمـيـاه بـالـشّ ب أهـمّ ـلّا ـيَ الـطّ 2.أنْ يَـعِ
ـحـيـح ـكـل الـصّ ب أنّ اسـتـهـلاك الـمـيـاه بـالـشّ ـلّا تَ الـطّ وِّ 3.أنْ يـُـذَ

ـر الـمـنـاخ. ـنْ مـخـاطـر تـغـيُّ ل مِ يـقـلـِّ

اسـتـهـلاك الإنـسـان لـلـمـيـاه

ـا". ل: "اسـتـهـلاك الـمـيـاه لـلـفـرد الـواحـد يـومـيًّ 1.الـمـلـحـق الأوّ
ـانـي: "اسـتـمـارة مـسـابـقـة اسـتـهـلاك الـمـيـاه". 2.الـمـلـحـق الـثّ

3.أوراق، أقـلام.
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الأهـداف

موادّ مساعدة
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اسـتـهـلاك الإنـسـان لـلـمـيـاه

. عـلـى كـلّ زوجٍ أنْ يـكـتـب عـلـى يقوم الـمـربّـي بـتـقـسـيـم المجموعة إلى أزواجٍ
تـي يـقـوم بـهـا الإنـسـان ولا يـحـتـاج فـيـهـا إلـى ، الـّ / الـمـهـامَّ ورقـةٍ الأعـمـالَ

اسـتـعـمـال الـمـيـاه.
عـب، اسـتـخـدام الـحـاسـوب هـاب إلـى الـمـدرسـة، الـلـّ : تـنـاول الـغـداء، الـذّ أمـثـلـةٌ

ـال إلـخ... والـهـاتـف الـنـقّ
يـقـوم الـمـربّـي بـتـبـديـل الأوراق بـشـكـلٍ دائـريٍّ. كـلّ زوجٍ يـحـصـل عـلـى الـورقـة
دًا فـي ـفـكـيـر مـجـدّ ذي يـجـلـس عـلـى يـمـيـنـه، وعـلـيـهـم الـتّ ـابـعـة لـلـزّوج الـّ الـتّ

ـؤال: الـسّ
تـي يـقـوم بـهـا الإنـسـان وبـيـن هـل هـنـاك عـلاقـةٌ بـيـن الأعـمـال الـّ

اسـتـعـمـال الـمـيـاه.

سـيـر الـفـعـالـيّـة
الـمـرحـلـة الأولـى- أزواج
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للمربّي
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ق بـحـيـاة الإنـسـان لا عـلاقـة لـهـا بـاسـتـعـمـال الـمـيـاه؟ هـل هـنـاك أعـمـالٌ تـتـعـلـّ
الـجـواب: بـشـكـل عـامٍّ لا.

سـيـر الـفـعـالـيّـة
إجـمـال الـمـرحـلـة الأولـى
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اسـتـهـلاك الإنـسـان لـلـمـيـاه

مـنـا أمـثـلـةً عـلى اسـتـهـلاك الـمـيـاه فـي حـيـاتـنـا فـي الـمـرحـلـة الأولـى قـدَّ
الـيـومـيّـة. يـسـأل الـمـربّـي:

تـي نـحـتـاجـهـا لـكـي نـقـوم بـالأعـمـال/ ـيّـة الـمـيـاه الـّ بـرأيـكـم، مـا هـي كـمّ
ـالـيـة: الـمـهـامّ الـتّ

ـنـظـيـف. ـبـخ، الـتّ فـي الـمـطـبـخ: غـسـل الأوانـي، الـطّ
ـام: تـنـظـيـف الأسـنـان، الـحـلاقـة، الاسـتـحـمـام. فـي الـحـمّ

ـيـفـون( فـي الـمـرحـاض. ـرد )الـسّ ـنْ صـنـدوق الـطّ إنـزال الـمـيـاه مِ
ـالـة. تـشـغـيـل الـغـسّ

ـارة. ـيّ ريّ الـحـديـقـة، غـسـل الـسّ

سـيـر الـفـعـالـيّـة
ـانـيـة-نـقـاشٌ فـي كـامـل الـهـيـئـة الـمـرحـلـة الـثّ
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ل "اسـتـهـلاك يُـجـمـل الـمـربّي الـمـرحـلـة ويـوزّع الـمـلـحـق الأوّ
ب. ـلّا الـمـيـاه لـلـفـرد..." عـلـى الـطّ



اسـتـهـلاك الإنـسـان لـلـمـيـاه

ـانـي "اسـتـمـارة مـسـابـقـة اسـتـهـلاك الـمـيـاه" يـوزّع الـمـربّـي الـمـلـحـق الـثّ
ب. يـقـوم كـلّ طـالـبٍ بـتـعـبـئـة الاسـتـمـارة بـشـكـلٍ فـرديٍّ. ـلّا عـلـى الـطّ

سـيـر الـفـعـالـيّـة
ـالـثـة- شـخـصـيّ الـمـرحـلـة الـثّ
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اسـتـهـلاك الإنـسـان لـلـمـيـاه

يـقـول الـمـربّـي: لـقـد تـطـرّقـنـا فـي هـذه الـفـعـالـيّـة إلـى أعـمـالٍ عـديـدةٍ
نـسـتـهـلـك خـلالـها الـمـيـاه، ثـمّ يـسـأل:

ـكـنـنـا أنْ نـحـافـظ عـلـى الـمـيـاه فـلا نـضـيّـعـهـا هـدرًا؟ كـيـف يُـمْ
ـر بـرأيـكـم، كـيـف يـؤثِّـر اسـتـهـلاك الـمـيـاه بـشـكـلٍ صـحـيـحٍ عـلـى تـغـيّ

الـمـنـاخ؟

سـيـر الـفـعـالـيّـة
الـمـرحـلـة الـرّابـعـة- إجـمـال الـفـعـالـيّـة فـي كـامـل

الـهـيـئـة
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اسـتـهـلاك الإنـسـان لـلـمـيـاه
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ل- اسـتـهـلاك الـمـيـاه لـلـفـرد الـواحـد يـومـيًّـا الـمـلـحـق الأوّ
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ـانـي- اسـتـمـارة مـسـابـقـة اسـتـهـلاك الـمـيـاه الـمـلـحـق الـثّ

ـحـيـحـة ـانـي- لـلـمـربـّـي- الإجـابـات الـصّ الـمـلـحـق الـثّ
لإسـتـمـارة مـسـابـقـة اسـتـهـلاك الـمـيـاه
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