
على أعتاب المرحلة الثانوية:
مشاعر وتطلعات

قـسـم الـمـجـتـمـع الـعـربـيّ
مـركـز الإرشـاد الـقـطـريّ



أن يعبر الطلاب عن مشاعرهم المختلفة تجاه الانتقال للمرحلة1.
الثانوية

أن يستكشفوا التحديات المحتملة ويفكروا في كيفية مواجهتها2.

أن يحددوا أهدافاً وطموحات واقعية للمرحلة الثانوية3.

أن يتبادلوا النصائح والدعم مع أقرانهم حول هذا الانتقال.4.

ورقة عمل "على أعتاب المرحلة الثانوية" )ملحق(
صور رمزية تعبر عن مشاعر مختلفة )حماس، قلق، سعادة، حيرة، إلخ(

أوراق ملاحظات لاصقة بألوان مختلفة
أقلام ملونة

لوحة كبيرة مقسمة إلى أقسام.
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الأهـداف

موادّ مساعدة

للمربّي على أعتاب المرحلة الثانوية:
مشاعر وتطلعات
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يبدأ المربي بعرض الصور الرمزية للمشاعر المختلفة، ويسأل
الطلاب: "أي من هذه المشاعر تشعرون بها عندما تفكرون في

انتقالكم للمرحلة الثانوية؟"
يستمع المربي لإجابات متنوعة، مؤكداً أن تنوع المشاعر أمر

طبيعي في مراحل الانتقال والتغيير.
يشرح المربي أن الفعالية اليوم ستساعدنا في استكشاف هذه

المشاعر المختلطة، والتفكير في طموحاتنا للمرحلة القادمة،
والاستعداد لها بشكل إيجابي.

سـيـر الـفـعـالـيّـة
 الـمـرحـلـة الأولـى- كـامـل الـهـيـئـة
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يوزع المربي ورقة عمل "على أعتاب المرحلة الثانوية" على كل طالب.
يطلب من الطلاب ملء الأقسام المختلفة من الورقة بصدق وتأمل:

"مشاعري تجاه الانتقال للمرحلة الثانوية" )مشاعر متنوعة
وأسبابها(

"ما أتطلع إليه في المرحلة الثانوية" )فرص وتجارب جديدة(
"مخاوفي وتحدياتي المحتملة" )قلق وتساؤلات(

"نقاط قوتي التي ستساعدني" )مهارات وصفات شخصية(
"أهدافي للمرحلة الثانوية" )أكاديمية، شخصية، اجتماعية(

"خطواتي الأولى للاستعداد" )إجراءات عملية(
بعد الانتهاء، يطلب المربي من الطلاب تدوين أهم نقطتين في كل

قسم على الأوراق اللاصقة )لون مختلف لكل قسم(.

سـيـر الـفـعـالـيّـة
المرحلة الثانية - استكشاف المشاعر والأهداف

قـسـم الـمـجـتـمـع الـعـربـيّ
مـركـز الإرشـاد الـقـطـريّ

على أعتاب المرحلة الثانوية:
مشاعر وتطلعات



يدعو المربي الطلاب للصق أوراقهم على اللوحة الكبيرة المقسمة
بحسب الأقسام المختلفة.

يقود المربي نقاشاً حول:
المشاعر والطموحات المشتركة بين الطلاب

التحديات المشتركة وكيفية مواجهتها
الأهداف الطموحة وكيفية تحقيقها

يشجع المربي الطلاب على تبادل النصائح والدعم: "ما النصيحة
التي تقدمها لزملائك حول الاستعداد للمرحلة الثانوية؟"

ينهي النشاط بتلخيص النقاط الرئيسية وتقديم نصائح عملية
للطلاب حول الانتقال السلس للمرحلة الثانوية، مؤكداً على استمرار

الدعم لهم من قبل المدرسة والمعلمين.

سـيـر الـفـعـالـيّـة
المرحلة الثالثة - مشاركة جماعية وتبادل النصائح
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