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أن يتعرف الطلاب على تأثيرهم الإيجابي في الآخرين وفي البيئة1.
المدرسية

أن يقدروا تأثير الآخرين الإيجابي في حياتهم2.

أن يعبروا عن امتنانهم للأشخاص المؤثرين في حياتهم3.

أن يخططوا لترك بصمات إيجابية أكبر في المستقبل.4.

ورق رسم أبيض كبير لكل طالب
ألوان مائية أو أصابع

لوحة جدارية كبيرة للعرض الجماعي
بطاقات امتنان صغيرة )ملحق(

لاصق أو دبابيس لتثبيت الأعمال
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يبدأ المربي بمناقشة مفهوم "البصمة" و"التأثير"، موضحاً أن
كل شخص منا يترك أثراً في حياة الآخرين، وأن هذا الأثر قد

يكون صغيراً لكنه مهم.
يسأل الطلاب بعض الأسئلة التأملية:

"هل فكرتم يوماً في تأثيركم على الآخرين؟"
"من هم الأشخاص الذين تركوا بصمة إيجابية في حياتكم

هذا العام؟"
"كيف يمكن لبصمة صغيرة أن تُحدث فرقاً كبيراً؟"

يشرح المربي أن النشاط اليوم سيركز على استكشاف البصمات
من خلال التعبير الفني والتأمل الشخصي.

سـيـر الـفـعـالـيّـة
 الـمـرحـلـة الأولـى- كـامـل الـهـيـئـة
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يوزع المربي ورق الرسم والألوان المائية أو ألوان الأصابع على
الطلاب.

يشرح النشاط الفني:
يدعو كل طالب للتفكير في 3-5 "بصمات" إيجابية تركها في1.

محيطه هذا العام )مساعدة قدمها، موقف إيجابي، تطوع،
مبادرة، إلخ(

يُعبر عن كل بصمة بلون مختلف، ويطبع بصمة يده أو2.
أصابعه على الورقة بذلك اللون

يكتب بجانب كل بصمة ملونة وصفاً موجزاً لها.3.

سـيـر الـفـعـالـيّـة
المرحلة الثانية - "لوحة البصمات"
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بعد ذلك، يفكر كل طالب في 3-5 أشخاص تركوا بصمات إيجابية
في حياته هذا العام )زملاء، معلمين، أهل، إلخ(.

يختار لوناً لكل شخص1.

يطبع بصمة في الجانب الآخر من الورقة2.

يكتب اسم الشخص )أو رمزاً له( وتأثيره الإيجابي.3.

سـيـر الـفـعـالـيّـة
المرحلة الثانية - "لوحة البصمات"
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يدعو المربي الطلاب لعرض لوحاتهم على الجدار، مكونين
"معرض البصمات" الجماعي.

يوزع بطاقات الامتنان الصغيرة، ويطلب من كل طالب اختيار
شخص واحد على الأقل من الموجودين في الصف ليكتب له
بطاقة امتنان تعبر عن تقديره للبصمة التي تركها في حياته.

يفتح المربي المجال للطلاب لتسليم بطاقات الامتنان لبعضهم
البعض.

ينهي النشاط بنقاش قصير:
"كيف شعرتم عندما تأملتم في البصمات التي تركتموها؟"

"كيف شعرتم عندما تلقيتم بطاقات الامتنان؟"
"كيف يمكننا أن نكون أكثر وعياً بتأثيرنا على الآخرين؟"

"ما البصمة التي ترغبون في تركها في المرحلة الثانوية؟"

سـيـر الـفـعـالـيّـة
المرحلة الثالثة - المشاركة والامتنان
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ملحق بطاقات الامتنان
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