
رحلتي وحصادي: نظرة على
مسيرة العام
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مـركـز الإرشـاد الـقـطـريّ



أن يتأمل الطلاب في تجربتهم التعليمية والشخصية خلال العام1.

أن يربطوا تعلمهم بمواضيع رئيسية: التراث، التعامل مع2.
الاختلاف، الحد من العنف

أن يحددوا مجالات النمو والتغيير في فهمهم لذاتهم وللمجتمع3.

أن يستخلصوا دروساً عملية يمكن تطبيقها في المستقبل.4.

ورقة عمل "رحلتي وحصادي" )ملحق(
بطاقات ملونة )ثلاثة ألوان مختلفة(

أقلام ملونة
صور أو ملخصات لأهم الأنشطة والدروس خلال العام )اختياري(
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يبدأ المربي بتذكير الطلاب بأهم المواضيع التي تم تناولها
خلال العام في ساعة التربية، مع التركيز على ثلاثة محاور رئيسية:

التراث والهوية
التعامل مع الاختلاف

الحد من العنف
يمكن استخدام صور أو عرض ملخص سريع لأهم الأنشطة

والنقاشات التي دارت حول هذه المحاور.
يشرح المربي أهمية التأمل في تجاربنا كخطوة أساسية للتعلم
والنمو، وأن هذه الفعالية ستساعدنا على رؤية "حصاد" العام

بشكل أوضح.

سـيـر الـفـعـالـيّـة
 الـمـرحـلـة الأولـى- كـامـل الـهـيـئـة
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يوزع المربي ورقة عمل "رحلتي وحصادي" على كل طالب.
يطلب من الطلاب التأمل والكتابة حول الأسئلة الموجودة في

الورقة، والتي تتمحور حول:
كيف ساعدتني ساعة التربية على فهم هويتي بشكل

أفضل؟
كيف تطورت قدرتي على التعامل مع الاختلاف بشكل بناء؟

ما الذي تعلمته عن دوري في الحد من العنف؟
ما التغيير الأهم الذي لاحظته في نفسي أو في تفكيري

هذا العام؟
يوزع المربي أيضاً ثلاث بطاقات ملونة لكل طالب )لون لكل

محور(، ويطلب منهم كتابة "حصاد" واحد مهم من كل محور
على البطاقة المخصصة له.

سـيـر الـفـعـالـيّـة
المرحلة الثانية - تأمل فردي وكتابة
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يدعو المربي الطلاب للجلوس في دائرة.
يضع المربي ثلاث لوحات أو مناطق في الغرفة مخصصة لكل
محور )التراث والهوية، التعامل مع الاختلاف، الحد من العنف(.
يتطوع طلاب لمشاركة ما كتبوه على بطاقاتهم، ثم يضعون

البطاقات على اللوحة المناسبة.
يقود المربي نقاشاً حول:

ما أبرز الدروس المشتركة التي تعلمناها في كل محور؟
كيف يمكن لهذه الدروس أن تساعدنا في حياتنا المستقبلية

في المدرسة والمجتمع؟
كيف يمكننا الاستمرار في تطبيق ما تعلمناه؟

ينهي المربي النشاط بتلخيص النقاط الرئيسية وتشجيع الطلاب
على الاستمرار في التأمل والتعلم من تجاربهم.

سـيـر الـفـعـالـيّـة
المرحلة الثالثة - مشاركة ونقاش جماعي
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