
أوقـات فـراغـنـا

قـسـم الـمـجـتـمـع الـعـربـيّ
مـركـز الإرشـاد الـقـطـريّ



قـسـم الـمـجـتـمـع الـعـربـيّ
مـركـز الإرشـاد الـقـطـريّ

الهـدف 

مـوادّ 
مـسـاعـدة

المـلـحـق الأوّل: بـطـاقـات مكتوبٌ عليها كـلـمـة صِـدق- نـسـخٌ بـأربـع
أضـعـاف عـدد الـطـّلاّب.

المـلـحـق الـثـّانـي: بـطـاقـات مكتوبٌ عليها كـلـمـة كذِب- نـسـخٌ بـأربـع
أضـعـاف عـدد الـطـّلاّب.

المـلـحـق الـثـّالـث: بـطـاقـات أسـئـلـةٍ- نـسـخٌ بـعـدد الـمـجـمـوعـات.

أن يتشارك الـطـّلاّب الفعالياّت التّي يقومون بها في أوقات فراغهم.1.

أن يخط�ط الـطـّلاّب أوقات فراغهم. 2.

أوقـات فـراغـنـا

للمربّي

https://www.canva.com/design/DAGjwonzBmw/qFa5rtkiyPaRVNkCjL0jpw/view?utm_content=DAGjwonzBmw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hb0d74ad80e
https://www.canva.com/design/DAGjwonzBmw/qFa5rtkiyPaRVNkCjL0jpw/view?utm_content=DAGjwonzBmw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hb0d74ad80e
https://www.canva.com/design/DAGjwonzBmw/qFa5rtkiyPaRVNkCjL0jpw/view?utm_content=DAGjwonzBmw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hb0d74ad80e


يـتـوزّع الـطـّلاّب إلـى مـجـمـوعـاتٍ تـتـكـوّن الـواحـدة مـنـهـا مِـنْ أربـعـة- خـمـسـة
أعـضـاءٍ، يعُطي الـمـربـّي كـلّ مـجـمـوعـةٍ الـمـلـحـق الأوّل: لكلّ طـالبٍ أربـع

بـطـاقـات مكتوبٌ عليها كـلـمـة صِـدق والمـلـحـق الـثـّانـي لكلّ طـالبٍ أربـع
بـطـاقـات مكتوبٌ عليها كـلـمـة كذِب والمـلـحـق الـثـّالـث: بـطـاقـات أسـئـلـةٍ.

بجولةٍ، لكلّ طـالبٍ يرفع بـطـاقـة سؤالٍ من الأسئلة ويجيب عنها. هو يختار إمّا أن
يعطي إجابةً صادقةً أو كاذبةً. على باقي الـطـّلاّب في المجموعة التخّمين هل تحدّث

صدقًا أم كذباً وأن يضعوا بـطـاقـة صِـدق أو كذِب على الطاّولة ووجهها الى الاسفل.

قـسـم الـمـجـتـمـع الـعـربـيّ
مـركـز الإرشـاد الـقـطـريّ

سـيـر الـفـعـالـيّـة

الـمـرحـلـة الأولـى- مـجـمـوعـاتٌ

أوقـات فـراغـنـا



 الطـّالب الذي تحدّث يكشف لأصدقائه إن كان تحدّث صدقًا أم كذباً، وباقي
الـطـّلاّب يكشفون بـطـاقـات، المتحدّث يأخذ البطاقات التّي أخطأ أصحابها في

التخّمين (إذا نفدت بطاقات أحد الـطـّلاّب من أحد الأنواع لا يوجد لديه خَيارٍ إلاّ ان
يضع بطاقةً من النوّع المتبقّي معه وهكذا تقلّ إمكانيتّه بالنجّاح بالتخّمين). 

الفائز: الطـّالب الذّي جمع أكبر عددٍ من البطاقات.

قـسـم الـمـجـتـمـع الـعـربـيّ
مـركـز الإرشـاد الـقـطـريّ

سـيـر الـفـعـالـيّـة

الـمـرحـلـة الأولـى- مـجـمـوعـاتٌ

أوقـات فـراغـنـا



ا بـالاسـتـعـانـة بـالأسـئـلـة الـتـّالـيـة: يـديـر الـمـربـّي مـعَ الطلاّّب نـقـاشًـا تـلـخـيـصـي�ـ
أسـئـلـة لـلـنـّقـاش:

كيف تقضون أوقات فراغكم؟
هل تدمجون بين الجانب الشّخصيّ والجانب الاجتماعيّ عند قضاء أوقات

فراغكم؟
هل هناك أشياء مشتركةٌ بينكم؟

قـسـم الـمـجـتـمـع الـعـربـيّ
مـركـز الإرشـاد الـقـطـريّ

سـيـر الـفـعـالـيّـة

الـمـرحـلـة الـثّـانـيـة- كـامـل الـهـيـئـة

أوقـات فـراغـنـا



قـسـم الـمـجـتـمـع الـعـربـيّ
مـركـز الإرشـاد الـقـطـريّ

ل: الـمـلـحـق الأوّ

أوقـات فـراغـنـا

https://drive.google.com/file/d/13YlHzpBrv-oqVr4QRjoA8J1-FOVCAMeZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13YlHzpBrv-oqVr4QRjoA8J1-FOVCAMeZ/view?usp=sharing


قـسـم الـمـجـتـمـع الـعـربـيّ
مـركـز الإرشـاد الـقـطـريّ

الـمـلـحـق الـثّـانـي:

أوقـات فـراغـنـا

https://drive.google.com/file/d/1FR5aIYRp5MbQyXGQuXmW_29QmKxyw9fD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FR5aIYRp5MbQyXGQuXmW_29QmKxyw9fD/view?usp=sharing


قـسـم الـمـجـتـمـع الـعـربـيّ
مـركـز الإرشـاد الـقـطـريّ

الـمـلـحـق الـثّـالـث: بـطـاقـات أسـئـلـةٍ

أوقـات فـراغـنـا

ما هو الأمر الأوّل الّذي تقوم
به عندما تصل إلى البيت بعِد

نهاية الدّوام؟

https://drive.google.com/file/d/11Ejm-VsWPxrV0aT-imcwim-_Z4xt252w/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11Ejm-VsWPxrV0aT-imcwim-_Z4xt252w/view?usp=sharing
https://www.facebook.com/MakanAkhbar/videos/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%AA%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%AD%D9%8A-%D9%8A%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%81-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D8%A8/587653544250384/
https://www.facebook.com/MakanAkhbar/videos/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%AA%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%AD%D9%8A-%D9%8A%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%81-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D8%A8/587653544250384/
https://www.facebook.com/MakanAkhbar/videos/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%AA%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%AD%D9%8A-%D9%8A%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%81-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D8%A8/587653544250384/


قـسـم الـمـجـتـمـع الـعـربـيّ
مـركـز الإرشـاد الـقـطـريّ

أوقـات فـراغـنـا

ما هو النّشاط الّذي توّد أن
تتفرّغ له حتّى نهاية السّنة

التّعليميّة؟

الـمـلـحـق الـثّـالـث: بـطـاقـات أسـئـلـةٍ

https://www.facebook.com/MakanAkhbar/videos/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%AA%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%AD%D9%8A-%D9%8A%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%81-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D8%A8/587653544250384/
https://www.facebook.com/MakanAkhbar/videos/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%AA%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%AD%D9%8A-%D9%8A%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%81-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D8%A8/587653544250384/
https://www.facebook.com/MakanAkhbar/videos/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%AA%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%AD%D9%8A-%D9%8A%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%81-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D8%A8/587653544250384/
https://drive.google.com/file/d/11Ejm-VsWPxrV0aT-imcwim-_Z4xt252w/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11Ejm-VsWPxrV0aT-imcwim-_Z4xt252w/view?usp=sharing


قـسـم الـمـجـتـمـع الـعـربـيّ
مـركـز الإرشـاد الـقـطـريّ

أوقـات فـراغـنـا

تحدّث عن إحدى هواياتك في
أوقات الفراغ. لماذا

اخترتها؟

الـمـلـحـق الـثّـالـث: بـطـاقـات أسـئـلـةٍ

https://www.facebook.com/MakanAkhbar/videos/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%AA%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%AD%D9%8A-%D9%8A%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%81-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D8%A8/587653544250384/
https://www.facebook.com/MakanAkhbar/videos/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%AA%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%AD%D9%8A-%D9%8A%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%81-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D8%A8/587653544250384/
https://www.facebook.com/MakanAkhbar/videos/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%AA%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%AD%D9%8A-%D9%8A%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%81-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D8%A8/587653544250384/
https://drive.google.com/file/d/11Ejm-VsWPxrV0aT-imcwim-_Z4xt252w/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11Ejm-VsWPxrV0aT-imcwim-_Z4xt252w/view?usp=sharing


قـسـم الـمـجـتـمـع الـعـربـيّ
مـركـز الإرشـاد الـقـطـريّ

أوقـات فـراغـنـا

أذكر فعاليّةً واحدةً خطّطت
لها خلال اليوم!

الـمـلـحـق الـثّـالـث: بـطـاقـات أسـئـلـةٍ

https://www.facebook.com/MakanAkhbar/videos/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%AA%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%AD%D9%8A-%D9%8A%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%81-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D8%A8/587653544250384/
https://www.facebook.com/MakanAkhbar/videos/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%AA%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%AD%D9%8A-%D9%8A%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%81-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D8%A8/587653544250384/
https://drive.google.com/file/d/11Ejm-VsWPxrV0aT-imcwim-_Z4xt252w/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11Ejm-VsWPxrV0aT-imcwim-_Z4xt252w/view?usp=sharing


قـسـم الـمـجـتـمـع الـعـربـيّ
مـركـز الإرشـاد الـقـطـريّ

أوقـات فـراغـنـا

ماذا تفعل من أجل البيئة
القريبة أو المجتمع في

ساعات فراغك؟

الـمـلـحـق الـثّـالـث: بـطـاقـات أسـئـلـةٍ

https://www.facebook.com/MakanAkhbar/videos/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%AA%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%AD%D9%8A-%D9%8A%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%81-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D8%A8/587653544250384/
https://www.facebook.com/MakanAkhbar/videos/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%AA%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%AD%D9%8A-%D9%8A%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%81-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D8%A8/587653544250384/
https://www.facebook.com/MakanAkhbar/videos/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%AA%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%AD%D9%8A-%D9%8A%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%81-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D8%A8/587653544250384/
https://drive.google.com/file/d/11Ejm-VsWPxrV0aT-imcwim-_Z4xt252w/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11Ejm-VsWPxrV0aT-imcwim-_Z4xt252w/view?usp=sharing


قـسـم الـمـجـتـمـع الـعـربـيّ
مـركـز الإرشـاد الـقـطـريّ

أوقـات فـراغـنـا

أذكر شيئًا عفويًا قمت به
خلال اليوم أو الأسبوع!

الـمـلـحـق الـثّـالـث: بـطـاقـات أسـئـلـةٍ

https://www.facebook.com/MakanAkhbar/videos/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%AA%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%AD%D9%8A-%D9%8A%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%81-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D8%A8/587653544250384/
https://www.facebook.com/MakanAkhbar/videos/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%AA%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%AD%D9%8A-%D9%8A%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%81-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D8%A8/587653544250384/
https://drive.google.com/file/d/11Ejm-VsWPxrV0aT-imcwim-_Z4xt252w/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11Ejm-VsWPxrV0aT-imcwim-_Z4xt252w/view?usp=sharing
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