
خطواتي نحو المستقبل: 
التخطيط للعام الأخير

قـسـم الـمـجـتـمـع الـعـربـيّ
مـركـز الإرشـاد الـقـطـريّ
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الهـدف 

مـوادّ 
مـسـاعـدة

ورقة عمل "خطواتي نحو المستقبل"
(ملحق)

معلومات عن المسارات المختلفة بعد
المدرسة

أوراق ملونة كبيرة للخريطة الذهنية
أقلام ملونة

أن يحدد الطلاب أهدافهم الأكاديمية1.
والشخصية للعام الدراسي الأخير

أن يستكشفوا الخيارات المتاحة بعد2.
المدرسة (جامعة، كلية، عمل، تطوع،

خدمة مدنية)
أن يضعوا خطة عملية واقعية للسنة3.

الأخيرة
أن يتبادلوا الأفكار والنصائح مع4.

زملائهم.
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للمربّي
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يبدأ المربي بطرح سؤال: "كيف تتخيلون العام القادم، عامكم الأخير في المدرسة؟"
يستمع المربي لبعض الإجابات، ويناقش أهمية التخطيط للعام الأخير:

انهاء امتحانات البجروت
استكشاف الخيارات المستقبلية

تحقيق التوازن بين المتطلبات الأكاديمية والأنشطة الأخرى
الاستمتاع بالتجربة الأخيرة في المدرسة

يقدم المربي معلومات موجزة عن المسارات المختلفة المتاحة بعد المدرسة (جامعة،
كلية، عمل، تطوع)، مع التأكيد على أن الاختيارات ستختلف حسب اهتمامات وظروف

كل طالب.
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سـيـر الـفـعـالـيّـة

 الـمـرحـلـة الأولـى- كـامـل الـهـيـئـة
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يوزع المربي ورقة عمل "خطواتي نحو المستقبل" والأوراق الملونة الكبيرة.
يطلب من الطلاب أولاً تعبئة الورقة بشكل فردي، مع التفكير في:

"أهدافي للصف الثاني عشر": أكاديمية، شخصية، اجتماعية1.

"اختياراتي بعد المدرسة": استكشاف الخيارات المختلفة وأكثرها جاذبية2.

"خطة العام": أنشطة وخطوات محددة لكل فصل دراسي3.

"تحديات محتملة وحلول": توقع العقبات والتفكير في طرق تجاوزها4.

"مصادر الدعم": أشخاص وموارد يمكن الاستعانة بها5.
بعد الانتهاء، يطلب من الطلاب رسم "خريطة ذهنية" على الورقة الملونة الكبيرة

تلخص خطتهم بطريقة إبداعية ومرئية.
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المرحلة الثانية - وضع الخطة الشخصية
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يقسم المربي الطلاب إلى مجموعات صغيرة (3-4 طلاب).
في كل مجموعة، يشارك الطلاب خرائطهم الذهنية ويتبادلون الأفكار والنصائح.

بعد المشاركة في المجموعات، يجمع المربي الصف للنقاش الجماعي:
"ما الأفكار الجديدة التي اكتسبتموها من زملائكم؟"

"ما أهم خطوة ستتخذونها للاستعداد للعام القادم خلال العطلة الصيفية؟"
"ما أكبر تحدٍ تتوقعونه، وكيف تخططون لمواجهته؟"
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المرحلة الثالثة - مشاركة وتبادل النصائح

خطواتي نحو المستقبل: التخطيط للعام الأخير



ينهي المربي النشاط بتشجيع الطلاب على:
التحضير المبكر للعام الدراسي الأخير
التواصل مع المعلمين لطلب المشورة

البحث المستمر عن المعلومات حول الخيارات المستقبلية
الاحتفاظ بالخطة مع مراجعتها وتعديلها باستمرار
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ملحق ورقة عمل "خطواتي نحو المستقبل"
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