
 

 

 עלבון / יונתן רטוש

 בלונדר רות

 

ומלווה בכאב הן  בין אנשים אוהבים. חווית העלבון משותפת עלבון ה שלהשיר "עלבון" מתאר חווי

מוכרות משמעויות טעונה בהמילה 'כאב' חוזרת בשיר ארבע פעמים ו של הנעלב והן של המעליב.

רגשות של הצפה של צמי, השפלה, אובדן בטחון עתחושת  רגש צורב,  -לנו במצב של עלבון 

 ולנקום ועוד.  רצון להגיב ,כעס

רגש של עלבון מזיק למערכת יחסים בין חברים. על כן, ננסה להבין את משמעות הנזק של 

 העלבון, ונעורר מודעות כלפי האחר ורגשותיו. 

 

 

 משימות:

 

ף קריאת השיר והבנת תוכנו. נתמקד במהות הקשר בין החווים את רגש העלבון, וחילו .1

נשאל מדוע העלבון צורב במיוחד כשהוא נוצר  המעליב הופך לנעלב. –תפקידים ביניהם 

 בין אוהבים?

 

 מה מרגישים כשנעלבים? איך מתנהג אדם שנעלב?ממה נעלבים?  –' עלבון' דיון במושג .2

 עלבון הוא פגיעה ברגשות האחר? מדוע

 

 תלמידים משתפים במצבים שהם נעלבו או שהיו עדים להעלבה של האחר. מה חשבו .3

 והרגישו? איך הגיבו? איך היו צריכים להגיב?

 

 . עלבוןמתוך המאמר קריאה משותפת של קטעים נבחרים  .4

 עלבון?מה הוספנו ללמוד על ה  –בעקבות הקריאה, נשאל 

מדוע היא משפט הסבר בעינכם עלבון. הוסיפו מייצגת או ה ברשת תמונה המתארת  חפשו .5

או  Linoit דוגמתללוח שיתופי כ העלומייצגת בעינכם עלבון. את התמונות והמשפטים 

Padlet 

 בהתאם לעמדה אליה התחברתם.  לשירנוסף בית  כתבו .6

או התגברו עליו  כיצדהדרך בה כל אחד מהם חווה עלבון, על במליאה, התלמידים ישוחחו  .7

 ?האם ביקשו סליחה ?העליבו מישהו מאידך האם
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