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.מחשבות שהיו לי בתחילת התהליך.  

 חששות, שאלות(משאלות, )ציפיות, 

 

 

 

 

 

  



 
 
 
 
 

 דברים שלמדתי על עצמי

 עצמי תכונות ומאפיינים שגיליתי על

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 לקראת השירות אני רוצה להשתפר ב.... 

 

 

 

 

 

 

  



 
 
 
 
 

 אני מרגיש ש...לקראת השירות 

  



 
 
 
 
 
 

 נוך בגילגול הזה / שלום ח

 

 

 שתהיה תמיד שמח 

שלעולם לא תפסיק 
 לשיר 

 שתמיד תמשיך לגדול 

 ושתמיד תישאר צעיר 

 שתמיד תלך קדימה 

 ושלא תאבד תקווה 

 שתדע שלום וטוב 

 ושתמצא את האהבה. 

 

 

 שתשכיל לחיות ביחד 

 ולהישאר חופשי 

 ושתוכל למצוא תועלת 

 גם במצבים קשים 

 שתמיד תישאר צנוע 

 ושתמיד תהיה בריא 

 ושתצליח שחייך 

 לא יהיו לריק. 

 

 

 

 

 

 שיהיה לך טוב 

 שתספיק לאהוב 

 הו בגילגול הזה 

 הגילגול הזה. 

 

 כי זה לגמרי לא קל 

 להיות פה בכלל 

 ועוד, עוד ועוד 

 בגילגול הזה.
 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 


