
ענו על השאלות הבאות: 	.1

מה אני אוהב/ת לעשות בשעות הפנאי? א.	

_____________________________________________________

על מה אני אחראי/ת בבית? ב.	

_____________________________________________________

באילו פעילויות אני מתנדב/ת? ג.	

_____________________________________________________

במה חברים או בני משפחה אומרים לי שאני טוב/ה? ד.	

_____________________________________________________

2. הדגישו בכל תשובה את המילה המתארת את תחום החוזק שלכם  )למשל: אני 
אחראי על סדר וארגון הבית. חברי מחמיאים לי שאני ספורטאי מצטיין וכד'(

3. כתבו את התחומים בהם  גיליתם/ן שאתם חזקים )לדוגמה: סדר וארגון, ספורט וכד'(

___________________________

___________________________

___________________________

תחומי החוזק שלי


